Vs e Tag der offenen vhs

e Hanau vhs,’.‘ Volkshochschule
® @ Hanau
Am 30.08.2024 |adt die Volkshochschule Hanau die

Hanauer Burgerinnen und Burger herzlich zum ,Tag der
offenen vhs“ ein.

An diesem besonderen Tag bieten wir Ihnen ein vielféltiges
Programm fir Jung und Alt, das die breite Palette unserer
Bildungsangebote présentiert und die Mdglichkeit bietet,
diese in entspannter Atmosphéare kennenzulernen.

Auf die Kleinen wartet ab 15.00 Uhr ein
abwechslungsreiches Kinderprogramm mit spannenden Tag der Offenen VhS
Workshops und kreativen Bastel- und Malstationen.
Erfahrene Betreuer und Betreuerinnen sorgen dafir, dass
der SpaB nicht zu kurz kommt und die Kinder einen

wunderbaren Nachmittag erleben.

Ab 17 Uhr o6ffnet die vhs Hanau ihre Turen fur alle
Interessierten zu kostenlosen Schnupperkursen, die bis 21
Uhr angeboten werden. Diese Schnupperkurse geben
einen Einblick in die verschiedenen Kursangebote der
Volkshochschule und bieten die Mdéglichkeit, an kurzen
Unterrichtseinheiten teilzunehmen.

Die Besucher und Besucherinnen kénnen ihre Fragen
direkt an die Kursleitenden richten und sich umfassend
Uber das Bildungsangebot informieren.

Die Veranstaltung findet in den Ré&umlichkeiten der
Volkshochschule Hanau statt:

Ulanenplatz 4

63452 Hanau

Das Team der vhs Hanau freut sich darauf, Sie und 3 O . O 8 " 2 O 2 4

Familie am Tag der offenen vhs begriiBen zu dirfen!

Fur weitere Informationen kontaktieren Sie bitte: 1 5 : OO bIS 21 : OO U h r

lhr Team der vhs Hanau h '. Vil e el
V S‘ of Hanau

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau

Tel: 06181 923 800
fit@vhs-hanau.de
www.vhs-hanau.de
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Vhs".’ Volkshochschule
¢ @ Hanau

Schnupperkurse

15.00-17.00 Uhr, AuBengelande

15.00-17.15 Uhr, Raum 104

15.30-17.00 Uhr, Raum 112

16.00-16.45 Uhr, Raum 103

16.00-16.45 Uhr, Raum 206

16.15-17.00 Uhr, Raum 105

Achtsamkeit iben mit Qigong und Klang
16.00-17.45 Uhr, Raum 403

Franzbsisch
16.00-16.45 Uhr, Raum 313

Ton fiir groBe Hande
17.00-18.30 Uhr, Raum 103

Kalligrafie zum Kennenlernen

und Kalligrafievorfihrung
17.00-20.00 Uhr, Raum 112

Alle Angebote sind kostenfrei
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Tag der offenen vhs

Schnupperkurse

Theaterspielen fir Neugierige
17.00-17.45 Uhr, Raum 206

Kleine lkebana-Ausstellung
17.00-18.30 Uhr, Raum 304

(talienisch
17.00-17.45 Uhr, Raum 312

Augen und entspanntes Sehen
17.00-17.45 Uhr, Raum 313

Zumba Gold©
17.00-17.45 Uhr, Raum 405 — evtl Wiese
vor dem Haus

English BI.I talk talk talk
17.15-18.45, Raum 104

Lust zum Nahen, dann jetzt
17.30 Uhr-19.00 Uhr, Raum 105

Scottish Ceilidh Dance
18.00-19.30 Uhr, Raum 305

Orientalischer Tanz -
Einfihrung in den Agyptischen Stil
18.00-19.30 Uhr, Raum 206

Klassische Massage - die Grundgriffe
18.00-18.45 Uhr, Raum 313

Alle Angebote sind kostenfrei
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Schnupperkurse

PortDeBras® - Korperbewusstsein fordern
18.00-18.45 Uhr, Raum 403

Fit mit Stuhl-Yoga - 050
18.00-18.45 und 19.00-19.45 Uhr, Raum 412

Chorgesang - Gernsinger
18.30-20.00 Uhr, Raum 405

Digitaler Nachlass
19.00-19.45 Uhr, Raum 103

Konsumverhalten verandern
19.00-19.45 Uhr, Raum 304

Rumanisch
19.00-19.45 Uhr, Raum 312

Indoor Krauterwanderung
mit delikaten Geschmackserlebnissen
19.00-20.30 Uhr, Raum 313

Cool down: Praktische Tipps gegen Alltagsstress
19.00-19.45 und 20.00-20.45 Uhr, Raum 403

Demokratiewerkstatt
19.00-20.45 Uhr, Raum 105

Smartphone fir Personen ohne Vorkenntnisse
20.00-20.45 Uhr, Raum 104

Yoga und Meditation zum Tagesausklang
20.00-20.45 Uhr, Raum 412

Alle Angebote sind kostenfrei




