
Tag der offenen vhs

30.08.2024
15.00 bis 21.00 Uhr

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4,  63452 Hanau

Tel:  06181 923 800
f i t@vhs-hanau.de

www.vhs-hanau.de

Am 30.08.2024 lädt die Volkshochschule Hanau die 
Hanauer Bürgerinnen und Bürger herzlich zum „Tag der 
offenen vhs“ ein. 

An diesem besonderen Tag bieten wir Ihnen ein vielfältiges 
Programm für Jung und Alt, das die breite Palette unserer 
Bildungsangebote präsentiert und die Möglichkeit bietet, 
diese in entspannter Atmosphäre kennenzulernen.

Auf die Kleinen wartet ab 15.00 Uhr ein 
abwechslungsreiches Kinderprogramm mit spannenden 
Workshops und kreativen Bastel- und Malstationen. 
Erfahrene Betreuer und Betreuerinnen sorgen dafür, dass 
der Spaß nicht zu kurz kommt und die Kinder einen 
wunderbaren Nachmittag erleben.

Ab 17 Uhr öffnet die vhs Hanau ihre Türen für alle 
Interessierten zu kostenlosen Schnupperkursen, die bis 21 
Uhr angeboten werden. Diese Schnupperkurse geben 
einen Einblick in die verschiedenen Kursangebote der 
Volkshochschule und bieten die Möglichkeit, an kurzen 
Unterrichtseinheiten teilzunehmen. 

Die Besucher und Besucherinnen können ihre Fragen 
direkt an die Kursleitenden richten und sich umfassend 
über das Bildungsangebot informieren.

Alle Angebote sind kostenfrei und können ohne 
Anmeldung besucht werden.

Die Veranstaltung findet in den Räumlichkeiten der 
Volkshochschule Hanau statt:
Ulanenplatz 4
63452 Hanau

Das Team der vhs Hanau freut sich darauf, Sie und Ihre 
Familie am Tag der offenen vhs begrüßen zu dürfen!

Für weitere Informationen kontaktieren Sie bitte:
fit@vhs-hanau.de  
06181-923 800
Ihr Team der vhs Hanau

Parken: Da rund um das vhs-Gebäude nur wenige 
Parkplätze zur Verfügung stehen, bitten wir Sie, den 
öffentlichen Nahverkehr zu nutzen (Linie 2 „François-
Gärten/vhs“).

Das vhs Programm als PDF 
und Flip-Book
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Schnupperkurse
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PortDeBras© -  Körperbe wusstse in  fördern
18.00-18.45 Uhr,  Raum 403

Fit  m it  Stu h l-Yoga – Ü50
18.00-18.45 und 19.00-19.45 Uhr,  Raum 412

Chorgesa ng – Gerns inger
18.30-20.00 Uhr,  Raum 405

Dig ita ler  Na ch lass
19.00-19.45 Uhr,  Raum 103

Konsu mverha lten verändern 
19.00-19.45 Uhr,  Raum 304

Ru män isch
19.00-19.45 Uhr,  Raum 312

Indoor  Kräuterwa nderu ng 
m it  de l ikaten Gesch ma ckser leb n issen
19.00-20.30 Uhr,  Raum 313

Coo l  dow n:  Pra kt ische Tipps gegen Al lta gsstress
19.00-19.45 und 20.00-20.45 Uhr,  Raum 403

Dem okrat ie werkstatt
19.00-20.45 Uhr,  Raum 105

Sma rtphon e für  Person en oh n e Vorken ntn isse
20.00-20.45 Uhr,  Raum 104

Yoga u nd Med itat ion zu m Ta gesa uskla ng
20.00-20.45 Uhr,  Raum 412

Theatersp ie len für  Ne ug ier ige
17.00-17.45 Uhr,  Raum 206

Kle in e  Ikeba na-Ausste l lu ng
17.00-18.30 Uhr,  Raum 304

I ta l ien isch
17.00-17.45 Uhr,  Raum 312

Augen u nd entspa n ntes Sehen
17.00-17.45 Uhr,  Raum 313

Zu m ba Go ld©
17.00-17.45 Uhr,  Raum 405 – evt l  Wiese 
vor dem Haus 

Eng l ish  B1 . 1  ta lk  ta lk  ta lk
17.15-18.45, Raum 104

Lust  zu m Nähen,  da n n jetzt
17.30 Uhr-19.00 Uhr,  Raum 105

Scott ish  Ce i l id h  Da nce 
18.00-19.30 Uhr,  Raum 305

Orienta l ischer  Ta nz - 
Einführu ng in  den Ägy pt ischen St i l
18.00-19.30 Uhr,  Raum 206

Klass ische Massa ge – d ie  Gru ndg r iffe
18.00-18.45 Uhr,  Raum 313

Schnupperkurse Schnupperkurse

Großes Kinderprog ra m m m it  Hüpfb u rg u nd 
Mitma cha kt ion en
15.00-17.00 Uhr,  Außengelände

Ma len,  Ze ich n en,  Kreat ives Gesta lten für 
Kinder
15.00-17.15 Uhr,  Raum 104

Querbeet  du rch Ka l l ig rafisches Schre ibtra in ing – 
für  Kids u nd Erwa chsen e
15.30-17.00 Uhr,  Raum 112

Ton für  k le in e  Hände
16.00-16.45 Uhr,  Raum 103

Erzäh len für  Kids
16.00-16.45 Uhr,  Raum 206

Nähspaß für  Kids
16.15-17.00 Uhr,  Raum 105

Achtsa m ke it  üben m it  Qigong u nd Kla ng
16.00-17.45 Uhr,  Raum 403

Fra nzös isch
16.00-16.45 Uhr,  Raum 313

Ton für  g roße Hände
17.00-18.30 Uhr,  Raum 103

Ka l l ig rafie zu m Ken n en lern en 
u nd Ka l l ig rafievorführu ng
17.00-20.00 Uhr,  Raum 112


