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Weil sich durch
Bildung neue
Perspektiven eroffnen.

Es wird immer wichtiger, sich nicht auf einst
erworbenem Wissen auszuruhen, sondern
moderne Bildungsangebote zu nutzen. Zu lhrer
weitsichtigen Zukunftsplanung gehort, dass Sie
auch in finanziellen Dingen nicht stehen bleiben.
Nutzen Sie deshalb unser umfassendes Programm
mit fortschrittlichen Spar- und Anlageideen und
zukunftsweisenden Vorsorgekonzepten.

Lassen Sie sich informieren.
www.sparkasse-hanau.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Hanau

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

am 19. Méarz 2025 jahrt sich die Bom-
bardierung Hanaus zum 80. Mal - ein
einschneidendes Ereignis, das unse-
re Stadt und ihre Bewohner bis heute
pragt. An diesem Tag im Jahr 1945 war
Hanau Ziel eines Luftangriffs der Alliier-
ten, bei dem viele Menschen ihr Leben
verloren und groBe Teile der Stadt zer-
stért wurden. Der Angriff fihrte nicht
nur zu materiellen Schaden, sondern
auch zu einer tiefen seelischen Verwun-
dung der Uberlebenden. Besonders
betroffen waren die Innenstadt und die
Wohngebiete entlang des Mains. Die Erinnerung an dieses Ereignis
ist nicht nur eine Mahnung an die Schrecken des Krieges, sondern
auch eine Einladung, tber die Bedeutung von Frieden, Verséhnung
und den Wiederaufbau nachzudenken.
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Die Griindung der Volkshochschulen in Deutschland war eine direk-
te Antwort auf die verheerenden Folgen der Diktatur des Nationalso-
zialismus, des Zweiten Weltkriegs und die Notwendigkeit, den Wie-
deraufbau der Gesellschaft auf eine breitere Grundlage zu stellen.
Die Volkshochschule Hanau wurde in den Nachkriegsjahren (1947)
als Teil des Wiederaufbaus und der Neuorientierung unserer Gesell-
schaft gegriindet. In einer Zeit, in der das Land mit den Folgen des
Zweiten Weltkriegs und den damit verbundenen politischen, sozi-
alen und wirtschaftlichen Herausforderungen kampfte, entstand
die Volkshochschule als ein Ort, an dem Bildung, Aufklarung und
der Austausch Giber Demokratie und Menschenrechte eine zentrale
Rolle spielten. Ziel war es, den Menschen in Hanau die Mdglichkeit
zu geben, sich weiterzubilden, an der kulturellen und gesellschaft-
lichen Erneuerung teilzuhaben und aktiv zu einer besseren Zukunft
beizutragen. Auch heute noch steht die Volkshochschule Hanau fur
die Werte der offenen Gesellschaft, fur Bildungschancen und ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt, fir das lebenslange Lernen und fur
den Austausch von Ideen und Perspektiven, die uns helfen, unsere
gemeinsame Zukunft verantwortungsvoll zu gestalten.

Deswegen mdéchten wir gemeinsam mit lhnen einen Blick auf unse-
re Stadtgeschichte werfen und zugleich nach vorne schauen. Das

Semesterprogramm der Volkshochschule Hanau steht im Friihjahr
ganz im Zeichen von Erinnerung und Veranderung — zwei Themen,
die uns in besonderer Weise beschéaftigen und unmittelbar mitein-
ander verbunden sind. Denn nur, wenn wir der Vergangenheit ange-
messen gedenken und aus ihr lernen, wird sich unsere Gesellschaft
dahingehend verandern, dass sich die dunkelsten Seiten unserer
Geschichte nicht wiederholen.

Um diesem Erbe geblihrend zu begegnen und der Hanauer Stadt-
gesellschaft ein Bildungsprogramm zu bieten, das diesen wichtigen
Gedenktag aufgreift und reflektiert, kooperiert die Volkshochschule
mit der Interessengemeinschaft der Hanauer Altstadt e.V. und dem
Hanauer Geschichtsverein und veranstaltet Vortrage zum Thema
Hanau 1945, Zerstérung und Wiederaufbau. Auch das Grundbil-
dungszentrum Hanau greift das Thema ,,Hanau im Krieg“ in leichter
Sprache auf. Zuséatzlich gibt es eine Vortragsreihe zur ,Vergangen-
heitsbewaltigung im Film*, die sich mit der zentralen Fragestellung
beschéftigt, ob und wie Filme dazu beitragen kénnen, einen au-
thentischen Blick auf das NS-Regime und seine Verbrechen und
Graueltaten zu vermitteln.

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns in den Austausch zu treten und
auf diese Weise aktiv zu einer lebendigen und offenen Gesellschaft
beizutragen. Lassen Sie uns gemeinsam die Erinnerungen an die
Vergangenheit bewahren und uns gleichzeitig mit den Veranderun-
gen beschaftigen, die wir als Gesellschaft heute und in Zukunft ge-
stalten wollen.

Ilhre Teilnahme an unserem Programm ist ein wertvoller Beitrag zu
einem respektvollen und verstandnisvollen Miteinander in Hanau.

Ihr Titelbild:
,Medienzentrum*

M B

Dr. Maximilian Bieri _ Fotq:
Bargermeister Bildarchiv der

Stadt Hanau

Verein der Freunde und Férderer
der Volkshochschule der Stadt Hanau e.V.

Wir unterstitzen die Bildungsarbeit der vhs Hanau -
machen Sie mit!

Unterstltzen Sie mit Ihrer Mitgliedschaft die Bildungsarbeit der vhs Hanau.
Der Mitgliedsbeitrag betragt jahrlich 15 €.

Dr. Judith Lechner, 2. Vorsitzende, judithheidilechner@gmail.com, foerderverein-vhs-hanau.de
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UNTERRICHTSORTE DER VHS

UNTERRICHTSORTE DER VHS

Alle Unterrichtsorte sind mit den Bussen der ,Hanauer StraBenbahn GmbH*“ (www.hsb.de) gut erreichbar.
Die mit einem ,,Smiley“ © versehenen Unterrichtsorte sind barrierefrei erreichbar und behindertengerecht ausgebaut.
c 1 Vhs-Gebaude, UlaneNPIatZ 4 ...... ..ottt et e e e e e e e e s e e e enneeeenneas Linie 2: ,,Francgois-Gérten/vhs* c
) 2 © Brockenhaus, Café Samocca, LamboystraBe 52 Linie 2: ,Francois-Gérten/vhs“ )
qE, & Biirgerhaus Reinhardskirche, Jacob-Rullmann-StraBe 6..........cccccovcueveiiieiiiiee e, Linien 5, 10: ,,Schloss Philippsruhe* qE,
g’ 4 Biirgerhaus Alte Schule GroBauheim, TauDeNgasse 3.........cooiiiiiiiiiii e e Linie 6: ,Rochusplatz“ g’
< 5 © Elisabeth-Schmitz-Schule, Bertha-von-Suttner-StraBe 10 Linie 6: ,Vor der Pulvermiihle“ <
6 Eppsteinschule Steinheim, Doorner StraBe 49 ..........ooo it e e e e e e e e e eaneeeennes Linie 4: ,Doorner StraBe“
7 Fitness Factory, Kinzigheimer Weg 102............ccooiiiiiiiiiiieeieeseeeeeeee ...Linie 8: ,Kinzigheimer Weg“
8 © Freiwilligenagentur (,Haus am Steinheimer Tor“), Steinheimer StraBe 1..........cccoiiiiiiiinniiiiie e Linie 4: ,,Steinheimer Tor*
8 © Seniorenbiiro Hanau, Steinheimer StraBe 1 ..........ccccvvveeeeeeieiciieieeee e Linie 4: ,,Steinheimer Tor/Kino“, Linie 1, 2: ,,Marktplatz “
9 Friedrich-Ebert-Schule, SChillerstraBe 4 ...........eeeoiiiiiiieee et e e e e e e e e ennn e e s Linie 4: ,,Feuerwehrhaus*
10 Gebeschusschule, Friedrich-Engels-StraBe 19..........cooiiiiiiiiiieeeree e Linien 2, 10: ,Paul-Ehrlich-StraBe“
11 © Heinrich-Fischer-Bad, Eugen-Kaiser-StraBe 19........cccoiiiiiiiiiiiiee e Linie 3: ,,Heinrich-Fischer-Bad*“
12 Hohe Landesschule, Alter Ruckinger Weg 53....... ... Linie 3: ,,Hohe Landesschule”
13 © Kathinka-Platzhoff-Stiftung, Franzosische Allee 12.........cooiiiiiiiiiiieiiecee e Linien 1, 2, 5, 6, 10, 12: ,,Marktplatz*
14 Karl-Rehbein-Schule, IM SChIOSSNOT 2.........cooiiiiieei ettt e s e e e e e ss e e e e e e e sanneeaeeeean Linie 3: ,,Schlossplatz“
15 © Kulturhalle Steinheim, LUAWIgSTraBe B7 .......ccceciuiiiiiiiiieiii ettt ettt e e st eeteeeseeeseasseeenneas Linie 4: ,,Doorner StraBe“
16 Main-Kinzig-Halle, EDErhardStraBe...........ccueiiiieiiiiie ettt e e e e e e e e e e ennneeenneeeennneaenes Linien 2, 10: ,NordstraBe“
17  © Martin-Luther-Stiftung, Martin-Luther-Anlage 8..........ccccveiieiiieiie i Linien 4, 5, 10, 12: ,,Westbahnhof*
18 Mehrgenerationenhaus Fallbach, Reichenberger StraBe 59.........cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiieee e Linie 3: ,Reichenberger StraBe*
19 © Nachbarschaftshaus Lamboy/Tiimpelgarten, Am TUmpelgarten 271 ..........ccooiiiiiieiieenec e, Linie 10: ,PlantagenstraBBe*
20 Remisenbau, Schloss Philippsruhe, Philippsruher Allee 45 ..........cocooiiiiiiiiiiiieeeeeeeee, Linien 5, 10: ,Schloss Philippsruhe*
21 Schloss Philippsruhe, PhilippsSruher All€E 45 .........ooviiieeiiiie et Linien 5, 10: ,,Schloss Philippsruhe*
22 Schlossplatz 3 (Topferkeller), SChIOSSPIAtZ 3........cooii i Linie 3: ,,Schlossplatz*
23 © Schulzentrum Hessen-Homburg, Gebaude A, Hessen-Homburg-Platz 2..............ccccoiiiiiniennenn. Linie 2: ,Frangois-Gérten/vhs*
24 © Schulzentrum Hessen-Homburg, Gebaude B, Hessen-Homburg-Platz 9............ccccooiiiiiniinenenn. Linie 2: ,,Francgois-Gérten/vhs*
25 Sporthalle Klein-Auheim (Willi-Rehbein-Halle), FasaneriestraBe 31 .........cooceeiiieecciie e Linie 4: ,,Maindamm*
26 © Tiumpelgartenschule, AKQZIENWEG T .......cciiiiiiiiiiiiii et sttt e st ennesee e e ees Linie 10: ,Kiefernweg*“
27 © Ulanenplatz 3 (Tumpelgartenschule-Dependance), Ulanenplatz 3............ccooieeiiiiiiiiieiiiecee e Linie 2: ,Frangois-Gérten/vhs*
28 © Umweltzentrum Kinzigaue, Philipp-August-SchleiBner-Weg 2 ... Linie 10: ,PlantagenstraBBe*
29 vhs-Dependance (Begegnungsstatte Freigericht), Alfred-Delp-StraBe 10........cccoeveiveerieeneennee. Linien 1, 6, 7: ,Alfred-Delp-StraBe*
30 Zehntscheune, Hans-Sachs-StraBe 16...........ueiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e aa e e e e e e e esanaaeeeeseesasnnnees Linie 4: ,Am Obertor”
32 © Herrnmiihle - Café liberm Fluss, NordstraBe 86, 63450 HaNAU ........c.cccueeeeieieeeieieecciiee e Linien 2, 7, 12: ,,NordstraBe“
33 © Alte Jonhanniskirche, Johanniskirchplatz 1 (AJOKI), 63452 Hanau...........cccceeevieeiieeiieeniie e cee e Alle Linien: ,Freiheitsplatz“
34 © JuBiKuz Hans Bockler, Am Sandeldamm 19, 63450 HaNAU .......c..ceeeueieeiiiieccieeeccee e e e Linie 2, 7, 12: ,,NordstraBe“
Heinrich-Fischer-Haus, Wachenbuchener StraB3e 17, 63454 Hanau....................... Linie 9: ,Hanau-Mittelbuchen RaiffeisenstraBe“
Nachbarschaftsinitiative Mittelbuchen e. V., Sodener StraBe 8, 63454 Hanau.......... Linie 9: ,,Hanau-Mittelbuchen RaiffeisenstraBe*
PARKEN AM VHS-GEBAUDE

Bearbeitet vom M

Grundstiicke & Logisth

AUHEIM

Annete.Droste Hilhof W,
Annete Kolb-W.

Die gekennzeichneten Parkplatze direkt am vhs-Gebaude
stehen Teilnehmerinnen und Teilnehmern zur Verfligung.
Wenn Sie einen dieser Parkplatze nutzen mochten, legen
Sie bitte als Berechtigungsnachweis lhre vhs-Anmelde-

Schulzentrum Hessen-Homburg, Geb&ude B: Hier finden abends in
30 Rdumen vhs-Kurse statt.

bestétigung sichtbar ins Auto. Knicken Sie die Anmeldebestatigung
so, dass die Angaben zum Kurs sichtbar, Ihre persénlichen Daten
aber geschutzt sind. Die Fahrzeuge nicht berechtigt Parkender kdn-
nen kostenpflichtig abgeschleppt werden.

=N

Schulzentru
Hessen-Homburg

'_."' == I
- NVHS-Gebadude

Ausschnitt aus dem Stadtplan Hanau: So finden Sie das Schul-
zentrum Hessen-Homburg, Gebdude A und B.
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vhs-Geschaftsstelle

OFFNUNGSZEITEN DER GESCHAFTSSTELLE

montags, dieNStags ......ccccverierieeieree e 9.30-12.00 Uhr
........................................................................................ 13.30-15.30 Uhr
MItEWOCKS . 13.30-17.30 Uhr
donnerstags . .. 8.30-10.30 Uhr

freitags ...... .. 9.30-12.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung.

In den Schulferien ist die Geschéaftsstelle nur vormittags gedffnet.

KONTAKT

................................................................... 06181/92380-0
... 06181/92380-21
..... fit@vhs-hanau.de
www.vhs-hanau.de

ANSCHRIFT
Volkshochschule der Stadt Hanau, Ulanenplatz 4, 63452 Hanau

VHS-GESCHAFTSSTELLE / VHS-TEAM

BERATUNG

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin fur lhren Kurs.

ENGliSCh ..o 06181/92380-29
Berufliche Fachthemen/IT ..., 06181/92380-26

Weitere Sprachen ............. 06181/92380-31
Jugendkunstschule ..... 06181/92380-32
Grundbildung/Alphabetisierung ............cccoeeeneeen. 06181/92380-37

Beratungstermine fiir Schulabschlisse, Deutsch-/Integrations-
kurse und Berufssprachkurse (BSK)

nach telefonischer Vereinbarung ..........cccceevieeene 06181/92380-0
oder per E-Mail @n......c.cccoooviiiiiiiiiiiicceee, fit@vhs-hanau.de

OBJEKTBETREUER FUR DAS VHS-GEBAUDE
Herr KraCKer .....oooovveiveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeveevavaanaes 0151/18063790

WIR SIND FUR SIE DA

Leitung der Volkshochschule

Stefan Konrad

Leitung der Volkshochschule
Schulabschliisse,
HESSENCAMPUS-Koordination
Zimmer 214

Telefon: 06181/92380-22

Mobil: 0171/8199953

E-Mail: stefan.konrad@vhs-hanau.de

Dr. Judith Lechner

‘fl. Stellvertretende Leitung
4 Zimmer 205
& & Telefon: 06181/92380-37

Mobil: 0160/97 27 8790
E-Mail: judith.lechner@vhs-hanau.de

Verwaltung und Kursmanagement

Sybille Wulfert

Verwaltungsleiterin, Rechnungswesen, Controlling
Zimmer 215

Telefon: 06181/92380-23

Mobil: 0160/508926 1

E-Mail: sybille.wulfert@vhs-hanau.de

Brigitte Hafed-Sundovski
Sachbearbeiterin Deutsch als Fremdsprache
Zimmer 216

Telefon: 06181/92380-25

E-Mail: brigitte.hafed@vhs-hanau.de

Marion Knickmeier

Sachbearbeiterin Deutsch als Fremdsprache
dienstags, donnerstags, freitags

Zimmer 215

Telefon: 06181/92380-35

E-Mail: marion.knickmeier@vhs-hanau.de

Anna Eirich

Sachbearbeiterin Gesellschaft, Kultur
Zimmer 215/216

Telefon: 06181/92380-35

E-Mail: anna.eirich@vhs-hanau.de

Bianca Weber-Vierheller

Sachbearbeiterin Gesundheitsbildung,
romanische und seltene Sprachen

Zimmer 216

Telefon: 06181/92380-20

E-Mail: bianca.weber-vierheller@vhs-hanau.de

Claudia Reimer

Sachbearbeiterin Arbeit und Beruf, IT, junge vhs,
Jugendkunstschule, Englisch

montags bis donnerstags

Zimmer 215

Telefon: 06181/92380-27

E-Mail: claudia.reimer@vhs-hanau.de

. Ute Vabic
Geschaéftsstellenassistenz, Sachbearbeiterin
Deutsch als Fremdsprache, Schulabschliisse
| Zimmer 216
Telefon: 06181/92380-36
E-Mail: ute.vabic@vhs-hanau.de

Nihal Okcu

Sachbearbeiterin Quartierswerkstétten
SalzstraBe 11, 1. OG

Mobil: 0160/93828807

E-Mail: quhu@vhs-hanau.de

VHS-TEAM

Leitung der Programmbereiche und padagogisch Mitarbeitende

2
) WY

Dr. Anna Maria Arrighetti

Leiterin der Programmbereiche romanische und
seltene Sprachen, Gesundheitsbildung

Zimmer 205

Telefon: 06181/92380-31

Mobil: 0151/21886253

E-Mail: annamaria.arrighetti@vhs-hanau.de

Eva Hintner

Leiterin der Programmbereiche Deutsch als
Fremdsprache, Alphabetisierung, Gesellschaft
Zimmer 204

Telefon: 06181/92380-30

E-Mail: eva.hintner@vhs-hanau.de

Laura Veith

Leiterin der Programmbereiche berufliche
Fachthemen und IT

Zimmer 205

Telefon 06181/9238026

Mobil: 0173/67 73412

E-Mail: laura.veith@vhs-hanau.de

Martina Klih

Koordination Berufssprachkurse (BSK)
Zimmer 215

Mobil: 0151/17741508

E-Mail: martina.klueh@vhs-hanau.de

Clara Scheider

Leiterin Programmbereich Gesellschaft (politische/demo-
kratische Bildung und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung)
Leiterin Quartierswerkstétten Hanau (QuHu)

Zimmer 205

Mobil: 0171/816307 2

E-Mail: clara.scheider@vhs-hanau.de

Patrizia Stéhr

Koordination Eurolta-Trainings-Center, Qualifizierungsreihe
fur den Ganztag, Qualifizierung fir Ausbildungsbeauftragte
in Kitas

mittwochs

Zimmer 204

Mobil: 0151/1806 3882

E-Mail: patrizia.stoehr@vhs-hanau.de

Bettina Euler

Soziale Arbeit Quartierswerkstétten
Mobil: 0160/912644 60

E-Mail: bettina.euler@vhs-hanau.de

Esther Wolff

Mitarbeiterin Quartierswerkstétten
SalzstraBe 11, 1. OG

Mobil: 0160/4163266

E-Mail: esther.wolff@vhs-hanau.de

Agit Ariz
Mitarbeiter Quartierswerkstétten
E-Mail: agit.ariz@vhs-hanau.de

Michael Werner

Leiter der Jugendkunstschule und der Programmbereiche
Kulturelle Bildung, Gesellschaft

vormittags

Zimmer 204

Telefon: 06181/92380-32

Mobil: 0160/6516880

E-Mail: michael.werner@vhs-hanau.de

Laura Desiati

Leiterin der Programmbereiche Englisch,
Kulturelle Bildung, Kompetenzentwicklung
Zimmer 204

Telefon: 06181/92380-29

Mobil: 0175/1258150

E-Mail: laura.desiati@vhs-hanau.de

Dr. Judith Lechner

Sprachenkoordination flir Menschen mit Fluchtgeschichte
Leiterin Grundbildungszentrum Hanau

Zimmer 205

Telefon: 06181/92380-37

Mobil: 0160/97 2787 90

E-Mail: judith.lechner@vhs-hanau.de

Karin M. Schnell

Koordination Grundbildungszentrum Hanau
Mobil: 0175/7282937

E-Mail: karin.schnell@vhs-hanau.de

Silke Kreis

Padagogische Mitarbeiterin Sprachenkoordination fir
Menschen mit Fluchtgeschichte, Lern-Spiel-Gruppen
Zimmer 205

montags, mittwochs, freitags

Telefon: 06181/92380-0

Mobil: 0160/97 27 87 96

E-Mail: silke.kreis@vhs-hanau.de

Isabell Henkel

Projektleiterin Demokratiewerkstatten
Mobil: 0160/97 27 8793

E-Mail: isabell.henkel@vhs-hanau.de

Erika Scheider

Koordination Deutschsommer
Beratung Schulabschliisse
Koordinatorin TalentCAMPus
Zimmer 205

Mobil: 0170/7051150

E-Mail: erika.scheider@vhs-hanau.de

Reinhold Huth

Bildungsberatung HESSENCAMPUS
Mobil: 0151/5184 9500

E-Mail: reinhold.huth@vhs-hanau.de
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Die Volkshochschule der Stadt Hanau

Die vhs ist eine Abteilung im Amt flr Bildung der Stadtverwaltung Hanau
innerhalb des Geschéftsbereichs Schulen, Soziales und Sport. Zustan-
diger Dezernent ist Blirgermeister Dr. Maximilian Bieri.

Das hauptberufliche vhs-Personal

Das hauptberufliche Personal der vhs der Stadt Hanau besteht aus 18
Personen sowie der Leitung. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Ver-
waltung sind fir alle Teilnehmerangelegenheiten, wie z. B. Anmeldungen,
Gebuhrenzahlungen, ErmaBigungen, sowie fur Kursleiterangelegenheiten,
wie z. B. Honorarliberweisungen, zustandig. Die paddagogischen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter sind fur die inhaltliche Arbeit der vhs, wie z. B. die
Programmerstellung, die Auswahl der Lehrkrafte, die Unterrichtsqualitat
und die Fortbildung der Lehrkréfte zustandig.

Die freiberuflichen vhs-Lehrkréafte

Der Unterricht wird von freiberuflichen Kursleiterinnen und Kursleitern er-
teilt. Bei der vhs der Stadt Hanau unterrichten ca. 280 freiberufliche Lehr-
kréafte.

Die Volkshochschulkommission

Die vhs-Kommission besteht aus 18 ehrenamtlich téatigen Personen des
offentlichen Lebens und der gesellschaftlichen Bereiche, insbesondere der
Parteien, der Gewerkschaften, der Wirtschaft und der Kirchen, sowie den
beiden Kursleitervertretern und einer Vertretung des vhs-Férdervereins.

Die Kommissionsmitglieder werden von der Stadtverordnetenversamm-
lung fiir die Dauer einer Wahlperiode (5 Jahre) gewahlt. Vorsitzender der
vhs-Kommission ist Blirgermeister Dr. Maximilian Bieri.

Zugang fiir Menschen mit Behinderung

Wir achten auf Barrierefreiheit. Daher sind viele Veranstaltungsorte der vhs
fur Rollstuhlfahrende und Menschen mit Sehbehinderung zuganglich. In-
formationen zu barrierefreien Veranstaltungsorten finden Sie auf Seite 7.

Anforderungen der vhs an die Qualifikation ihrer Lehrkrafte

Wer an der vhs Hanau unterrichtend tatig werden mochte, muss ne-

ben seinem Fachwissen eine Reihe von weiteren Qualifikationen

nachweisen. Dazu bietet die vhs laufend Fortbildungsseminare an.

Gefordert sind:

1. Methodisch-didaktische Kompetenz: Fahigkeit zu strukturiertem Ar-
beiten, zu teilnehmerzentrierter Vorgehensweise und zum Umgang mit
Medien.

. Soziale Kompetenz: Fahigkeit, sich versténdlich zu machen und zuhdren
zu koénnen, die Lerngruppe in ihrer Dynamik wahrzunehmen, offen zu
sein fur Kritik und Anregungen, Kooperation zu férdern und Konflikte zu
16sen.

. Personale Kompetenz: Aufgeschlossenheit fiir Neues, Kreativitat, Eigen-
verantwortung, Ehrlichkeit und Zuverlassigkeit, Leistungsbereitschaft,
Begeisterungsfahigkeit sowie Bereitschaft zur Reflexion, zum Lernen
und zum fachlbergreifenden Denken.

4. Beratungskompetenz: Fahigkeit, weitergehende Fragen der Teilneh-

menden in den Kursen zu beantworten und Entscheidungshilfen zu ge-
ben.

N

w

Die Uberpriifung der fachlichen Kompetenzen der Kursleiterinnen und
Kursleiter erfolgt tiber das hauptamtliche pddagogische Team der vhs Ha-
nau.

Fortbildung der vhs-Lehrkrafte:

Die erwachsenenpadagogische Fortbildungsreihe

»Lehren in der Erwachsenenbildung“ und EUROLTA

Die vhs Hanau bietet in Zusammenarbeit mit dem Hessischen Volkshoch-
schulverband ihren Lehrkréaften die erwachsenenpadagogische Fortbil-
dungsreihe ,Lehren in der Erwachsenenbildung® an, die mit einem Zertifi-
kat abschlieBt und den Nachweis attestiert, dass die im Anforderungsprofil
genannten Fahigkeiten (siehe oben) trainiert wurden. In den Kursleiterpor-
trats im Programmteil sind diese Zusatzqualifikationen der vhs-Lehrkréfte
vermerkt. Fir Lehrkrafte im Bereich Sprachen kann zusétzlich das EUROL-
TA-Zertifikat erworben werden. Weitere fachspezifische und fachiibergrei-
fende Fortbildungsseminare werden von der vhs auch in Kooperation mit
dem Hessischen Volkshochschulverband regelméaBig angeboten.

WISSENSWERTES UBER DIE VHS

Q = | Qualitdtsentwicklung nach LQW

% Die vhs Hanau ist seit Mai 2005 zertifiziert nach LQW. Im No-
%ﬁ; vember 2021 hat sie zum fiinften Mal ihre Retestierung er-
& folgreich durchlaufen. LQW bedeutet ,Lernerorientierte Qua-
H:E N litdtsentwicklung in der Weiterbildung“. Die vhs versteht sich
ke iaieaE | gls lernende Organisation, die sich auf die Bedurfnisse der
Lernenden ausrichtet und sich selbst als dauerhaft lernend begreift. Qua-
litatsentwicklung ist ein kontinuierlicher Prozess der vhs.

AZAV-Zertifikat
@ Die vhs Hanau ist zugelassener Trager fur die Férderung der
beruflichen Weiterbildung nach dem Recht der Arbeitsférde-

rung (SGB ). Durch ein Audit der ,Fachkundigen Stelle DQS
GmbH*“ wurde der hierflr erforderliche Nachweis erbracht. Die vhs ist ein
kompetenter Partner fiir die berufliche Fort- und Weiterbildung, Erwach-
senenbildung und Bildungsberatung.

ol telc-Priifungszentrum
'.e‘c Die vhs Hanau ist zertifiziertes Prifungszentrum fur Cam-
WEET ] bridge- und telc-Priifungen. In neun Fremdsprachen und auf
funf Niveaustufen kdnnen Priifungen abgelegt und Zertifikate
erworben werden. Grundlage ist der ,Gemeinsame européische Refe-
renzrahmen fur Sprachen (GER)“ des Europarats.

e XPERT-Priifungszentrum
epz=zi..| Die vhs Hanau ist akkreditiertes Schulungs- und Priifungs-
Sd? zentrum der Europdischen Prifungszentrale Hannover. Mit
der Zertifizierung wird bestétigt, dass die europaweit ein-
heitlichen Qualitatsstandards firr Lehrpersonal, Ausbildungssysteme und
Prifungen garantiert werden. Sie ist berechtigt, Xpert-R2-Online-Prii-
fungen durchzufiihren.

EUROLTA-Trainings-Center

S1CC | seit Mai 2019 ist die vhs Hanau vom ICC (The International
language association) als EUROLTA-Trainings-Center akkre-
ditiert. Damit ist sie berechtigt, EUROLTA-Sprachentrainings
anzubieten. EUROLTA (European Certificate in Language Teaching to
Adults) ist eine internationale Zertifizierung fur Sprachkursleitende in der
Erwachsenenbildung.

Die Kursleitervertretung

Die Kursleiterinnen und Kursleiter wéhlen alle 5 Jahre zwei Vertreterinnen
bzw. Vertreter. Aufgabe der Kursleitervertretung ist es, Ansprechpartner fir
die Anliegen der Kursleitenden zu sein und diese gegenlber der vhs-Lei-
tung zu vertreten, in der vhs-Kommission mitzuwirken sowie Begegnung
und Austausch zwischen Kursleiterinnen und Kursleitern zu organisieren.

Mitteilung der Kursleitervertretung

Liebe Kursleiter*innen,

wir hoffen, dass es euch allen gut geht und ihr das Jahr 2024
gesund und voller Energie hinter euch gebracht habt. Die ndchste
Kursleiterversammlung wird im 1. Halbjahr 2025 stattfinden.

Solltet ihr vorher noch Fragen oder Wiinsche haben, kénnt ihr
euch jederzeit direkt an uns wenden. Unsere Adresse lautet:
vhs-hanau-kursleitervertretung@web.de.

Von Vorteil wére es, wenn ihr eure Kontaktdaten an uns schicken
wuirdet, damit wir uns unsererseits in dringenden Fallen direkt an
euch wenden kénnt.

Wir wiinschen euch allen ein schdnes und erfolgreiches
Jahr 2025! Bleibt gesund!

Herzliche GriBe

Tobias Angert, Susanne Zwikirsch, Kristine Klemm

VHS-LEITBILD / HESSENCAMPUS HANAU

Identitat und Auftrag

Die Volkshochschule ist die kommunale Dienstleistungseinrichtung der
Briider-Grimm-Stadt Hanau fiir Weiterbildung und Qualifizierung. Ar-
beitsgrundlagen sind das Gesetz zur Férderung der Weiterbildung und
des lebensbegleitenden Lernens im Lande Hessen vom 1. Juli 2006 und
die stadtische Satzung der Volkshochschule. Fir die Identitét der vhs
ist dartiber hinaus das spezifische gesellschaftliche Umfeld der Stadt
Hanau als Industriestandort mit einem hohen Anteil von Mitbirgerinnen
und Mitburgern mit Migrationshintergrund préagend.

Werte und Ziele

Die vhs-Arbeit basiert auf einem kritisch-aufklarerischen Menschen-
bild.

Daher haben wir uns folgenden Werten verpflichtet:
Freiheit — Toleranz — Gleichheit — Gerechtigkeit — Solidaritat — Nachhal-
tigkeit — Interkulturalitat

Wir haben uns aufgrund dieser Werte folgende Ziele gesetzt:
1. Wir wollen Bildung fiir Menschen aus allen gesellschaftlichen Schich-
ten ermdglichen.
2. Wir verstehen unser Bildungsangebot als einen Beitrag
e zur Demokratisierung
e zur Weiterqualifizierung
e zur Personlichkeitsentwicklung
e zur Kommunikation
e zum kulturellen Austausch
e zur Gesundheitsforderung
e zur Integration von gefllichteten und zugewanderten Menschen
e zur Integration von wirtschaftlich und sozial Benachteiligten
3. Wir verstehen uns als eine lernende Organisation, weil wir zur Errei-
chung unserer Ziele die Qualitatsentwicklung als einen kontinuier-
lichen Verbesserungsprozess zu einem festen Bestandteil der vhs
gemacht haben.
4. Wir haben uns ferner zum Ziel gesetzt,
¢ dass potenzielle Kunden die vhs als professionelle Weiterbildungs-
einrichtung wahrnehmen, und
e schnell und flexibel auf neue Bedarfe zu reagieren.

Definition gelungenen Lernens

Die vhs will die tief greifenden gesellschaftlichen Veranderungen und die
damit verbundenen Erwartungen an die Weiterbildung durch ein Kon-
zept gelungenen Lernens aufgreifen.

Bildung in neuer Sicht -
Neue Kompetenzen fiir neue Jobs

Wie viele Menschen leisten erst-
klassige Arbeit, obwohl sie hierfur
nicht qualifiziert sind? Wie viele
Experten sind nicht in ihren Be-
rufsfeldern tatig, fUr die sie einen
Berufsabschluss haben? Wie viele
Beschaftigte machen nach drei
oder funf Jahren noch die Arbeit,
woflr sie eingestellt wurden?

All diese Menschen haben die richtigen Kompetenzen fur ihren Job.
Wir méchten Sie dabei unterstitzen, Ihre individuellen Fahigkeiten und
Kompetenzen zu entdecken, damit Sie sich weiterhin auf dem heutigen
Arbeitsmarkt behaupten und bewahren kénnen.

Bildungsberatung HC Hanau zeichnet sich hierfiir durch eine an die
einzelne Person gerichtete Angebotsvielfalt aus. Bildungsberatung HC
Hanau schafft Ubergénge, erschlieBt Bildungsbedarfe und begleitet
die Ratsuchenden in der gesamten Bildungsprozesskette.

Der MaBstab gelungenen Lernens kann nur in dem subjektiven Empfin-
den der Kursteilnehmerin bzw. des Kursteilnehmers selbst liegen, indem
sie bzw. er durch ihren bzw. seinen Lernprozess innere Befriedigung,
Bestatigung und/oder Achtung erlebt.

Die Motive der Teilnehmenden, sich an die vhs als Weiterbildungsinsti-
tution zu wenden, sind so vielseitig und individuell wie die beabsichtig-
ten Mdglichkeiten, das Erlernte im Beruf, in der Schule, im Alltag, im
sozialen Leben, in Sinnfragen, im kulturellen Bereich usw. zu nutzen.

Fur die vhs besteht deshalb die Herausforderung, die unterschiedlichen
Motivationen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer — SpaB8 am Lernen,
Neugierde, Austausch mit anderen, Berufsqualifikation usw. — zu ermit-
teln, zu strukturieren und zu organisieren. Das Kursangebot entspricht
weitgehend den jeweiligen individuellen Bedirfnissen und Lernzielen
der Teilnehmenden und orientiert sich an den Werten der vhs.

Fur einen Prozess gelungenen Lernens sieht es die vhs weiterhin als
zentrale Aufgabe an, den Lernprozess der Teilnehmenden mit ihren je-
weiligen individuellen Voraussetzungen in Gang zu bringen.

Lernen an der vhs kann deshalb dazu dienen:

® Lernen zu lernen

¢ Informationen und Wissen zu gewinnen

* Abschliisse nachzuholen

¢ individuelle Spielrdume und Ressourcen zu entdecken und zu ent-
falten, d. h., sich weiterzuentwickeln

o differenzierter zu denken und zu handeln

® Transparenz in Probleme zu bringen und Lésungsansétze selbst-
sténdig weiterzuentwickeln

° Kommunikation zu férdern

e gesellschaftlichen Anforderungen besser gerecht zu werden und
kritisch mit ihnen umzugehen.

Bildungsberatung

Gelungene Beratung ist flr uns, aktiv auf Ratsuchende einzugehen so-
wie Zugange zu Bildungs- und Beratungsangeboten zu erméglichen.
Dabei stellen wir die Ratsuchenden und seine Fragen in den Mittelpunkt
der Beratungssituation. Wir begleiten die Ratsuchenden individuell und
unabhangig auf deren persénlichem Bildungsweg. Dabei orientieren wir
uns an den jeweiligen Lernvoraussetzungen und Lernzielen. Wir unter-
stlitzen Menschen dabei, passende (Weiter-)Bildungsangebote zu fin-
den und zu einem erfolgreichen Bildungsweg zu kombinieren.

Der Mensch im Zentrum der Beratung
Bildungsberatung HESSENCAMPUS Hanau

vertraulich - neutral - gebiihrenfrei
individuell - umfassend

Beratungsstelle - Beratung in
Ie'h 1 Bildung, Beruf und Beschaftigung
K FDRU M Stadtbibliothek Hanau
Am Freiheitsplatz 18a - 63450 Hanau

mittwochs 15.00 bis 18.00 Uhr e samstags 11.00 bis 18.00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung: 0151/51849500
Weitere Infos: https://www.vhs-hanau.de/hessencampus

Ilhre Ansprechpartner
Stefan Konrad - 06181/9238026 - stefan.konrad@vhs-hanau.de
Reinhold Huth - 0151/51849500 - reinhold.huth@vhs-hanau.de

Perspektive Berufsabschluss

Sie sind bereits einige Jahre in einem Beruf tétig, haben hierzu
jedoch keine Ausbildung abgeschlossen? Prifen Sie mit der Bil-
dungsberatung HESSENCAMPUS |hre Méglichkeiten, einen offizi-
ellen Berufsabschluss mittels einer Externenpriifung vor der Hand-
werks- oder Industrie- und Handelskammer nachzuholen.
.;m e Kreishandwekerschat -

Hanau




KURSLEITUNG WERDEN / BERATUNG

Entdecken Sie Ihre Leidenschaft
als Kursleitung
Infoabend der vhs Hanau

Haben Sie ein Hobby, eine besondere Fahigkeit oder ein Thema,
das Sie gerne anderen beibringen méchten? Arbeiten Sie gerne mit
Menschen zusammen und suchen nach neuen Herausforderungen
— oder einem Nebenverdienst? Dann sind Sie bei uns genau richtig.
Kommen Sie zu unserer Infoveranstaltung.

Wir erklaren lhnen:

e Was die Volkshochschule ist und wofir sie steht.

¢ Wie Sie Kursleitung an der Volkshochschule werden.

e Welche Voraussetzungen Sie je nach Thema mitbringen sollten.
e Welche Themen besonders gefragt sind.

e Wie die Zusammenarbeit ablauft.

e Was wir Ihnen bieten kénnen.

¢ Wie der nachste Schritt aussieht.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist erwiinscht.
Kurs 730003 Donnerstag, 27.03.2025
Einzelveranstaltung 17.30-20.30 Uhr

am 27.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 305
gebiihrenfreie Veranstaltung

https://tevis.ekom21.de/hau/

vhs als Lernort und Aufgabenfeld

Sie sind Kursleiter*in an unserer Volkshochschule und méchten lhre
Fahigkeiten weiterentwickeln, neue Impulse fir lhre Kurse erhalten
oder sich mit Kolleg*innen austauschen? Unsere Veranstaltung bie-
tet Ihnen eine ideale Plattform!

Erleben Sie einen inspirierenden Workshop mit Informationen und
interaktiven Diskussionsrunden. Tauschen Sie sich mit anderen
Kursleitenden aus und erfahren Sie mehr Uber aktuelle Trends in
der Erwachsenenbildung.

® Die vhs als Auftraggeber

e Die vhs und ihre Kooperationspartner

¢ Die vhs und ihre Arbeitsfelder (Struktur und Programmbereiche)
* Was bietet die vhs und was erwartet die vhs

e Zukunftsperspektiven

Kurs 730004 Donnerstag, 21.08.2025

Einzelveranstaltung 16.00-21.00 Uhr
vhs-Gebdude, Raum 105
gebuhrenfreie Veranstaltung

am 21.08.2025
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Neu ab Frithjahr 2025: Buchen Sie Beratungstermine bei der vhs direkt online.
In sechs Schritten zu lhrem Termin!
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PROGRAMMBEREICH GESELLSCHAFT

vhs Hanau: Demokratischer Ort des Lernens

Die vhs der Stadt Hanau versteht sich seit
ihrer Grindung als demokratischer Ort
des sozialen und politischen Lernens.
Ein besonderer Stellenwert kommt da-
bei seit dem Jahr 1946 der politischen
Bildung zu, die weder Belehrung noch
Parteipolitik verfolgt und die allgemei-
nes Engagement fir demokratische
Werte, Menschenrechte und gegen Fun-
damentalismus fordert.

In den angebotenen Lernrdumen kdnnen Urteilsfahigkeit und Hand-
lungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Das Programm-

angebot des Fachbereichs ,Politik, Gesellschaft, Umwelt“ ist breit
angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6ko-
logische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische, pada-
gogische und philosophische Themen.

Auch Bildung fir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und
globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die
vhs der Stadt Hanau halt hier ein breites Angebot zur Information,
Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind
gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten
Menschen in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur ge-
meinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinforma-
tionen mit spannenden und kreativen Methoden.

Vortrage und Fihrungen in Kooperation mit der Interessengemeinschaft
Hanauer Altstadt e. V. (IGHA) und dem Hanauer Geschichtsverein 1844 e.V. (HGV)
- in chronologischer Reihenfolge

Immanuel Kant und die Revolution des
Denkens

2024 jahrte sich Immanuel Kants Geburtstag (1724-1804) zum 300.
Mal. Einige Begriffe seiner Philosophie sind heute in aller Munde:
Der ,kategorische Imperativ®, die ,Menschenwirde“ und ,,Autono-
mie“, der ,ewige Friede“ oder auch das ,,Ding an sich®. Aber schon
seine Zeitgenossen hatten groBe Verstandnisschwierigkeiten mit
den Grundlagen seiner Philosophie, als 1781 sein erstes Hauptwerk
,Die Kritik der reinen Vernunft“ erschien.

Erst einige Zeit nach dem Erscheinen dieses gewaltigen philosophi-
schen Werks erkannten die Intellektuellen Ende des 18. Jahrhun-
derts, welche Bedeutung das neue Denken Kants hatte. ,Alles zer-
malmend” schrieb Moses Mendelssohn, ,Zerstérer im Reiche der
Gedanken* urteilte Heinrich Heine, Schelling nannte seine Leistung
»das reine Gold der Philosophie*.

Aber worin bestand eigentlich das Umstirzlerische seines Den-
kens? Was war die sogenannte ,kopernikanische Wende*“, die Kant
in Anlehnung an Kopernikus' Revolution der Planetenbetrachtung
fur sich selbst in Anspruch nahm? Welche Gedanken Kants haben
das Menschenbild grundsétzlich verédndert? — In dem Vortrag wer-
den die Grundgedanken Kants und ihre revolutionére Kraft darge-
stellt.

Kurs 10001
Vortrag
am 28.01.2025

Dienstag, 28.01.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Joachim Volke

gebuhrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwunscht

© Gordon Johnson — Pixabay.com

Zwischen philosophischen Schriften und
erotischer Literatur: der Hanauer Verleger
Karl Schustek

»lch, 70 Jahre und nicht vorbestraft. Ich bin Jude, wenn Sie so
wollen: deutscher Jude!”, so stellte sich der Hanauer Verleger Karl
Schustek im Jahr 1963 bei Gericht vor. Man hatte ihn, den zurlick-
gekehrten Emigranten, wegen Verbreitung unziichtiger Schriften
angeklagt.

Das Verfahren fand in der Bundesrepublik groBe Beachtung, bis
hinein ins junge Medium Fernsehen. Dies jedoch nicht ohne unter-
schwellig antisemitische Begleittone: Der Jude als Verbreiter von
Schmutz- und Schundliteratur war auch in der demokratischen
Bundesrepublik ein verbreitetes Narrativ. Der Vortrag wirft ange-
sichts des ,neuen®“ Antisemitismus unserer Tage einen Blick in
diese ,Wirtschaftswunderzeit® und zeichnet den Lebensweg Karl
Schusteks (1894-1972) auf.

Kurs 10002
Vortrag
am 04.02.2025

Dienstag, 04.02.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Werner Kurz

gebihrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

Lehrgang ,Lesen alter Handschriften - eine
Einfiihrung“ - Beginn am 13. Februar 2025
um 14.00 Uhr, siehe Seite 105
drei Termine

Lehrgang ,Lesen alter Handschriften
Beginn am 13. Februar 2025
um 16.00 Uhr, siehe Seite 105




Vier Briider Grimm:

die zwei weltbekannten und die zwei
immer noch ziemlich unbekannten
Ludwig Emil und Ferdinand Grimm

Seit dem Buch ,Der fremde Ferdinand” ist das Enfant terrible der
Familie ans Licht der Offentlichkeit getreten. Heiner Boehncke er-
zahlt die spannende Wiederentdeckung des ,verlorenen“ Bruders
Ferdinand Grimm (1788-1845) und liest die schénsten Stellen aus
seinem umfangreichen Werk.

Es hat sich herausgestellt, dass der bitterarme Ferdinand im Ge-
gensatz zu seinen Bridern Jacob und Wilhelm tatsachlich in ganz
Deutschland auf der Suche nach Sagen und Marchen herumge-
wandert ist. Und auch die Geschichte seines traurigen Todes in
Wolfenbuttel kann auf neue Weise erzahlt werden. Und wenn man
bedenkt, dass er ein groBer Freund und Kenner von Waldern, V6-
geln und anderen Tieren war, dann hort sich seine Lebensgeschich-
te wie ein weiteres Marchen der Brider Grimm an. Alle kleinen und
groBen Méarchenfreunde und Freundinnen sind herzlich eingeladen.

Kurs 10003
Vortrag
am 11.02.2025

Dienstag, 11.02.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Prof. Dr. Heiner Boehncke

gebiihrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwtiinscht

Die ehemalige juiidische Synagoge in
Hanau - eing V\,iederentdgckgng

»,Rachel weint um ihre Kinder und will sich nicht trosten lassen“ (Je-
remia 31,15). Dieser Text steht auf dem Gedenkstein von 1964 in
der NordstraBe, vormals Judengasse. Die Inschrift berihrt wie das
Schicksal der Menschen, die die Deportationen aus Hanau wah-
rend der NS-Zeit nicht Gberlebt haben.

Viele Hanauer nehmen vielleicht an, dass die am 10. November
1938 zerstodrte jlidische Synagoge genau an diesem Ort stand. Aber
sie stand gegeniuiber dem Gedenkstein in der StraBenbiegung, von
ihr ist nichts erhalten geblieben. So stellt sich die Frage, wo war ihr
tatsachlicher Standort, wie sah sie aus? 1608 ist die Synagoge, das
judische Gotteshaus, im Zentrum des neu entstandenen Hanauer
Judenghettos errichtet worden. Sie war fur 330 Jahre, bis zu ihrer
Zerstorung durch die Nationalsozialisten, der Mittelpunkt des jldi-
schen Lebens in Hanau.

Moritz Daniel Oppenheim, der berihmte Maler des jldischen Le-
bens, wurde 1800 in der Judengasse geboren. Einige Gemalde von
ihm zeigen vermutlich Szenen in der Hanauer Synagoge.

Bei ihren Recherchen fand die Referentin Dokumente, welche Uiber
die Geschichte des Schicksals der Synagoge und der judischen
Gemeinde vom ausgehenden 19. Jahrhundert bis zum Ende ihrer
Existenz berichten.

Kurs 10004
Vortrag
am 13.02.2025

Donnerstag, 13.02.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Iris Lach

gebihrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

GESCHICHTE UND TECHNOLOGIE - VORTRAGE

Mascha Kaléko, eine Dichterin des
20. Jahrhunderts:
verehrt - verfolgt — unvergessen

Die judische Dichterin Mascha Kaléko (1907-1975) gehdrt zu den
bekanntesten deutschen Dichterinnen, berihmt geworden Ende
der Zwanzigerjahre mit ihren Alltagsgedichten aus der GroBstadt
Berlin. Ihr literarisches Werk spiegelt sehr deutlich ihr personliches
Erleben von Heimatlosigkeit und Vertreibung, ist aber auch immer
gekennzeichnet durch ein humorvolles, ironisches Augenzwinkern
in der Tradition Heinrich Heines. Die Lesung présentiert ihre Biogra-
fie, illustriert mithilfe vieler Gedichte.

Kurs 10005
Vortrag
am 18.02.2025

Dienstag, 18.02.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Gisela Pabel-Ruger

gebulhrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

Ein Hauch von Freiheit - Jazz im Hanau
der 1950er-Jahre

Fir Jugendliche waren die 1950er-Jahre eine kulturell 6de Zeit. Das
betraf allerdings nicht die Hochkultur: Dirigenten wie Furtwéngler
oder Karajan, die unter der NS-Diktatur groB geworden waren, tra-
ten vor einem begeisterten Publikum nach wie vor auf. Die so oft
apostrophierte ,,Stunde Null“ hat es in Wirklichkeit nie gegeben!

Die Heranwachsenden sprach das aber Uberhaupt nicht an. Die
in demokratischen Jugendbilinden engagierten Jugendlichen (der
Vortragende war bei den Pfadfindern, BdP) sangen Wanderlieder,
aber das konnte es auf die Dauer doch nicht sein, irgendetwas fehl-
te ... Die ,Erlésung” brachten Jazz und Rock'n'Roll. Das war es!
Spontan griindeten sich Schiler-Jazzbands, aber von den Schulen
jener Zeit wurden sie kritisch, ablehnend, ja sogar feindlich gese-
hen. Da bedurfte es einiger Winkelzlige, bis Jazz an der Hohen Lan-
desschule geduldet wurde.

Der Vortragende war selbst in der blihenden Hanauer Jazzszene
der 50er-Jahre aktiv.

Kurs 10006
Vortrag
am 25.02.2025

Dienstag, 25.02.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Dr. Eckhard Meise

gebulhrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

© Ri Butov - Pixabay.com

© insspirito - Pixabay.com

GESCHICHTE UND TECHNOLOGIE - VORTRAGE

Der Klimawandel aus naturwissen-
schaftlicher Sicht

Der Wandel ist die einzige Konstante, besonders wenn es um un-
ser Klima geht. In den 4,5 Milliarden Jahren der Erdgeschichte hat
das Klima immer wieder spektakuldre Verdnderungen durchlaufen.
Die beeindruckenden Uberreste der letzten Eiszeit sind noch heute
in vielen Teilen der Welt sichtbar. Nun sind es auch unsere eige-
nen Handlungen, die das Klima zunehmend formen und zu leiden-
schaftlichen Debatten fuhren.

Dr. Steffen Hasenzahl wird in seinem fesselnden Vortrag die faszi-
nierenden physikalischen, chemischen und biologischen Einfluss-
faktoren auf das Klima unseres Planeten beleuchten. Lassen Sie
sich inspirieren!

Kurs 10007
Vortrag
am 27.02.2025

Donnerstag, 27.02.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Dr. Steffen Hasenzahl

gebuhrenfrei dank IGHA

Anmeldung erwiinscht

Koénig Gustav Adolf schenkt Hanau im
Dreif3igjahrigen Krieg Weinberge in
Horstein

Abgabenregister aus dem 16. Jahrhundert belegen, dass zahlrei-
che Familien aus Hanau Weinberge in Horstein besaBen. Auch das
Hanauer Hospital besaB (vermutlich aus Schenkungen) Weingéarten
in Horstein. Aus dem 18. Jahrhundert ist Uberliefert, dass die Be-
amten des gréflich-hanauischen Hofes groBe Mengen Wein in Hor-
stein, Michelbach und Wasserlos kauften.

Konig Gustav Adolf von Schweden traf am 15. November 1631 in
dem durch seine Truppen bereits besetzten Hanau ein und stieg
gemeinsam mit der nach Hanau gereisten Konigin im gréflichen
Stadtschloss ab. Schwedische Truppen hatten bei der Einnahme
der Stadt erhebliche Schaden angerichtet, auch Hanauer Manner
mussten ihr Leben lassen. Der Kénig, um Wiedergutmachung be-
muht, erklarte kurzerhand die bislang dem Kloster Seligenstadt ge-
hérenden Weinberge im nahen Horstein fir erobert und schenkte
diese zur Unterstlitzung der Armen in Hanau dem Hospital und der
Kirche in der Altstadt. Diese Schenkung hatte zwar keinen Bestand,
die hieraus entstandenen Akten bieten heute aber einen besonde-
ren Aspekt der Geschichte Hanaus im DreiBigjahrigen Krieg.

Der Vortrag wird mit zahlreichen Abbildungen und Zitaten an wein-
historische Verbindungen der Stadt Hanau zum unterfrénkischen
Umland erinnern.

Kurs 10008
Vortrag
am 04.03.2025

Dienstag, 04.03.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Walter Scharwies

geblhrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

© G.C. - Pixabay.com

Das alte, unzerstérte Hanau in Ansichten
historischer Bildpostkarten
80 Jahre Zerstérung Hanaus am 19. Mérz 1945

Kaum eine Stadt vergleichbarer GroBe konnte bis zu ihrer Zersto-
rung 1945 so viele Bildpostkarten mit den unterschiedlichsten Mo-
tiven aufweisen wie Hanau. Sicherlich lag ein Grund in der hohen
Zahl von Soldaten, die in der Garnisonstadt mit mehreren Kaser-
nen weilten und BildkartengriBe an ihre Verwandten und Freunde
schickten.

Zahlreiche Sammlungen von Postkarten und Bildpostkarten befin-
den sich in privatem Besitz in Hanau. Aus einer der gréBten Privat-
sammlungen, der von Siegmund Urff, wird eine Auswahl im Vortrag
gezeigt werden.

Kurs 10009
Vortrag
am 11.03.2025

Dienstag, 11.03.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Richard Schaffer-Hartmann
gebihrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

Hanau, 19. Marz 1945:
Ein Fazit - 80 Jahre danach
80 Jahre Zerstérung Hanaus am 19. Mérz 1945

Im Jahr 2025 ist es 80 Jahre her, dass Hanau am Ende des bereits
verlorenen Zweiten Weltkriegs nach mehreren vorangegangenen
Angriffen in den Morgenstunden des 19. Méarz 1945 von Bombern
der Royal Air Force buchstablich dem Boden gleichgemacht wurde.
Seither gedenkt die Stadt alljéhrlich dieses fatalen Ereignisses und
der Uber zweieinhalbtausend Toten des Luftkriegs.

Dieses Gedenken hat sich in den acht Jahrzehnten seit dem Er-
eignis deutlich verandert. Die Generation derer, die das alte Hanau
noch kennen, ist dabei sich zu verabschieden. Neue Generationen
sind nachgewachsen, welche ihre ganz eigene Beziehung zu dieser
Stadt und zu diesem Ereignis entwickelt haben. Doch nicht nur das
Verhaltnis der Blrger zu diesem gréBten Ungliick, welches je Uber
Hanau gekommen ist, hat sich verandert. Auch unsere Kenntnisse
Uber die Hintergriinde einer Kriegfiihrung, die nicht mehr zwischen
zivilen und militarischen Zielen unterscheidet, und deren Bewer-
tung sind heute anders als 1945. Der Vortrag versucht, diese Ent-
wicklung nachzuzeichnen.

Kurs 10010
Vortrag
am 18.03.2025

Dienstag, 18.03.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Werner Kurz

gebiihrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

© WikilMages - Pixabay.com




Als die Amis kamen! - Die letzte Phase des
Zweiten Weltkriegs (1944/45)
80 Jahre Zerstorung Hanaus am 19. Méarz 1945

Im Sommer 1944 begann mit der Landung der Briten, Kanadier
und Amerikaner in der Normandie (6. Juni) sowie der Sommerof-
fensive der Sowjetarmee das letzte Kapitel des Zweiten Weltkriegs.
Im Osten mussten die deutschen Truppen nach der Niederlage in
Stalingrad fast standig zurtickweichen. Ende August 1944 war die
Heeresgruppe Mitte der Wehrmacht zerschlagen, und im Januar
1945 war OstpreuBen abgeschnitten. Bis Mitte Marz 1945 hatten
die Westalliierten den Rhein erreicht. Hier sollte ihr Vormarsch ge-
stoppt werden. Allerdings verfugten die deutschen Einheiten weder
Uber die volle Sollstérke noch tber ausreichende Bewaffnung, Mu-
nition und Treibstoff. Auf alliierter Seite standen ihnen hingegen gut
ausgerustete und versorgte Divisionen gegenuber. In den Abend-
stunden des 22. Marz 1945 erreichte die US-Armee bei Oppenheim
den Rhein, setzte sofort tiber und bildete einen Briickenkopf, der in
den nachsten Tagen als Ausgangspunkt zur raschen Eroberung des
Rhein-Main-Gebietes diente.

Der Referent wird in diesem Vortrag den Verlauf der militarischen
Aktionen, die Note der Bevélkerung und die Sinnlosigkeit des deut-
schen militarischen Widerstands verdeutlichen.

Kurs 10011
Vortrag
am 25.03.2025

Dienstag, 25.03.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Erhard Bus

gebtihrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwtiinscht

Hanau im Wiederaufbau: Kompromiss-
suche zwischen Tradition und Moderne
80 Jahre Zerstorung Hanaus am 19. Méarz 1945

Nach dem 19. Marz pragten Brandruinen und Notbauten fir viele
Jahre das Hanauer Stadtbild. Anfangs unvorstellbar, entstand aus
den Trimmern binnen zwei Jahrzehnten eine moderne Stadt mit
wenigen historischen Bauten.

Der Vortrag blickt auf die Konzepte des Wiederaufbaus, Diskussi-
onen Uber das Gesicht der Stadt und den Versuch der Entschei-
dungstrager, einen Kompromiss zwischen modernen Zweckbauten
im Wohnungs- und Schulsektor und einer Ankniipfung an die bau-
liche Vergangenheit bei Kirchen, Platzen und Rathausern zu finden.

Kurs 10012
Vortrag
am 01.04.2025

Dienstag, 01.04.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Dr. Markus Hafner

geblhrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

© Sr. M. Jutta - Pixabay.com

GESCHICHTE UND TECHNOLOGIE - VORTRAGE

Der groBe Exodus: Auswanderungen
im 18. Jahrhundert aus dem Amt
Lohrhaupten im Spessart

Kriege, Hungersnéte, Unterdriickung und die dadurch verursachte
katastrophale wirtschaftliche Lage der Bevdlkerung fiihrten dazu,
dass viele Menschen im 18. Jahrhundert nur noch die Auswande-
rung als letzte Moglichkeit sahen, der Misere zu entkommen. ,Es
ist nicht wie bey Euch, das die Herrschaft die Untertanen plaget®,
schrieb der im Jahr 1751 aus dem Odenwald ausgewanderte Jo-
hannes Hayn in einem Brief an die alte Heimat. Berichte Uber ein
besseres Leben, geniligend Land, weniger Steuern und keine Unter-
driickung machten insbesondere die englischen Kolonien in Nord-
amerika zu einem verlockenden Ziel — so auch fir viele Familien aus
dem heutigen Flérsbachtal. Uberlieferungen von Zeitzeugen aus
Flérsbach und Kempfenbrunn geben Einblicke in die Grinde der
Auswanderung, die Vorbereitungen und die lange (und gefahrliche)
Reise Uiber den Atlantik.

Kurs 10013
Vortrag
am 22.04.2025

Dienstag, 22.04.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Rolf Jilg

gebuhrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

Die neue Weltordnung im 21. Jahrhundert

Wir leben in turbulenten Zeiten, in denen sich die Macht- und Kraf-
teverhéltnisse im globalen MaBstab radikal verandern. Dazu gehort
die Verlagerung des Schwerpunkts der Weltwirtschaft und der
Weltpolitik vom Atlantik zum Pazifik vor allem durch den wirtschaft-
lichen und politischen Aufstieg Chinas zu einer Weltmacht.

Kurs 10014
Vortrag
am 29.04.2025

Dienstag, 29.04.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Prof. Dr. Frank Deppe

gebuhrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

Die Judische Gemeinde in Hanau -
von der Neugriindung 2005 bis heute

Im Jahre 2005 geschah etwas, was kaum flr mdglich gehalten
wurde: In Hanau griindete sich zum dritten Mal in der Geschichte
der Stadt eine Judische Gemeinde. Erfahren Sie aus erster Hand,
wie es um das judische Leben bis dahin bestellt war, wie es zur
Neugriindung kommen konnte und wie sich die Gemeinde seither
entwickelt hat.

Kurs 10015
Vortrag
am 06.05.2025

Dienstag, 06.05.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Oliver Dainow

gebulhrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

© Gerd Altmann — Pixabay.com

GESCHICHTE UND TECHNOLOGIE - VORTRAGE

Von der Herrschaft Hanau zum
Main-Kinzig-Kreis, 1. Teil:

Vom Ho_c_hmlttelalfer bis zum Tod
Graf Philipp Ludwigs Il. (1143-1612)

Der Main-Kinzig-Kreis hat im Jahr 2024 auf sein 50-jahriges Be-
stehen zurlickgeblickt. Und manche glauben, er sei eine Erfindung
unserer Zeit und seine Entstehung ware das Ergebnis des Zusam-
menwirkens einiger Kommunalpolitiker mit der Wiesbadener Minis-
terialblrokratie gewesen. Doch weit gefehlt, der Main-Kinzig-Kreis
hat einen augenfalligen historischen Vorlaufer: die Grafschaft Ha-
nau-Minzenberg. Sie entwickelte sich aus bescheidenen Anfangen
zwischen Niederdorfelden und Niederrodenbach heraus zu einem
respektablen Territorium, das von der Reichsstadt Frankfurt bis fast
vor die Tore Fuldas reichte. AuBerdem erwarben die Hanauer Her-
ren, ab 1429 Grafen, umfangreichen Streubesitz in der Wetterau,
das Gebiet um Babenhausen, Orte am Taunus und die bedeutende
Grafschaft Lichtenberg im Elsass.

Nach Luthers Thesenanschlag von 1517 war die konfessionelle
Frage in der Grafschaft Hanau-Miinzenberg noch lange ungeklart.
Mainzer Kirchenvisitatoren stellten 1549 fest, dass lediglich in we-
nigen Orten noch ein katholischer Geistlicher wirkte. Alle anderen
Gemeinden waren protestantisch. Es gab lange keine verbindliche
Kirchenordnung fir die Grafschaft und jeder Pfarrer konnte nach
eigenem Gusto handeln. 1579 Ubernahm man die lutherische Kir-
chenordnung von Hanau-Lichtenberg.

Als der in streng reformiertem Sinne erzogene Philipp Ludwig Il
als 19-Jéhriger im Jahre 1596 auf den Grafenstuhl gelangte, setzte
er die Kirchenverbesserung im reformierten, calvinistischen Sinn
durch. Nur ein Jahr nach seinem Regierungsantritt holte er nieder-
landische Glaubensflichtlinge, die zunachst im lutherischen Frank-
furt lebten, nach Hanau und griindete mit ihnen die bald prosperie-
rende Neustadt.

Der Vortrag wird diesen Prozess der Ausbildung einer Landes-
herrschaft mit aufschlussreichem Kartenmaterial nachzeichnen, er
zeigt aber auch die bedeutendsten Hanauer Territorialherren sowie
Aufnahmen der ehemaligen hanauischen Residenzen.

Kurs 10016
Vortrag
am 13.05.2025

Dienstag, 13.05.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Erhard Bus

gebuhrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

L'" Volkshochschule
Vhs ‘&® Hanau
Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!

Bestellen unter
www.vhs-hanau.de

oder telefonisch 06181 923 80 0

Von der Herrschaft Hanau zum
Main-Kinzig-Kreis, 2. Teil:

Vom DreiBigjahrigen Krieg bis zum Ende
des Alten Reichs (1618-1803)

Die Grafschaft Hanau-Munzenberg in der Mitte des Reichs am
Untermain und in der Wetterau gelegen, war von den Ereignissen
und Folgen des GroBen Krieges besonders hart betroffen. Die Be-
volkerungsverluste durch Mord, Hunger und Seuchen dirften min-
destens 50 % betragen haben. Gleichzeitig erlebte die Grafschaft
— dank des Schwedenkdnigs Gustaf Adolf — kurzzeitig ihre groBte
Ausdehnung durch die Angliederung kurmainzischer Gebiete so-
wie die neunmonatige Blockade Hanaus mit ihrer Aufhebung im
Juni 1636. Nach dem Westfalischen Frieden von 1648 musste die
traumatisierte Bevdlkerung nahezu bei null anfangen. Viele Hofstel-
len waren verwaist, in den Stallen befand sich kaum Vieh und fir
manche anspruchsvolleren Gewerbe gab es keine Kunden mehr.
Zahlreiche Dérfer benétigten mehr als drei Generationen, um den
Vorkriegsstand ihrer Einwohnerzahl wieder zu erreichen - trotz
starker Zuwanderung. Im Jahr 1736 starb die Hanauer Grafenfami-
lie mit dem Tod von Johann Reinhard Ill. im Mannesstamm aus. Das
Hanauer Gebiet fiel nun aufgrund entsprechender Erbregelungen
an die groBeren Nachbarn Hessen-Kassel und Hessen-Darmstadt.
Unter Erbprinz Wilhelm erlebte Hanau zwischen 1760 und 1785 eine
glanzvolle Hofhaltung und rege Bautatigkeit. Infolge der Franzdsi-
schen Revolution erfuhr unsere nahere Heimat eine wechselvolle
Geschichte unter unterschiedlichen Landesherren. Im Jahr 1813 lie-
ferte Napoleon hier seine letzte Schlacht auf deutschem Boden und
schlieBlich eigneten sich die PreuBen nach dem Deutschen Krieg
von 1866 unsere Region an.

Kurs 10017
Vortrag
am 20.05.2025

Dienstag, 20.05.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Erhard Bus

gebihrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

Die Bedeutung der Binnenhafen Deutsch-
lands am Beispiel des Hanauer Hafens

Seit 1924 hat der Hafen eine groBe wirtschaftliche Bedeutung fir die
Stadt Hanau und das Umland. Wie ist der Stand heute und welche
Rolle kann der Hafen bei der anstehenden Verkehrswende spielen?

Kurs 10018
Vortrag
am 22.05.2025

Donnerstag, 22.05.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Gerhard Einhoff

gebihrenfrei dank IGHA

Anmeldung erwiinscht

Literaturspaziergang ,Hanau modern“
am Sonntag, 25. Mai 2025
siehe Seite 105

© Pexels - Pixabay.com




Zur Ambivalenz von Grenzen im
Zusammenhang mit Migration, Mobilitat
und internationaler Sicherheit’

Es gibt im Englischen die Redewendung ,,Good fences make good
neighbours” (Gute Zdune machen gute Nachbarn). Aber was sind
~gute” Zaune oder Abgrenzungen? Das ist schon auf lokaler Ebe-
ne eine spannende Frage. In Westeuropa haben sich die meisten
Menschen gefreut, als 1995 im ,Schengen-Raum* die innereuropai-
schen Grenzkontrollen wegfielen und dadurch das Reisen von einem
Land ins néchste ohne Halt méglich und auch der innereuropaische
Warenverkehr erleichtert wurde. Infolge der starken Fluchtbewegun-
gen vor allem seit 2015 sehnen sich manche nach Kontrollen zu-
rick, welche es erlauben, illegale Zuwanderung starker zu begren-
zen oder zu verhindern. Zugleich sucht Deutschland weltweit nach
Fachkréaften, um den Arbeitskraftemangel infolge der Uberalterung
der Gesellschaft auszugleichen. Um die Ambivalenz von Grenzen im
Zusammenhang mit Migration, Mobilitat und internationaler Sicher-
heit soll es in diesem Vortrag gehen. Letzteres vor allem mit Blick
auf Russlands seit 2014 laufende, grenzverletzende Aktivitaten, um
die Souverénitat der Ukraine mit militdrischen Mitteln zu brechen.

Kurs 10019
Vortrag
am 27.05.2025

Dienstag, 27.05.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Prof. Dr. Berthold Meyer

gebihrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

Thomas Mann, ein literarischer Weltstar:
zum 150. Geburtstag am 6. Juni 2025

Nach Johann Wolfgang von Goethe ist Thomas Mann (1875-1955),
geboren in Libeck, der beriihmteste deutsche Dichter. Die ,,Bud-
denbrooks®, ,,Der Zauberberg®, ,Der Tod in Venedig“ und die humor-
vollen ,,Bekenntnisse des Hochstaplers Felix Krull“ z&hlen zu seinen
bekanntesten Werken. Im Ersten Weltkrieg national eingestellt, war
er in der Weimarer Republik ein entschiedener Verfechter der De-
mokratie und ein wortstarker Warner vor dem Nationalsozialismus.
1933 ging er ins Exil, zunachst in die Schweiz und dann in die USA,
wo der Nobelpreistrager von 1929 zum literarischen Weltstar wurde.
Wahrend des Zweiten Weltkriegs richtete er Giber die britische BBC
finf Jahre lang gliihende Appelle an seine , deutschen Horer®. Nach
Kriegsende wollte er nicht in seine Heimat zurlickkehren und wahlte
schlieBlich Zirich als Wohnsitz, wo er am 12. August 1955 starb.
Zum 150. Geburtstag des Dichters spricht Hans Sarkowicz nicht nur
Uber Leben und Werk des Schriftstellers, sondern auch uber seine
Frau Katja und seine ebenfalls literarisch begabten Kinder. Zu héren
sind auch Originalaufnahmen mit Thomas Mann.

Kurs 10020
Vortrag
am 03.06.2025

Dienstag, 03.06.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Dr. h. c. Hans Sarkowicz

gebihrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

© Birgit Bollinger — Pixabay.com

GESCHICHTE UND TECHNOLOGIE - VORTRAGE

Der GroBe Krieg im Reich und in der
glon an Main, Kinzig und Nidder
(16 8-1648)

Vortrag zum Lamboyfest

Der GroBe Krieg und seine Folgen fiir unsere Region — ein Uberblick
Der DreiBigjahrige Krieg (1618-1648), der keinesfalls alleine ein
Religionskrieg war, gilt als eine der gréBten Katastrophen in der
deutschen Geschichte. Am Ende waren weite Teile des Landes
weitgehend verwdistet und seine politische Zersplitterung wurde im
Westfélischen Frieden festgeschrieben. In manchen Gebieten des
Heiligen Rémischen Reichs Deutscher Nation betrugen die Men-
schenverluste Uber 50 Prozent. Stid- und Mittelhessen, mitten im
Reich gelegen, litten besonders unter den Kriegsziigen durchzie-
hender Heere, die hier Quartier nahmen, die Ernten requirierten,
brandschatzten, mordeten und Seuchen einschleppten. Der Krieg
traf das Wirtschaftsgeflige bis ins Mark. Auf dem Land bedeutete
dies, dass nach 1648 viele Bauernstellen leer standen und groBe
Areale einst fruchtbaren Ackerbodens wust lagen. Manchem eroff-
nete der Krieg allerdings eine neue Perspektive. Fiir viele Uberle-
bende, die vorher niemals diese Aussicht gehabt héatten, bot sich
nun die Mdglichkeit, etwa in der Wetterau eine freie Bauernstelle
zu bewirtschaften. Mancher zugewanderter Séldner- oder Tage-
I6hnerfamilie gelang dadurch ein unerwarteter sozialer Aufstieg.
In Hanau erinnert das Lamboyfest bis heute an die neunmonatige
Blockade der Festung durch eine kaiserliche Armee unter Wilhelm
Lamboy und den Entsatz durch hessische und schwedische Trup-
pen unter dem Kommando von Landgraf Wilhelm V. im Juni 1636.

Kurs 10021
Vortrag
am 10.06.2025

Dienstag, 10.06.2025

19.00-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Erhard Bus

gebulhrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

ST

Amalia Elisabeth, eine Hanauerin in der
Walhalla - mit Recht?

Vortrag zum Lamboyfest

Der Ankundigungstext lag zur Drucklegung nicht vor.

Kurs 10022
Vortrag
am 14.06.2025

Samstag, 14.06.2025

14.30-16.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Dr. Pauline Puppel

gebulhrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

© OpenClipart-Vectors — Pixabay.com

Pixabay.com

© Georg Schober —

GESCHICHTE UND TECHNOLOGIE - VORTRAGE

Die Festung Hanau und das Leben
wahrend der neunmonatigen Blockade
der Stadt

Vortrag zum Lamboyfest

Durch die seit Griindung der Neustadt in wenigen Jahrzehnten fer-
tiggestellte Stadtbefestigung wurde Hanau zu einem strategisch
wichtigen Schauplatz im DreiBigjahrigen Krieg. Der Vortrag be-
leuchtet die Befestigungsanlagen der Stadt und die Auswirkungen
des Krieges auf ihre Bewohner mit Schwerpunkt auf historischen
Quellen zur Blockade 1635/36.

Kurs 10023
Vortrag
am 15.06.2025

Sonntag, 15.06.2025

14.30-16.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Dr. Michael Miiller

gebuhrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwunscht

Jack London (1876-1916):
Abenteurer, Schriftsteller, Visionar
Lesung

Wer kennt Jack Londons Geschichten nicht, wie ,Lockruf des
Goldes”, ,Der Ruf der Wildnis“ oder ,Der Seewolf“? 1876 in San
Francisco in einfache Verhaltnisse geboren, liegen schwere Jahre
hinter ihm, als ihm 1903 mit ,Der Ruf der Wildnis“ der Durchbruch
als Schriftsteller gelingt.

Gold hat er zwar nicht gefunden in Alaska, aber einen Schatz an
Eindriicken und Geschichten mit nach Hause gebracht. Bekanntes
und weniger Bekanntes aus seiner Feder, AuBerungen von Freun-
den und Weggeféhrten sowie Geschichten lber seine Biicher las-
sen eine Biografie zwischen Abenteuern und Zukunftstraumen le-
bendig werden (Teil 2 folgt im Herbst).

Kurs 10024
Vortrag
am 17.06.2025

Dienstag, 17.06.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Astrid Hohlbein

geblhrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

Literaturspaziergang ,,Hanau klassisch*
am Sonntag, 22. Juni 2025,
siehe Seite 106

estalte das
bunte Angebot 5

© Larry - Pixabay.com

300 Jahre Hanauer Anzeiger: .
Zeitungsgriindung in einer bewegten Zeit

Als der Hanauer Anzeiger am 27. September 1725 erstmals als ,,W6-
chentliche Hanauer Frag- und Anzeigungs-Nachrichten® erschien,
war das Blatt eine ,Pionierpflanze” in der deutschen Zeitungsland-
schaft. Die landesherrliche Initiative seitens Johann Reinhard Ill.,
dem letzten Hanauer Grafen, hatte Hanau damit nach Wien, Frank-
furt und Hamburg zu einem friilhen Erscheinungsort periodischer
Publikationen, Vorlaufern unserer Tageszeitungen, gemacht.

Der Vortrag beschreibt die Zeitumstande in der Grafschaft Hanau
nach dem Aussterben des Grafenhauses im Mannesstamm und
den Ubergang an Hessen-Kassel, der den Weg in Hanaus ,Giilde-
nes Zeitalter® in der Ara des Erbprinzen Wilhelm &ffnete.

Kurs 10025
Vortrag
am 24.06.2025

Dienstag, 24.06.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Werner Kurz

gebihrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

Wilhelm Il. (1859-1941), der letzte
deutsche Kaiser

Wilhelm II. gelangt am 15. Juni 1888 im Alter von 29 Jahren auf den
Thron. Er ist die pragende Gestalt einer 25-jdhrigen Friedensepo-
che, die dem Deutschen Reich einen unglaublichen wirtschaftli-
chen Aufschwung beschert. In seiner Neigung zur Selbstdarstellung
nutzt er geschickt das neue Medium Fotografie. Sein Ubertriebener
Hang zum Militarischen und eine gezielte Propaganda der Starke
fiihren in groBen Teilen der Gesellschaft zu einer Uberschétzung
der tatsachlichen Fahigkeiten des Kaiserreichs.

Als Reichskanzler versucht Otto von Bismarck (1815-1898) die
Sprunghaftigkeit und das undiplomatische Verhalten des jungen
Kaisers einzuddmmen. Nach Bismarcks Entlassung im Mérz 1890
wird das Deutsche Reich jedoch durch ungeschickte Aktionen Wil-
helms Il. in verschiedene internationale Krisen verwickelt. Die Auf-
ristung der Kaiserlichen Flotte und die von Wilhelm Il. betriebene
+Weltpolitik“ mit deutschen Kolonien fiihren zu einer auBenpoliti-
schen Isolation und einer nachhaltigen Stérung des urspriinglich
guten Verhéaltnisses zu GroBbritannien.

In der angespannten politischen Situation nach dem Attentat von
Sarajewo (28. Juni 1914) und als Oberbefehlshaber wahrend des
Ersten Weltkriegs wird Wilhelm II. seiner politischen und militari-
schen Fiihrungsrolle bei Weitem nicht gerecht und von der Obers-
ten Heeresleitung in eine Statistenrolle mit reprasentativen Aufga-
ben gedrangt.

Nach der Novemberrevolution 1918 muss er als Kaiser abdanken
und geht in die Niederlande ins Exil. Dort lebt er bis zu seinem Tod
am 4. Juni 1941 zurlickgezogen in einem kleinen Schloss in Doorn,
wo er auch beigesetzt ist.

Kurs 10026
Vortrag
am 01.07.2025

Dienstag, 01.07.2025

19.30-21.00 Uhr

Karl-Rehbein-Schule, Schlossgartensaal
Dr. Jurgen Opfermann

gebihrenfrei dank IGHA und HGV
Anmeldung erwiinscht

Literaturspaziergang ,Hanau revolutionar”
am Sonntag, 6. Juli 2025
siehe Seite 106




Vortragsreihe Vergangenheitsbewaltigung
im Film

Das ,Dritte Reich®, der Zweite Weltkrieg und der Holocaust bieten
den zentralen Erzahlstoff zahlreicher Filme und Fernsehserien. Im-
mer wieder werden neue Filme gedreht, die sich der Ereignisse von
der Weimarer Republik bis hin zum Ende des Krieges 1945 anneh-
men und mal mehr und mal weniger serids die historischen Ereig-
nisse aufgreifen, verarbeiten und interpretieren. Dabei spielen die
Asthetisierung des Geschehenen, die Erzéhlperspektive sowie die
Frage nach einer authentischen Darstellung der Vergangenheit eine
zentrale Rolle.

In der Vortragsreihe ,Vergangenheitsbewaltigung im Film“ sollen
insgesamt vier Filme zu drei zentralen Themen aufgegriffen, be-
leuchtet und diskutiert werden.

In der Vortragsreihe werden Ausschnitte aus den genannten Filmen
gezeigt. Es empfiehlt sich jedoch, diese vorab in ihrer Ganze anzu-
schauen.

Die Ehe der Maria Braun: Die Rolle der
Verfuhrung im Zweiten Weltkrieg

In Rainer Werner Fassbinders Film ,,Die Ehe der Maria Braun“ steht
das Leben Maria Brauns vor, wéhrend und nach dem Zweiten
Weltkrieg im Mittelpunkt. Scheinbar politisch ,neutral” erlebt sie
den Aufstieg und den Untergang des Dritten Reichs. lhr Charak-
ter zeichnet sich durch eine komplexe Anpassungsfahigkeit sowie
durch einen materialistisch geprégten Uberlebenswillen aus.

An diesem Abend betrachten wir die Figur Maria Braun als eine Al-
legorie Deutschlands. Es wird Fassbinders Erzéhlweise analysiert
und die Rolle von Frauen im Kontext von Krieg und Wiederaufbau
diskutiert.

Kurs 10031 Donnerstag, 20.03.2025
Vortrag 18.00-21.00 Uhr
20.03.2025 vhs-Gebdude, Raum 305

Einzelveranstaltung Dr. Judith Lechner
geblhrenfreie Veranstaltung
Anmeldung erforderlich

© Gerd Altmann - Pixabay.com

© kp yamu Jayanath — Pixabay.com

GESCHICHTE

Der Holocaust und seine
filmische Reprasentation

Claude Lanzmanns Dokumentarfilm Shoah gilt als Meilenstein in
der Darstellung des Holocaust. Am zweiten Abend beleuchten wir
die einzigartige Herangehensweise des Films, der ohne Archiv-
bilder auskommt, und diskutieren die ethischen und &sthetischen
Herausforderungen der Holocaust-Reprasentation im Film. Durch
Zeitzeugenberichte, die Analyse von Historikern und politischen
Akteuren der Zeit, stellt Lanzmann die Frage des ,Warum?*“ zuriick
und konzentriert sich auf das ,Wie?“. Wie war es den Nationalso-
zialisten méglich, die Massenvernichtung von Uber sechs Millionen
Menschen zu orchestrieren? Wie viel hat die Zivilbevolkerung, nicht
nur in Deutschland, wirklich gewusst? Und was passierte mit den
Orten des unfassbaren Grauens nach dem Krieg?

Es wird untersucht, wie Lanzmann sich zur Darstellung der filmi-
schen Reprasentation positioniert und wie er es schafft, auch ohne
Archivbilder des Grauens eindringlich und deutlich zu machen, was
in den Vernichtungslagern wirklich geschah.

In der Vortragsreihe werden Ausschnitte aus den genannten Filmen
gezeigt. Es empfiehlt sich jedoch, diese vorab in ihrer Ganze anzu-
schauen.

Kurs 10032 Donnerstag, 24.04.2025

Vortrag 18.00-21.00 Uhr

am 24.04.2025 vhs-Gebé&ude, Raum 305

Einzelveranstaltung Dr. Judith Lechner
gebulhrenfreie Veranstaltung

Anmeldung erforderlich

Der Hitler-Mythos im Film:
Propaganda und Wirklichkeit

Keine historische Person wurde und wird so oft in Filmen dargestellt
wie Adolf Hitler. Von Anthony Hopkins, Bruno Ganz bis zu Helge
Schneider. Hitler wird immer wieder in den Mittelpunkt gerlickt.
Doch wie kritisch sind diese Darstellungen und geben sie wirklich
Aufschluss darlber, wer dieser Hitler wirklich war, oder reproduzie-
ren sie lediglich die nationalsozialistische Asthetik und das Mysteri-
um, das die Nazis rund um den Flhrerkult inszenierten?

Am dritten Abend wird die Darstellung Hitlers in Oliver Hirschbiegels
,Der Untergang“ mit der Darstellung Hitlers in Dani Levys ,Mein
Fuhrer —die wirklich wahrste Wahrheit Giber Adolf Hitler kontrastiert
und untersucht, wie Hitler im Film dargestellt wird, welche Mythen
perpetuiert werden und ob es maéglich ist, historisch fundierte Ein-
blicke in die Handlungsweisen Hitlers zu geben.

Kurs 10033 Donnerstag, 08.05.2025

Vortrag 18.00-21.00 Uhr

am 08.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 305

Einzelveranstaltung Dr. Judith Lechner
gebuhrenfreie Veranstaltung

Anmeldung erforderlich
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made in
Hanau

(for Future)
°

Vorreservierung:

SUMMER
CAMP
2025

14.-18. Juli 2025
i'—f{“_*__“ff‘_""’-“ sl timsorun @

Prit-cPippe SEd

y KATHINKA
PLATZHOFF HWG
(v f STIFTUNG

A
MedienZentrum G)
Hanau

Materialtechnik
in Hanau zuhause

NANN. 14.—18.07.2025 (2. Sommerferienwoche),
Montag bis Freitag, jeweils 8:00-17:00 Uhr

NAS Berufs- und Studienorientierung fiir MINT-starke Schiilerinnen
und Schiiler: Ein Camp der Volkshochschule

NO: Industriepark Hanau-Wolfgang
(sehr gute OPN-Verkehrsanbindung — mit Bahn und Bus — an den ganzen MKK)

FUR NEN Begeisterte NAWI-, Chemie-, Physik- und
Technikschilerlnnen aus der Oberstufe oder jingere Technikbegeisterte

THEMA In Hanau werden Hightech-Materialien wie Supraleiter,
Magnete, Katalysatoren und Polymere wie Metall- und Kunststoffwerkstoffe
entwickelt, die in Lithium-lonen-Akkus, Brennstoffzellen, Elektronikbauteilen,
additive Fertigungsmethoden oder der Medizintechnik Anwendung finden.

Verstarke deine Begeisterung fiir MINT und orientiere deine beruflichen
Perspektiven in der Region. Viele Hightech-Firmen in Hanau unterstiitzen
das Summercamp und werden aktiv das interessante Programm gestalten.

Ausgehend von anschaulichen Experimenten soll der technische und
wirtschaftliche Nutzen der Technik erklart werden. Gegebenenfalls sind
auch Besuche in den nahegelegenen Labors und Betriebsstatten moglich.

Das Summercamp wird taglich ohne Ubernachtung von Montag bis Freitag
jeweils 8:00-17:00 Uhr durchgefiihrt und wird mit der Uberreichung

einer Teilnahmeurkunde beendet, welche du deinen aussagekraftigen
Bewerbungsschreiben beifligen kannst.

vhs?, o

Die Kursteilnahmegebiihr inkl. Verpflegung wird von den Veranstaltern iibernommen.
Vil ks b hs: e

PSR L TR DT AT
F Hatns Shdubiiees b mblom
Hanau

INDUSTRIEPARKWOLFGANG

Hanau Wirtschaftsforderung GmbH



Hannah Arendt (1906-1975)

Hannah Arendt ist vor allem als politische Theoretikerin durch ihr
Standardwerk ,Elemente und Urspriinge totaler Herrschaft® von
1955 international bekannt geworden. Darin versucht sie zu analy-
sieren und zu verstehen, wie es zu den totalitdren Regimen, also
Nationalsozialismus und Stalinismus, in der ersten Halfte des 20.
Jahrhunderts kommen konnte. lhre geistige Herkunft war aber die
Philosophie. Sie studierte zunachst bei Martin Heidegger und Karl
Jaspers, den berihmtesten deutschen Philosophen in den 20er-
Jahren. |hr Denken kreiste immer um die Frage, was eigentlich die
Besonderheit menschlichen Handelns ausmacht, die sie in ihrem
philosophischen Hauptwerk ,Vita activa oder Vom tétigen Leben®
ausgearbeitet hat.

Kurs 10081

1x pro Woche
11.02.-18.03.2025
6 Termine

dienstags

18.00-19.30 Uhr
vhs-Gebdude, Raum 206
Joachim Volke

45 € /12 UStd.

Jiurgen Habermas (geb. 1929)

Jirgen Habermas ist wohl der international berlihmteste deutsche
Philosoph, Soziologe und Intellektuelle. In den 60er-Jahren arbei-
tete er in Frankfurt am Institut fir Sozialforschung, das von Max
Horkheimer und Theodor W. Adorno geleitet wurde. Diese hatten
die sogenannte ,Kritische Theorie“ begriindet, die spater auch
als Frankfurter Schule bekannt wurde. Habermas entwickelte eine
neue, grundlegende Theorie der Gesellschaft, die weltweit groBes
Aufsehen erregte: die ,Theorie des kommunikativen Handelns*®.
Sprache und Kommunikation treten in den Mittelpunkt seines Den-
kens. Daneben versteht er sich auch immer als offentlicher Intel-
lektueller und &auBert sich zu vielen zentralen politischen Fragen
und hat manche Debatte, wie den beriihmten Historikerstreit in den
80er-Jahren, erst angestoBen.

Kurs 10082

1x pro Woche
25.03.-13.05.2025
6 Termine

dienstags

18.00-19.30 Uhr
vhs-Gebdude, Raum 206
Joachim Volke

45 € /12 UStd.

Michael Sandel (geb. 1953)

Michael Sandel ist ein amerikanischer Philosoph, der an der be-
rihmten Harvard-Universitat lehrt, und vor allem durch seine poin-
tierten Uberlegungen zu ethischen Fragen und zur Gerechtigkeit
bekannt geworden ist. ,Was man sich fur Geld nicht kaufen kann“
lautet auch der Titel eines seiner Blicher. Sandel geht es immer um
die zentrale Frage: Wie kann ein gutes Leben in einer Gemeinschaft
aussehen? Er will zeigen, dass in den westlichen Gesellschaften,
auch in den USA, eine Idee von solidarischem Zusammenleben
wirksam ist, die gegen einen rigorosen Egoismus und Individualis-
mus verteidigt werden muss.

Kurs 10083
1x pro Woche
20.05.-24.06.2025

dienstags
18.00-19.30 Uhr
vhs-Gebdude, Raum 206

6 Termine Joachim Volke
45 € /12 UStd.
gS ai_ e das
bunte Angebot

PHILOSOPHIE

Neue Reihe:
Philosophinnen- und Philosophenportrats

An jeweils sechs Kursabenden werden bedeutende

Philosophinnen und Philosophen des 20. und 21.
Jahrhunderts vorgestellt. Es wird ein Uberblick tiber

ihre intellektuellen Entwicklungen, ihre zentralen
Ideen und Fragestellungen gegeben. Die Kurse sind
auch Einfihrungen in die Philosophie, Vorkenntnisse

werden nicht vorausgesetzt.

Forum Philosophie und Gesellschaft, Teil 1:
Wie viel Macht vertrégt die Freiheit?

Immer mehr Staaten entwickeln autoritdre oder autokratische
Zuge. Die Regierenden wollen sich ihre einmal erworbene Macht
mit niemandem mebhr teilen, Kritik wird bestraft, Opposition mund-
tot gemacht oder gar verhaftet. Die Macht scheint fir die Méach-
tigen grenzenlos zu werden. Fir eine Demokratie ist es allerdings
entscheidend, in welchem Verhéltnis Macht zur Freiheit steht. Aber
Macht wird nicht nur in der Politik ausgeiibt. Uberall in der Gesell-
schaft taucht sie auf, vielleicht da, wo wir es gar nicht vermuten.
Philosophen und Gesellschaftswissenschaftler haben sich deshalb
immer wieder grundlegende Fragen gestellt: Wie wird Macht ei-
gentlich ausgelibt? Wann wird sie von uns akzeptiert? Wann lehnen
wir sie ab? Wann wird ihre Ausiibung gefahrlich? Diese Fragen sol-
len im Kurs besprochen und diskutiert werden. Fir die Teilnahme
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs 10084

1x pro Woche
12.02.-02.04.2025
8 Termine

mittwochs

19.00-20.30 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 206
Joachim Volke

58 €/ 16 UStd.

Forum Philosophie und Gesellschaft, Teil 2:
Wie viel Macht vertrégt die Freiheit?

Immer mehr Staaten entwickeln autoritdre oder autokratische
Zuge. Die Regierenden wollen sich ihre einmal erworbene Macht
mit niemandem mehr teilen, Kritik wird bestraft, Opposition mund-
tot gemacht oder gar verhaftet. Die Macht scheint fur die Mach-
tigen grenzenlos zu werden. Fir eine Demokratie ist es allerdings
entscheidend, in welchem Verhéltnis Macht zur Freiheit steht. Aber
Macht wird nicht nur in der Politik ausgeiibt. Uberall in der Gesell-
schaft taucht sie auf, vielleicht da, wo wir es gar nicht vermuten.
Philosophen und Gesellschaftswissenschaftler haben sich deshalb
immer wieder grundlegende Fragen gestellt: Wie wird Macht ei-
gentlich ausgelibt? Wann wird sie von uns akzeptiert? Wann lehnen
wir sie ab? Wann wird ihre Austibung gefahrlich? Diese Fragen sol-
len im Kurs besprochen und diskutiert werden. Fir die Teilnahme
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs 10085

1x pro Woche
23.04.-11.06.2025
8 Termine

mittwochs

19.00-20.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 206
Joachim Volke

58 €/ 16 UStd.

© Gerd Altmann - Pixabay.com

FINANZEN

Starke Finanzen fiir Frauen
Workshop

Frauen haben viele Entscheidungen zu treffen, die alle Auswirkun-
gen auf ihre Finanzen haben: die Wahl des richtigen Berufs, die
Entscheidung, Kinder zu bekommen und wie viel Zeit sie mit ihnen
verbringen kdnnen. AuBerdem gibt es verschiedene gesellschaftli-
che Stolpersteine wie die Gender-Pay-Gap und unbewusste Glau-
benssatze, die durch unsere Erziehung und Einflisse durch Familie,
Freunde und Bekannte vermittelt werden.

Aber wie kénnen wir Frauen mit all dem umgehen? In diesem Se-
minar erarbeiten wir die spezifischen Themen der Teilnehmerinnen
in Bezug auf Finanzen und erarbeiten Strategien, um diesen Fallen
zu entgehen. Dabei nehmen wir Bezug auf Grundlagen der Finanz-
wirtschaft und staatliche Férderungen, die beim Vermégensaufbau
helfen.

Katharina Drechsel ist IHK-geprifte Finanzanlagenfachfrau und
IHK-geprifte Fachfrau fir Immobilienfinanzierungen sowie Versi-
cherungskauffrau.

Kurs 10051
Einzelveranstaltung
am 22.03.2025

Samstag, 22.03.2025
10.00-13.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 112
Katharina Drechsel

25 €/ 4 UStd.

Ab ins eigene Haus
Immobilienfinanzierung leicht gemacht

Das eigene Haus ist der Traum vieler Familien. Doch dieser Traum
wird gerade sehr schwer gemacht. Hohe Baupreise, hohe Immobili-
enpreise, Lieferengketten, hohe Zinsen bei der Finanzierung: Diese
Meldungen beherrschen aktuell die Medien. Der Traum vieler Fami-
lien scheint in Gefahr zu sein.

Umso wichtiger ist es, dass Sie wissen, auf was es bei einer Immo-

bilienfinanzierung ankommt.

® Welche Zahlen und Fakten interessieren eine Bank?

* Was bedeuten die unterschiedlichen Fachbegriffe?

e Wann sind Sie fir eine Immobilienfinanzierung geniigend vorbe-
reitet?

Ziel des Workshops ist es, Sie kompetent zu machen. Damit las-
sen Sie sich nicht mehr von diesen schlechten Nachrichten verun-
sichern.

Katharina Drechsel ist IHK-geprufte Fachfrau fur Immobilienfinan-
zierungen und IHK-geprifte Finanzanlagenfachfrau sowie Versi-
cherungskauffrau.

Kurs 10052
Einzelveranstaltung
am 29.03.2025

Samstag, 29.03.2025
10.00-13.00 Uhr
vhs-Gebdude, Raum 206
Katharina Drechsel

25 €/3 UStd.

© Tumisu - Pixabay.com

Schuldverschreibungen und Aktien,
was sie bewegt und wie man sie
beurteilen kann

Ein Kurs fiir Einsteiger*innen

Anleihen und Aktien sind sowohl flr Unternehmen als auch fir pri-
vat Investierende wichtige und ebenso interessante Instrumente der
Kapitalanlage. Das Seminar, welches in zwei Bausteine gegliedert
ist, soll interessierten Personenkreisen — Schiilerinnen und Schi-
lern, dem Kreis erwerbstatiger Personen samtlicher Berufsbereiche
bis hin zu denjenigen, die bereits den Ruhestand genieBen — ermdg-
lichen, einen Einblick in Konzepte zur Beurteilung von Anleihen und
von Aktien zu erhalten.

Wie kann man den Preis einer Anleihe bestimmen? Warum sinkt
der Preis einer Anleihe, und in welchem Umfang sinkt er, wenn be-
stimmte Marktzinsen steigen? Welche Einflussfaktoren bestimmen
die Rendite einer Anleihe? Auf diese Fragen werden wir im Rahmen
des ersten und eines Teils des zweiten Seminarbausteins eingehen
und Antworten darauf entwickeln.

Im Rahmen der weiteren Bausteine werden wir Instrumente kennen-
lernen, die es erlauben, Aktien zu beurteilen. Es werden Kennzahlen
und Konzepte vorgestellt, die einen Beitrag dazu leisten kénnen, zu
erkennen, ob bestimmte Aktien oder bestimmte Aktienmarkte im
historischen Vergleich oder im Vergleich mit anderen Aktien oder
anderen Aktienmarkten eher hoch oder eher niedrig bewertet sind.

Schon intuitiv wird man zu der Auffassung gelangen, dass das In-
vestieren groBer Teile des Vermdgens in nur eine Anleihe oder in
nur eine Aktie nicht vernlinftig ist. Wie aber soll man vorgehen und
welche Aspekte sind unter kapitalmarkttheoretischer Sicht zu be-
ricksichtigen, um ein fir bestimmte Anlegende geeignetes Portfo-
lio zu gestalten? Der Beantwortung dieser Fragen werden wir uns
im Rahmen des letzten, des vierten Bausteins des Seminars zuwen-
den und dabei das fur die Anlagepraxis immer noch bedeutende
Portfoliomodell von H. M. Markowitz kennenlernen.

Prof. Dr. Arno Peppmeier lehrte von 1995 bis 2022 Bank- und Fi-
nanzdienstleistungen am Fachbereich Wirtschaft der Hochschule
Mainz. Flinf Jahre leitete er bei der Landesbank Rheinland-Pfalz
den Aktienhandel und den Handel mit Aktien- und Aktienindexde-
rivaten.

Kurs 10057

1x pro Woche
24.04.-08.05.2025
2 Termine

donnerstags

18.15-21.15 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 105
Prof. Dr. Arno Peppmeier
57,50 €/ 8 UStd.

© Csaba Nagy - Pixabay.com
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Gliicklich und erfiillt im Ruhestand!
So findest du das passende Ehrenamt

Rente — und jetzt? Wer vor dieser Frage steht und seiner neu frei-
gewordenen Zeit einen Sinn geben mdchte, ist herzlich eingeladen,
beim Workshop der Freiwilligenagentur mitzumachen. Wie findet
man das passende Ehrenamt? Welche Téatigkeitsfelder gibt es
Uberhaupt? Wie kann ich meine Fahigkeiten einbringen? Was genau
kann ich tun? Am Ende des Workshops hat man einen Uberblick
Uber verschiedene Mdglichkeiten des Engagements und im besten
Fall auch direkt schon Kontaktadressen von Organisationen, die
sich Uber neue Freiwillige freuen.

Kurs 10102 Donnerstag, 23.01.2025

Einzelveranstaltung 10.00-12.15 Uhr

am 23.01.2025 vhs-Gebaude, Raum 112
Bianca BroBmann
gebulhrenfreie Veranstaltung

Sicher und hygienisch

Schulung fiir Ehrenamtliche im Lebensmittelbereich

Engagieren Sie sich ehrenamtlich im Lebensmittelbereich? Dann
ist diese Belehrung genau das Richtige fur Siel GemaB § 43 Abs.
1 des Infektionsschutzgesetzes (IfSG) ist eine Schulung durch das
Gesundheitsamt erforderlich, um sicherzustellen, dass Sie die not-
wendigen Kenntnisse im Umgang mit Lebensmitteln erwerben.

In diesem informativen Seminar werden wichtige Themen rund um
Hygiene und Lebensmittelsicherheit behandelt. Sie lernen, wie Sie
Lebensmittel sicher handhaben und welche MaBnahmen bei ver-
schiedenen Erkrankungen zu beachten sind.

Was erwartet Sie?

¢ Umfassende Informationen zu Hygienevorschriften im Lebensmit-
telbereich

¢ Praktische Tipps fur den sicheren Umgang mit Lebensmitteln

e Klarung von Fragen zu Erkrankungen und deren Einfluss auf die
Lebensmittelsicherheit

Am Ende des Seminars erhalten Sie eine Bescheinigung, die fir lhre
ehrenamtliche Tatigkeit glltig ist. Sollten Sie spater eine bezahlte
Tatigkeit im Lebensmittelbereich anstreben, kann diese Bescheini-
gung gegen eine Gebuhr von 29 Euro in den erforderlichen Gesund-
heitspass umgewandelt werden.

Kurs 10103 Montag, 17.02.2025

Einzelveranstaltung 16.00-17.30 Uhr

am 17.02.2025 vhs-Gebaude, Raum 105
Silvana Kohler
gebuhrenfreie Veranstaltung

EHRENAMT

Ehrenamtliche zielgruppengerecht
ansprechen
Wie verfasse ich mein Engagement-Gesuch?

In diesem praxisorientierten Seminar lernen Sie, wie Sie potenzielle
Ehrenamtliche mit dem richtigen Gesuch fur lhre Projekte gewinnen
kénnen. Ehrenamtliches Engagement ist von entscheidender Be-
deutung fir das Funktionieren vieler Vereine und Organisationen.
Mit einem gelungenen Gesuch ziehen Sie die richtige Zielgruppe an
und férdern somit die Nachhaltigkeit Ihres Engagements.

Seminarinhalte:

e EinfUhrung: Prinzipien der zielgruppengerechten Ansprache

e Erstellen von Suchanzeigen: wertvolle Tipps und Tricks zum Ver-
fassen von ansprechenden und klaren Engagement-Gesuchen

e Praktische Anwendung: Nach dem Vortragsteil setzen Sie das Er-
lernte direkt um! In kleinen Gruppen haben Sie die Moglichkeit, ei-
gene Gesuche zu entwickeln und zu formulieren. Dabei unterstt-
zen wir mit individuellem Feedback und wertvollen Anregungen.

Ob Sie neu im Bereich der Ehrenamtskoordination sind oder bereits
Erfahrung haben - dieses Seminar bietet praxisnahe Unterstiitzung
fur alle, die die Motivation zur ehrenamtlichen Mitarbeit erhéhen
wollen.

Kurs 10104 Donnerstag, 20.02.2025
Einzelveranstaltung 16.00-19.00 Uhr
am 20.02.2025 vhs-Geb&ude, Raum 410
Cora Ditzel
gebulhrenfreie Veranstaltung

Filmen ohne teures Equipment

In der heutigen Zeit hat fast jeder die Méglichkeit, Videos zu erstel-
len. Wéhrend vor einigen Jahren hochpreisige Kameras und kom-
plexe Technik den Zugang erschwerten, tragt heute nahezu jeder
eine Kamera in Form eines Smartphones mit sich. Zudem sind die
Preise flr professionelles Equipment erheblich gesunken. Videos
sind langst zum wichtigsten Informationsmedium geworden — sei
es in Form von Werbeclips, tiber Social Media oder an digitalen An-
zeigetafeln an Bahnhofen. Um in der digitalen Welt wahrgenommen
zu werden und das Interesse an der eigenen Organisation oder dem
Verein zu wecken, ist es nahezu unerlésslich, Bewegtbildinhalte an-
zubieten.

Dieser Kurs bietet Vereinen und sozialen Organisationen die M&g-
lichkeit, die Qualitat ihrer Videos zu verbessern, ohne in teure
Technik investieren zu miussen. Die Teilnehmenden erhalten wert-
volle Einblicke in die Grundlagen der Bildkomposition, die richtige
Lichtsetzung und die entscheidende Bedeutung des Sounds fur
gelungene Videos. Voraussetzungen sind lediglich ein Smartphone,
das Full HD-Videos aufnehmen kann, und die Méglichkeit, die Auf-
nahmeautomatik anzupassen. Auch Besitzerinnen und Besitzer von
Systemkameras sind herzlich eingeladen. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig, ein grundlegendes technisches Versténdnis ist jedoch
von Vorteil. Nutzen Sie diese Gelegenheit, um die Sichtbarkeit Ihrer
Organisation durch ansprechende Videoinhalte zu steigern!

Kurs 10105 Samstag, 01.03.2025
Einzelveranstaltung 10.00-13.00 Uhr
am 01.03.2025 Haus am Steinheimer Tor, Raum 110
Sascha Kasper
gebuhrenfreie Veranstaltung

EHRENAMT

Vielfalt und Inklusion im Verein
Wie man Diversitat in der Vereinsarbeit fordern kann

In diesem Vortrag erfahren Teilnehmende, wie Vielfalt und Inklusion
in Vereinen geférdert werden kénnen. Wir beleuchten die Bedeu-
tung von Diversitat in der Vereinsarbeit und zeigen auf, wie unter-
schiedliche Perspektiven und Erfahrungen das Vereinsleben berei-
chern kdnnen. Teilnehmende lernen, wie sie Barrieren abbauen und
ein inklusives Miteinander férdern kdnnen. Der Vortrag bietet wert-
volle Impulse fir die Entwicklung von Strategien, die Vielfalt nicht
nur anerkennen, sondern aktiv leben.

Kurs 10106 Donnerstag, 13.03.2025

Einzelveranstaltung 17.00-19.15 Uhr

am 13.03.2025 vhs-Geb&ude, Raum 410
William Sonnenberg
geblhrenfreie Veranstaltung

Begeisterung fiirs Ehrenamt wecken
Beweggriinde unterschiedlicher Milieus verstehen

Was bewegt Menschen aus unterschiedlichen gesellschaftlichen
Milieus dazu, sich ehrenamtlich zu engagieren? Welche Bedurfnis-
se mussen erflllt werden, damit sich Menschen fiir ein Ehrenamt
entscheiden?

In diesem Vortrag mit Austausch werden wir gemeinsam die ver-
schiedenen Facetten des Ehrenamts erkunden und herausfinden,
was Menschen motiviert, ihre Zeit und Energie fir das Wohl anderer
einzusetzen. Wir werden uns mit den unterschiedlichen sozialen,
kulturellen und wirtschaftlichen Hintergriinden auseinandersetzen
und verstehen, wie diese Faktoren die Bereitschaft zur ehrenamtli-
chen Tatigkeit beeinflussen.

Ziel des Vortrags ist es, ein tieferes Verstandnis flr die Motivationen
und Bedurfnisse der Menschen aus unterschiedlichen Milieus zu
entwickeln. Dieses Wissen kann helfen, neue Ehrenamtliche fir die
eigene Organisation oder den Verein zu gewinnen.

Kurs 10107 Montag, 17.03.2025

Einzelveranstaltung 15.00-16.30 Uhr

am 17.03.2025 vhs-Gebé&ude, Raum 105
Katja Sommer
geblhrenfreie Veranstaltung

Volkshochschule

Vhs . Hanau

Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!

=i E]
Bestellen unter 3
www.vhs-hanau.de E&#:

oder telefonisch 06181 923 80 0

Special Olympics-Landesspiele Hanau
Wie Vereine mit inklusiven Teams teilnehmen kénnen

Die Special Olympics bieten Menschen mit geistiger und mehrfa-
cher Beeintrachtigung die Méglichkeit, ihre sportlichen Fahigkeiten
zu zeigen, neue Freundschaften zu schlieBen und Teil einer unter-
stitzenden Gemeinschaft zu werden. Das Seminar informiert tUber
die Landesspiele 2025 in Hanau und zeigt, wie Vereine inklusive
Sportteams bei dem Sportevent anmelden kénnen.

Inhalte des Seminars:

e Kurze Einfihrung in die Special Olympics: Erfahren Sie, was die
Special Olympics-Landesspiele sind und welche Sportarten an-
geboten werden.

* Motivation zur Griindung eigener Teams: Lassen Sie sich inspirie-
ren, eigene inklusive Sportteams in lhrem Verein zu griinden. Es
wird gezeigt, wie Sie die richtigen Rahmenbedingungen schaffen
und welche Ressourcen lhnen zur Verfligung stehen.

e Praktische Tipps und Unterstiitzung: Erhalten Sie wertvolle Infor-
mationen zu Trainingsmdglichkeiten, Forderungen und der Zu-
sammenarbeit mit Special Olympics.

Dieses Seminar richtet sich an Vereinsvertreterinnen und Vertreter,
Trainerinnen und Trainer, Ehrenamtliche und alle, die Interesse dar-
an haben, inklusive Sportangebote zu schaffen und zu férdern.

Seien Sie Teil einer Bewegung, die Inklusion im Sport vorantreibt.
Lassen Sie uns gemeinsam die Special Olympics-Landesspiele
unterstitzen und inklusive Sportteams an den Start bringen. Wir
freuen uns auf lhre Teilnahmel!

Kurs 10114 Donnerstag, 20.03.2025

Einzelveranstaltung 17.00-18.30 Uhr

am 20.03.2025 vhs-Gebdude, Raum 105
Gabriele Ewald
gebuhrenfreie Veranstaltung

Marchen erzahlen - Die Kunst der
spannenden Erzahlung
Aufbauseminar

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Marchenerzahlens! In
unserem intensiven Workshop fur erfahrene Erz&hler*innen lernen
Sie, wie Sie Ihre Marchen und Geschichten mitreiBend und fesselnd
prasentieren kénnen.

Was erwartet Sie?

e Spannungsaufbau: Erfahren Sie, wie Sie Erwartungen wecken
und Ihre Zuhérer*innen von der ersten Sekunde an fesseln.

e Stimmliche Vielfalt: Entdecken Sie die Kraft lhrer Stimme und ler-
nen Sie, wie Sie mit Atemtechnik, Betonung und Pausen Emotio-
nen transportieren.

e Schauspiel, Mimik und Gestik: Finden Sie die perfekte Balance
zwischen Korperlichkeit und Erzéhlfluss, um Charaktere lebendig
werden zu lassen.

e Personlicher Stil: Arbeiten Sie an lhrem eigenen Erzéhlstil und er-
halten Sie wertvolles Feedback von Gleichgesinnten.

Wir nehmen uns Zeit, um auf lhre individuellen Fragen und Wiinsche
einzugehen. Gemeinsam Uben wir an diesem Wochenende und ent-
decken neue Wege, um Geschichten zum Leben zu erwecken.

Kurs 10108 Freitag, 21.083., 15.00-18.00 Uhr
Einzelveranstaltung Samstag, 22.03., 11.00-15.00 Uhr
Sonntag, 23.03., 11.00-14.00 Uhr
21.03.-23.03.2025 Haus am Steinheimer Tor, Raum 110
3 Termine Barbara Hauffe
gebihrenfreie Veranstaltung




Erste Hilfe bei Sportverletzungen

In unserer praxisorientierten Veranstaltung ,Erste Hilfe bei Sport-
verletzungen® lernen Sie, wie Sie Unfélle im Sport effektiv vorbeu-
gen und im Notfall kompetent handeln kénnen. Dieses Seminar ver-
mittelt lhnen wertvolles Wissen und praktische Fahigkeiten, die in
der sportlichen Praxis entscheidend sind.

Die Veranstaltung behandelt folgende Schwerpunktthemen:

1. Unfallverhitung durch richtiges Aufwéarmen

2. Versorgung von Gelenkverletzungen

3. Umgang mit Muskelkrémpfen

4. MaBnahmen bei Verletzungen im Gesichtsbereich

Nutzen Sie die Gelegenheit, lhre Kenntnisse in der Ersten Hilfe bei
Sportverletzungen aufzufrischen und auszubauen. Mit anschauli-
chen Beispielen werden Sie auf den Ernstfall vorbereitet.

Der Kurs findet beim Deutschen Roten Kreuz, Johann-Carl-Koch-
Str. 8 (1. OG, Lehrsaal 1), 63452 Hanau statt.

Kurs 10109 Freitag, 23.05.2025
Einzelveranstaltung 18.00-19.30 Uhr
am 23.05.2025

Stefan Beyer

gebiihrenfreie Veranstaltung

Gliicklich und erfiillt im Ruhestand!
So findest du das passende Ehrenamt

Rente — und jetzt? Wer vor dieser Frage steht und seiner neu frei-
gewordenen Zeit einen Sinn geben mdchte, ist herzlich eingeladen,
beim Workshop der Freiwilligenagentur mitzumachen. Wie findet
man das passende Ehrenamt? Welche Téatigkeitsfelder gibt es
Uberhaupt? Wie kann ich meine Fahigkeiten einbringen? Was genau
kann ich tun? Am Ende des Workshops hat man einen Uberblick
Uber verschiedene Mdglichkeiten des Engagements und im besten
Fall auch direkt schon Kontaktadressen von Organisationen, die
sich Uber neue Freiwillige freuen.

Kurs 10110 Donnerstag, 17.07.2025

Einzelveranstaltung 10.00-12.15 Uhr

am 17.07.2025 vhs-Gebdude, Raum 105
Bianca BroBmann
geblhrenfreie Veranstaltung

vhs _'" Walkshachschule
»® Hanau
Gutschein

Verschenken Sie

Bildung!
Bestellen unter ;)EI;%%
www.vhs-hanau.de [EE ¢

oder telefonisch 06181 923 80 0

EHRENAMT

Auf einen Kaffee
Wohnstift Hanau

In unserer Reihe ,Auf einen Kaffee bei ...“ erfahren Sie bei einer
gemiutlichen Tasse Kaffee in lockerer Atmosphére etwas Uber die
Vielfalt ehrenamtlichen Engagements in unterschiedlichen Organi-
sationen. Unsere Reihe ,,Auf einen Kaffee bei ...“ startet in diesem
Jahr im Wohnstift Hanau. Bei Kaffee und Kuchen begriit Sie Cor-
dula Delp mit vielen Informationen zum Wohnstift und einem ehren-
amtlichen Engagement dort.

Wohnstift Hanau, Lortzingstr. 5, 63452 Hanau
Anmeldung tber Cordula Delp
Tel. 06181/802-510 oder per E-Mail an cordula.delp@apz-mkk.de

Kurs 10111 Dienstag, 18.03.2025
Einzelveranstaltung 15.00-17.00 Uhr
am 18.03.2025

gebihrenfreie Veranstaltung

Auf einen Kaffee
Martin-Luther-Stiftung

In unserer Reihe , Auf einen Kaffee bei ...“ erfahren Sie bei einer
gemdutlichen Tasse Kaffee in lockerer Atmosphére etwas Uber die
Vielfalt ehrenamtlichen Engagements in unterschiedlichen Orga-
nisationen. Uber die unterschiedlichen Engagementmdglichkeiten
bei der Martin-Luther-Stiftung informiert Silvia Heller in gemutlicher
Atmosphare.

Luther Bistro — Auf der Aue, Philippsruher Allee 14, 63450 Hanau
Anmeldung Utber Silvia Heller: silvia.heller@vmls.de

Kurs 10112 Montag, 24.03.2025
Einzelveranstaltung 15.30-17.00 Uhr
am 24.03.2025

gebihrenfreie Veranstaltung

Auf einen Kaffee
Lebenshilfe Hanau

In unserer Reihe ,,Auf einen Kaffee bei ...“ erfahren Sie bei einer ge-
mutlichen Tasse Kaffee in lockerer Atmosphéare etwas Uber die Viel-
falt ehrenamtlichen Engagements in unterschiedlichen Organisati-
onen. Wie Sie sich bei der Lebenshilfe engagieren kénnen, dartiber
erfahren Sie bei einer gemutlichen Tasse Kaffee von Silvia Brand.

Lebenshilfe Hanau, Landstr. 1, 63454 Hanau
Anmeldung Uber Silvia Brand: silvia.brand@lebenshilfe-hanau.de

Kurs 10113 Montag, 28.04.2025
Einzelveranstaltung 15.00-17.00 Uhr
am 28.04.2025

gebuhrenfreie Veranstaltung

Gestalte das
bunte Angebot.

Mehr zum VolksHochschulGefiihl
findest Du auf Seite 12 und 75.
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EHRENAMT

Betreuungsverein
Main-Kinzig e.V.

Schulung fiir ehrenamtliche Betreuer*innen
Veranstaltungsort: vhs Gelnhausen

Nach dem hessischen Curriculum

Der Kurs bietet interessierten Personen eine grundlegende Ein-
flhrung in das Betreuungsrecht und in die praktische Tatigkeit ei-
nes/einer Betreuers/Betreuerin. Daneben werden Kenntnisse Uber
Krankheiten und Behinderungen vermittelt, von denen gesetzlich
Betreute haufig betroffen sind.

Die Betreuung, die die rechtliche Vertretung des betroffenen Men-
schen umfasst, wird vom Amtsgericht Ubertragen und stellt ein an-
spruchsvolles und lohnendes Ehrenamt dar.

Der Betreuungsverein Main-Kinzig e.V. sucht Sie als ehrenamtli-
chen/ehrenamtliche gesetzlichen/gesetzliche Betreuerin fir Men-
schen, die aufgrund einer Krankheit oder Behinderung ihre Ange-
legenheiten nicht mehr alleine regeln kénnen. Er bildet Sie aus und
Ubernimmt sowohl die Vermittlung als auch lhre Vertretung. lhre
Mitarbeit ist wertvoll, hilfreich und wichtig.

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass Anmeldungen nur in Ver-
bindung mit dem Eingang der Teilnahmegebuhr in H6he von 25,00
Euro berlcksichtigt werden kénnen. Bei erfolgreicher Teilnahme
wird die Teilnahmegeblihr erstattet.

Fur die Anmeldung kontaktieren Sie uns unter:
Betreuungsverein Main-Kinzig, Telefon: 06184-54715 oder
E-Mail: info@betreuungsverein-mk.de.

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung spatestens eine Woche vor
Beginn der Schulung. Die Schulung findet statt, sofern sich min-
destens 6 Personen angemeldet haben. Die Teilnehmendenzahl ist
auf 12 begrenzt.

Getranke und Verpflegung wéhrend der Schulung sind selbst zu or-
ganisieren.

Veranstaltungsort: Bildungshaus Main-Kinzig in Gelnhausen

Kurs 10117
2x pro Woche
01.02.-24.02.2025

montags, mittwochs, samstags
09.00-19.30 Uhr

Anne Frauke Karnstedt

8 Termine gebuhrenfrei

L8 ule
vhs% oo

Besuchen Sie uns auf Facebook

n W Gefallt mir

facebook.com/vhs.hanau

Informationsabend zur rechtlichen
Betreuung
Eigentlich wollte ich schon vor Jahren Vorsorge treffen

Informationsabend zur rechtlichen Betreuung und zu den Vorsor-
gemdglichkeiten

Betreuungsverfligung oder Vorsorgevollmacht? Patientenverfi-
gung? Welches ist das fir mich richtige Instrument? Welche Un-
terschiede gibt es? Worauf muss ich achten? Dieser Informati-
onsabend richtet sich an Personen, die sich schon einmal gefragt
haben: ,Was ware, wenn ich nach einem Unfall oder einer Krankheit
nicht mehr selbst entscheiden kann?“ Wer nicht mehr selbst ent-
scheiden kann und seine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln
kann, dem wird ein*e rechtliche*r Betreuer*in zur Seite gestellt, es
sei denn, die Person hat vorgesorgt, indem sie eine Vorsorgevoll-
macht oder eine Betreuungsverfligung und eine Patientenverfi-
gung in gesunden Tagen verfasst hat.

Der Vortrag gibt einen Uberblick (iber die Themen rechtliche Be-
treuung und Vorsorgemaoglichkeiten.

Begleitbroschiiren werden ausgeteilt.

Kurs 10118 Montag, 24.02.2025

Einzelveranstaltung 18.00-20.00 Uhr

am 24.02.2025 vhs-Geb&ude, Raum 105
Anne Frauke Karnstedt
geblhrenfreie Veranstaltung

Kurs 10119 Mittwoch, 08.10.2025

Einzelveranstaltung 18.00-20.00 Uhr

am 08.10.2025 vhs-Gebaude, Raum 105
Anne Frauke Karnstedt
geblhrenfreie Veranstaltung

Informationsabend zur rechtlichen
Betreuung

Betreuungsverfligung oder Vorsorgevollmacht? Patientenverfi-
gung? Welches ist das fir mich richtige Instrument? Welche Un-
terschiede gibt es? Worauf muss ich achten? Dieser Informati-
onsabend richtet sich an Personen, die sich schon einmal gefragt
haben: ,Was wére, wenn ich nach einem Unfall oder einer Krankheit
nicht mehr selbst entscheiden kann?“ Wer nicht mehr selbst ent-
scheiden und die eigenen Angelegenheiten nicht mehr alleine re-
geln kann, dem wird ein*e rechtliche*r Betreuer*in zur Seite gestellt,
es sei denn, die Person hat vorgesorgt, indem er/sie eine Vorsorge-
vollmacht oder eine Betreuungsverfligung und eine Patientenverfi-
gung in gesunden Tagen verfasst hat.

Der Vortrag gibt einen Uberblick (iber die Themen rechtliche Be-
treuung und Vorsorgemaoglichkeiten.

Begleitbroschiiren werden ausgeteilt.

Der Vortrag findet im Bildungshaus Main-Kinzig in Gelnhausen
statt.

Anmeldung bitte Uber alexander.wicker@bildungspartner-mk.de.

Kurs 10116 Donnerstag, 22.05.2025
Einzelveranstaltung 18.00-20.00 Uhr
am 22.05.2025
Anne Frauke Karnstedt
gebuhrenfreie Veranstaltung




Hundetraining
Hilfe, mein Hund ist ein ,Leinenrambo*!

,Oh nein, da kommt schon wieder ein Hund!“, denken Hundehal-
ter, wenn ihr Hund aggressiv bei Hundebegegnungen reagiert. Was
tun?

Auch heute wird im Hundetraining leider noch oft Aggression mit
Aggression ,behandelt”. Trainer, die (noch) strafbasiert arbeiten,
rechtfertigen tierschutzrelevante Behandlungen eines Hundes da-
mit, dass er wissen misse, dass er das nicht darf.

Was sind die Alternativen?

Erhalten Sie bei dieser Theorieschulung einen Einblick, warum Hun-
de ,Leinenrambos” werden und welche Trainingsmethoden helfen,
damit ihre Halter in Zukunft Spaziergange wieder genieBen kdnnen.

Kurs 10120
Einzelveranstaltung
am 22.01.2025

Mittwoch, 22.01.2025
18.00-19.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 103
Cornelia Uhl

25 €/2 UStd.

e o

Hundetraining - Was fliistert mein Hund?
Hunde verstehen, BEVOR sie zubeiBen!

Hunde kommunizieren hauptsachlich iber Kdrpersprache. Men-
schen féllt es nicht immer leicht, diese zu verstehen.

Yesim Bilz ist Verhaltenstherapeutin fir Hunde und wird lhre Wahr-
nehmung fir die Kérpersprache der Hunde schulen.

Diese Theorieschulung richtet sich nicht nur an Hundehalter*innen
und die, die es werden mochten. Sie ist auch fir Menschen, die
unsicher in der Begegnung mit fremden Hunden sind und dagegen
etwas unternehmen mdéchten.

Folgende Themen werden ebenfalls angesprochen und Fragen
dazu beantwortet: Richtig Grenzen setzen, Spielen, Jagen, Angst
und Aggression, Kind und Hund, Assistenzhunde.

Kurs 10124
Einzelveranstaltung
am 16.05.2025

Freitag, 16.05.2025
18.00-19.30 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 206
Yesim Bilz

28 €/2 UStd.

NATUR

Imker*in - Anfanger*innenschulung -
Informationsveranstaltung
Faszination Honigbienen in der Natur

Diese kostenlose Veranstaltung informiert tber den Inhalt und den
Ablauf des Kurses Imker*in — Anfédnger*innenschulung.

Sie wollten schon immer mehr Uber das Imkern erfahren — Sie ler-
nen hier in 5 Blécken a 120 min, wie Sie mit einem Minimum an
Arbeitszeit ein Maximum an Honig erhalten kénnen. Der Kurs ist
vor allen Dingen flir Anfanger*innen, aber auch fur fortgeschritte-
ne Imker*innen geeignet, die ihre Kenntnisse erweitern oder auch
auffrischen méchten. Die zusatzlichen Schulungsunterlagen sind
Ubersichtlich, dem jahreszeitlichen Ablauf angepasst, eingestellt.
Bei Fragen/Problemstellungen kénnen Sie den Dozenten zur Unter-
stlitzung schriftlich Uber das System kontaktieren. Zugangsdaten
erhalten Sie per E-Mail kurz vor Kursbeginn.

Bei erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.

Der Kurs findet in jedem Fall statt.

Kurs 10131 Freitag, 07.02.2025 @
Onlinekurs 18.00-19.00 Uhr
am 07.02.2025

Robert Loffler

gebuhrenfrei

Kostenlose Onlineveranstaltung

Imker*in - Anfanger*innenschulung
in 5 Bloécken
Faszination Honigbienen in der Natur

Sie wollten schon immer mehr tber das Imkern erfahren — Sie ler-
nen hier in 5 Blécken a 120 min, wie Sie mit einem Minimum an
Arbeitszeit ein Maximum an Honig erhalten kénnen. Der Kurs ist
vor allen Dingen fUr Anfanger*innen, aber auch fur fortgeschritte-
ne Imker*innen geeignet, die ihre Kenntnisse erweitern oder auch
auffrischen méchten. Die zuséatzlichen Schulungsunterlagen sind
Ubersichtlich, dem jahreszeitlichen Ablauf angepasst, eingestellt.
Bei Fragen/Problemstellungen kénnen Sie den Dozenten zur Unter-
stlitzung schriftlich Gber das System kontaktieren.

Bei erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.
Der Kurs findet in jedem Fall statt.
Zugangsdaten erhalten Sie per E-Mail kurz vor Kursbeginn.

Termine der 5 Blocke

Termin Block 1: Fr., 11.10., 18.00-20.00 Uhr.
Termin Block 2: Fr., 18.10., 18.00-20.00 Uhr.
Termin Block 3: Fr., 25.10., 18.00-20.00 Uhr.
Termin Block 4: Fr., 08.11., 18.00-20.00 Uhr.
Termin Block 5: Fr., 15.11., 18.00-20.00 Uhr.

donnerstags und freitags @
18.00-20.00 Uhr
Robert Loffler

80 €/ 13.33 UStd.
Onlineschulung

Kurs 10132
Onlinekurs
20.02.-06.03.2025

5 Termine

© Pixabay.com

NATUR

Imker*in - Anfanger*innenschulung -
Informationsveranstaltung
Faszination Honigbienen in der Natur

Diese kostenlose Veranstaltung informiert Gber den Inhalt und den
Ablauf des Kurses Imker*in — Anfanger*innenschulung.

Sie wollten schon immer mehr Uber das Imkern erfahren — Sie ler-
nen hier in 5 Blécken a 120 min, wie Sie mit einem Minimum an
Arbeitszeit ein Maximum an Honig erreichen kdénnen. Der Kurs ist
vor allen Dingen fir Anfédnger*innen, aber auch fiir fortgeschritte-
ne Imker*innen geeignet, die ihre Kenntnisse erweitern oder auch
auffrischen mdéchten. Die zusatzlichen Schulungsunterlagen sind
Ubersichtlich, dem jahreszeitlichen Ablauf angepasst, eingestellt.
Bei Fragen/Problemstellungen kénnen Sie den Dozenten zur Unter-
stiitzung schriftlich Uber das System kontaktieren. Zugangsdaten
erhalten Sie per E-Mail kurz vor Kursbeginn.

Bei erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.

Der Kurs findet in jedem Fall statt.

Kurs 10133 Freitag, 26.09.2025 @
Onlinekurs 18.00-19.00 Uhr
am 26.09.2025

Robert Loffler

geblhrenfrei

Kostenlose Onlineveranstaltung

Imker*in - Anfanger*innenschulung
in 5 Blocken
Faszination Honigbienen in der Natur

Sie wollten schon immer mehr Uber das Imkern erfahren — Sie ler-
nen hier in 5 Blécken a 120 min, wie Sie mit einem Minimum an
Arbeitszeit ein Maximum an Honig erreichen kdnnen. Der Kurs ist
vor allen Dingen fur Anfanger*innen, aber auch fur fortgeschritte-
ne Imker*innen geeignet, die ihre Kenntnisse erweitern oder auch
auffrischen méchten. Die zuséatzlichen Schulungsunterlagen sind
Ubersichtlich, dem jahreszeitlichen Ablauf angepasst, eingestellt.
Bei Fragen/Problemstellungen kénnen Sie den Dozenten zur Un-
terstlitzung schriftlich Gber das System kontaktieren. Bei erfolgrei-
chem Abschluss des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat.

Der Kurs findet in jedem Fall statt.
Zugangsdaten erhalten Sie per E-Mail kurz vor Kursbeginn.

Termine der 5 Blocke

Termin Block 1: Fr., 11.10., 18.00-20.00 Uhr.
Termin Block 2: Fr., 18.10., 18.00-20.00 Uhr.
Termin Block 3: Fr., 25.10., 18.00-20.00 Uhr.
Termin Block 4: Fr., 08.11., 18.00-20.00 Uhr.
Termin Block 5: Fr., 15.11., 18.00-20.00 Uhr.

freitags und samstags @
18.00-20.00 Uhr
Robert Loffler

80 €/13.33 UStd.
Onlineschulung

Kurs 10134
Onlinekurs
10.10.-15.11.2025

5 Termine

Honigsachkunde nach DIB-Richtlinien
mit Praxisteil
Onlineveranstaltung

Mit der Honigsachkundeschulung erhalten Sie das richtige Ristzeug
zum Thema Honig und dessen Qualitat, damit Sie das Lebensmittel
Honig nach der Deutschen Honigverordnung, den DIB-Richtlinien
und denen anderer Verbanden, sowie der Honigerzeugergemein-
schaften optimal erzeugen, verarbeiten und vermarkten kénnen.

Die wissenschaftlichen Inhalte berufen sich auf Dr. Jonathan W.
White (USDA) und die Landesanstalt fiir Bienenkunde Hohenheim
(Dr. Dr. Helmut Horn).
Sie erhalten eine geballte Ladung Wissen auf 100 DIN-A4-Seiten
um das Thema Honig mit 16 Hauptthemen, 80 Unterkapiteln und 50
Lerngrafiken/Bildern.

Mit Teilnahmezertifikat bei Erfiillung von 75 % der 84 Onlineprifungs-
testfragen.

Zulassung fur DIB-Glas: Wirttembergischer Imker e.V.
Praxis-Onlineschulung am 17.10.2025

Der Zugangslink wird per E-Mail verschickt.

Kurs 10136 Mittwoch, 22.01.2025 @
Onlinekurs 19.00-20.30 Uhr
am 22.01.2025

Robert Loffler

40 € /2 UStd.
Kurs 10137 Mittwoch, 16.04.2025 @
Onlinekurs 19.00-20.30 Uhr
am 16.04.2025

Robert Loffler

40 €/ 2 UStd.
Kurs 10138 Mittwoch, 15.10.2025 @
Onlinekurs 19.00-20.30 Uhr
am 15.10.2025

Robert Loffler

40 €/ 2 UStd.

Volkshochschule

Vhs; Hanau

Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!

Bestellen unter

EI%"I?I!
www.vhs-hanau.de EIER#

oder telefonisch 06181 923 80 0




Herstellung Met - Honigwein
Onlineschulung

Met, auch Honigwein genannt, ist ein alkoholisches Getrénk aus
Honig und Wasser. Urspriinglich wurde Met mittels spontaner
Garung hergestellt. Met fand bei den friiheren Vélkern eine vielseiti-
ge Verwendung. Er spielte bei Gastbewirtungen, in Gottesdiensten,
als Opfergabe fir die Gotter, als Grabbeigabe, bei religidsen Fest-
lichkeiten, als Gesundheitsgetrank und in der Medizin eine Rolle.

Der Onlinekurs mit verschiedenen Lektionen ist flir 21 Tage ab We-
binarbeginn verfiigbar. Kursunterlagen stehen online zur Verfligung.

Inhalt der Schulung:

Auswahl der wichtigsten Rohstoffe fir den Met, wie des Honigs,
Wassers, der Garhefe. Ansatz des Metmostes. Vergarungsprozess,
Klarung und Filtration, NachsiBen des Mostes. Methoden der halt-
baren Flaschenabfillungen. Verpackungsverordnung, Weinverord-
nung, Alkoholbestimmung.

Der Zugangslink wird per E-Mail verschickt.

Kurs 10145 Mittwoch, 05.03.2025 @
Onlinekurs 20.30-22.00 Uhr
am 05.03.2025

Robert Loffler

30 €/2 UStd.
Kurs 10146 Freitag, 05.12.2025 @
Onlinekurs 20.30-22.00 Uhr
am 05.12.2025

Robert Loffler

30€/2UStd.

Honigbienen und Insekten
Die nachhaltigen Hiter unserer geliebten Umwelt

Willkommen beim Webinar ,Bienen und Insekten — Unsere unsicht-
baren Umweltschitzer®. Entdecken Sie die Bedeutung der Nach-
haltigkeit fur diese kleinen Helden und wie sie unsere Lebensquali-
tat beeinflussen. Wir werden die Wichtigkeit ihres Lebensraums und
ihren Einfluss auf unsere Heimat beleuchten. Zusammen gestalten
wir eine nachhaltige Zukunft fir unsere Umwelt und uns selbst. Will-
kommen an Bord!

Der Zugangslink wird per E-Mail zugeschickt.

Mittwoch, 09.04.2025 @
19.00-20.00 Uhr

Robert Loffler

15 € /1.33 UStd.

Mittwoch, 12.11.2025 @
19.00-20.00 Uhr

Kurs 10157
Onlinekurs
am 09.04.2025

Kurs 10158
Onlinekurs
am 12.11.2025

Robert Loffler
15 €/1.33 UStd.

NATUR

Natur-Honigessig, Vinegar selber herstellen
Onlineschulung

Die Herstellung lhres eigenen Essigs ist nicht nur eine erflillende
Aufgabe, sondern 6ffnet auch die Tir zu einer Welt von kulinari-
scher Kreativitat. Bereits nach unserem Basiskurs zur Essigherstel-
lung werden Sie in der Lage sein, lhre eigene Essigproduktion zu
starten und eine Vielzahl von Rezepten auszuprobieren.

Wir legen besonderen Wert darauf, dass Sie in diesem Kurs alle
notwendigen Kenntnisse erwerben, um Essigherstellung sowohl
als Hobby als auch als Nebenerwerb erfolgreich ausiiben zu kén-
nen. Dazu erhalten Sie ein ausfihrliches 77-seitiges E-Paper mit
50 Bildern und Arbeitsgrafiken, das Sie bei Ihrem Essigabenteuer
unterstitzen wird.

In den kommenden Schulungsstunden werden wir die grundlegen-
den Techniken der Essigherstellung ausfiihrlich behandeln. Lassen
Sie uns gemeinsam eintauchen und die Kunst des Essigherstellens
entdecken. Willkommen zu unserem Webinar!

Inhalt:

e Geschichte

e Was ist Essig?

* Herstellungsverfahren

e Grundlage fir Honigessig

¢ Dokumentation

e Starterlésungvorbereitung

¢ Essiglosung - filtern/reinigen/lagern
¢ Essigbakterien aufbewahren

e Essiglosung verdiinnen auf gewiinschten Saurewert
e Essig abflllen/etikettieren/lagern

¢ Abfiillen

* Rezepte

* Gesetze

Der Zugangslink wird per E-Mail verschickt.

Mittwoch, 19.03.2025 @
19.00-21.30 Uhr

Robert Loffler

40 €/3.33 UStd.

Mittwoch, 26.11.2025 @
19.00-21.30 Uhr

Robert Loffler

40 €/3.33 UStd.

Kurs 10151
Onlinekurs
am 19.03.2025

Kurs 10152
Onlinekurs
am 26.11.2025

vhs'fﬁ Volkshochschule
v Hanau

Besuchen Sie uns auf Facebook

n @ Gefillt mir

facebook.com/vhs.hanau
[=] =3 [=]

i

NATUR

Honigbienen - 1- oder 2-rdaumig imkern
Onlineschulung mit Diskussion

Eignet sich hervorragend fir die Entscheidung, ob 1- oder 2-rau-
mig imkern oder einwintern oder ob ich die Volker 1- oder 2-rdumig
fuhre.

Dazu dienen die wissenschaftlichen Erkenntnisse von Prof. Dr.
Thomas Seeley und Prof. Dr. C. L. Farrar.

Der Zugangslink wird per E-Mail zugeschickt.

Freitag, 17.01.2025 @
19.00-20.00 Uhr

Robert Loffler

15 €/1.33 UStd.

Freitag, 05.12.2025 @
19.00-20.00 Uhr

Robert Loffler

15 € /1.33 UStd.

Kurs 10165
Onlinekurs
am 17.01.2025

Kurs 10166
Onlinekurs
am 05.12.2025

Varroakonzept fir Honigbienen und
Einfltterung

Willkommen zu unserem Onlineworkshop zur riickstandsfreien Var-
roabehandlung, dem ganzheitlichen Varroakonzept fiir Honigbienen
und der effektiven Einfutterung.

Erfahren Sie, wie Sie die Varroamilbe kontrollieren, ohne Riickstan-
de zu hinterlassen, und wie Sie lhre Bienen optimal fiir die kom-
mende Saison einflttern kdnnen. Unsere Experten teilen bewahrte
Praktiken und Wissen, um die Gesundheit Ihrer Bienen zu férdern.

Begleiten Sie uns auf dieser Reise, um unsere Bienenvolker zu
schiitzen und zu starken.

Der Zugangslink wird per E-Mail zugeschickt.

Mittwoch, 11.06.2025 @
18.00-20.00 Uhr

Robert Loffler

20 €/2.67 UStd.

Kurs 10167
Onlinekurs
am 11.06.2025

Naturkundliche Erlebnis-Kanutour
auf der Kinzig
Tagestour von Gelnhausen bis Griindau

Tagestour von Gelnhausen-Hdéchst-Haitz bis Griindau-Rothenber-
gen, ca. 5-6 Std./ca. 15 Fkm inkl. Pausen

Kanufahren ist leicht zu lernen. Das Wasser, die korperliche Betéa-
tigung, der Austausch untereinander und die Gemeinschaft bieten
die Mdglichkeit, in kurzer Zeit bei sich und im Hier und Jetzt an-
zukommen, sodass sich Korper, Geist und Seele entspannen kon-
nen. Eine Kanutour ist Erholung, Bewegung, Naturerfahrung und
Gemeinschaft.

Von Gelnhausen-Héchst-Haitz fahren wir zunédchst mit geringer
Strdmung und leichtem Schwierigkeitsgrad bis Gelnhausen durch
den Naturpark Hessischer Spessart. Die Strecke ist geeignet fir
Anfénger und Familien, die auch kleinere Herausforderungen nicht
abschrecken. Die Umtragung bzw. Umfahrung ist jeweils nur sehr
kurz. Kanuvorerfahrungen sind hilfreich. Die Strecke ist je nach
Strémung anspruchsvoll und bietet aber auch Anfangern mit gu-
ter korperlicher Verfassung einige Abenteuer. Hier und da kénnen
Baum- und Buschhindernisse ein Umschieben der entsprechenden
Flussstellen erfordern. Ab der Barbarossastadt Gelnhausen flieBt
der Fluss durch ein Wiesengelande, wo wieder Stérche anzutref-
fen sind. Der Bieber kommt hier auch hin und wieder zu Besuch.
Die Kinzig ist wilder und hat auch mehr Strémung zu bieten. Der
Schwierigkeitsgrad wird dann anspruchsvoller. Unterwegs streifen
wir die Kinzigmuhle, die Burgmuihle sowie die Barbarossaburg in
Gelnhausen. Der Fluss ist sehr natirlich und man fuhlt sich teil-
weise wie im tropischen Urwald. Eine Ausrustungsliste erhalten
Sie rechtzeitig vor Beginn der Tour. Treffpunkt ist um 9:30 Uhr an
der Einstiegsstelle direkt am Fluss. Rechtzeitig vor Tourbeginn (ca.
1 Woche) erhalten Sie genaue Informationen hinsichtlich Ein- und
Ausstieg inkl. einer Wegbeschreibung sowie der Mdglichkeit der
Bildung von Fahrgemeinschaften. Ein- und Ausstiege sind mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. Vor Tourbeginn erfolgt eine
ausfuhrliche Einweisung. Es kommen ausschlieBlich 3er-Kanadier
zum Einsatz. Fragen zu Treffpunkt, Planung und Organisation be-
antwortet der Tourguide.

Hinweis: Die Leihgebiihr fiir die Kanus ist im Preis bereits ent-
halten - ebenso wie Material, Bootstransport, Tourleitung und
Schwimmwesten. Selbstverpflegung wahrend der Tour. Alle
Teilnehmer miissen gut schwimmen kénnen.

Bitte mitbringen: Tagesverpflegung, feste Schuhe, die nass
werden diirfen, oder Wasserschuhe, Wechselkleidung und
Handtuch, Regenausriistung

Voraussetzungen: Gute Schwimmkenntnisse. Die Touren sind
fir Anféanger*innen geeignet, sofern gute kérperliche Verfassung
vorhanden. Mindestalter 13 Jahre und nur bei Teilnahme der El-
tern.

In der Teilnahmegebiihr enthalten: Leihgebiihr fiir Boote
(3er-Kanadier) inkl. Ausriistung, Schwimmweste, wasserdich-
te Tonnen und Packsacke, Bootstransport, Tourleitung

Treffpunkt: Vom Ubungsleiter Ralph Sponlein erhalten Sie ca.
eine Woche vor der Tour per E-Mail alle wichtigen Informati-
onen zur Tour. Die Anreise erfolgt mit privaten Pkws oder mit
offentlichen Verkehrsmitteln.

Kurs 10155
Exkursion
am 16.08.2025

Samstag, 16.08.2025
09.30-16.30 Uhr

Ralph Spénlein
58 €/9.33 UStd.




Naturkundliche Erlebnis-Kanutour
auf der Kinzig
Tagestour von Kinzighausen bis Gelnhausen-Kaiserpfalz

Tagestour von Kinzighausen bis Gelnhausen-Kaiserpfalz ca. 5-6
Std./ca. 16 Fkm inkl. Pausen

Kanufahren ist leicht zu lernen. Das Wasser, die korperliche Beta-
tigung, der Austausch untereinander und die Gemeinschaft bieten
die Mdglichkeit, in kurzer Zeit bei sich und im Hier und Jetzt an-
zukommen, sodass sich Korper, Geist und Seele entspannen kon-
nen. Eine Kanutour ist Erholung, Bewegung, Naturerfahrung und
Gemeinschaft.

Von Kinzighausen in der Nahe des Connemaragestits fahren wir
zunachst Uber die Feuchtwiesen an Aufenau vorbei bis nach Wéch-
tersbach. Die Strecke ist geeignet flr Anfanger und Familien, die
auch kleinere Herausforderungen nicht abschrecken. Eine Umtra-
gung bzw. Umfahrung ist jeweils nur sehr kurz. Kanuvorerfahrun-
gen sind hilfreich, aber nicht unbedingt notwendig. Die Strecke ist
je nach Strémung anspruchsvoll und bietet aber auch Anfangern mit
guter kérperlicher Verfassung einige Abenteuer. Hier und da kénnen
Baum- und Buschhindernisse ein Umschieben der entsprechenden
Flussstellen erfordern. Gemuitlich fahren wir weiter Gber Wirtheim
vorbei an der Kinzigaue Gelnhausen-Hochst und der Kinzigaue
Gelnhausen bis zum Ausstieg an der Kaiserpfalz Gelnhausen. Der
Fluss ist hier sehr natlrlich und man fihlt sich teilweise wie im tro-
pischen Urwald. Eine Ausriistungsliste erhalten Sie rechtzeitig vor
Beginn der Tour. Treffpunkt ist um 9:30 Uhr an der Einstiegsstelle
direkt am Fluss. Rechtzeitig vor Tourbeginn (ca. 1 Woche) erhalten
Sie genaue Informationen hinsichtlich Ein- und Ausstieg inkl. einer
Wegbeschreibung sowie der Mdéglichkeit der Bildung von Fahrge-
meinschaften. Ein- und Ausstiege sind mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln zu erreichen. Vor Tourbeginn erfolgt eine ausfiihrliche Einwei-
sung. Es kommen ausschlieBlich 3er-Kanadier zum Einsatz. Fragen
zu Treffpunkt, Planung und Organisation beantwortet der Tourguide.

Hinweis: Die Leihgebiihr fiir die Kanus ist im Preis bereits ent-
halten - ebenso wie Material, Bootstransport, Tourleitung und
Schwimmwesten. Selbstverpflegung wahrend der Tour. Alle
Teilnehmer miissen gut schwimmen kénnen.

Bitte mitbringen: Tagesverpflegung, feste Schuhe, die nass
werden diirfen, oder Wasserschuhe, Wechselkleidung und
Handtuch, Regenausriistung

Voraussetzungen: Gute Schwimmkenntnisse. Die Touren sind
fiir Anfanger*innen geeignet, sofern gute korperliche Verfas-
sung vorhanden. Mindestalter 13 Jahre und nur bei Teilnahme
der Eltern.

In der Teilnahmegebiihr enthalten: Leihgebiihr fiir Boote
(3er-Kanadier) inkl. Ausriistung, Schwimmweste, wasserdich-
te Tonnen und Packsacke, Bootstransport, Tourleitung

Treffpunkt: Vom Ubungsleiter Ralph Spénlein erhalten Sie ca.
eine Woche vor der Tour per E-Mail alle wichtigen Informati-
onen zur Tour. Die Anreise erfolgt mit privaten Pkws oder mit
offentlichen Verkehrsmitteln.

Kurs 10156
Exkursion
am 23.08.2025

Samstag, 23.08.2025
09.30-16.30 Uhr

Ralph Spénlein
58 €/9.33 UStd.

RECHT

Grundlagen des Erbrechts
Vortrag am 28.03.2025 im vhs-Gebaude

Wie vererben Sie lhr Vermdgen an den Richtigen. Die Grundlagen
werden anschaulich anhand von Beispielen aus dem téglichen Le-
ben erlautert.

e Testament und Co.

e Gesetzliches Erbrecht

e Pflichtteil

® Familienerbrecht

¢ Beispiele fur Erbfolgen

Die Referentin ist seit 30 Jahren als Rechtsanwaéltin und in der Er-
wachsenenbildung tétig.

Kurs 10170
Einzelveranstaltung
am 28.03.2025

Freitag, 28.03.2025
18.00-20.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 206
Christiane Brzoska

22 €/3.33 UStd.

Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht
Vortrag am 21.05.2025 im vhs-Gebéaude

Wer krank ist oder durch einen Unfall handlungsunfahig, braucht
eine Person, die ihn vertreten darf, voriibergehend oder auf Dau-
er. Entweder wird ein gerichtlicher Betreuer bestellt oder man hat
selber durch eine Vorsorgevollmacht vorgesorgt, dass einen eine
Vertrauensperson betreuen darf. Patientenverfligung bedeutet: Wie
md&chten Sie im Fall einer schweren Krankheit (nicht mehr) behan-
delt werden. Und dafiir brauchen Sie wieder die Vertrauensperson,
die Ihre Wiinsche durchsetzt.

Zur Vorsorge gehort auch eine erbrechtliche Regelung. Das Testa-
ment wird kurz erklart.

Wie man alles am besten macht und worauf man achten sollte, wird
in diesem Vortrag erldutert. Die erfahrene Rechtsanwéltin erklart es
anhand von Beispielen aus dem wirklichen Leben. Es werden auch
Tipps gegeben. Das Motto der Referentin ,,Einfach — fur Sie - ver-
standlich” garantiert, dass das Thema auch fir Laien wie Sie ver-
sténdlich dargestellt wird. Und bringen Sie Fragen mit — sie werden
gerne beantwortet.

Die Referentin ist seit 30 Jahren als Rechtsanwaltin tatig. Seit 2012
hat Sie sich auf das Thema Patientenverfliigung und Vorsorgevoll-
macht spezialisiert.

Kurs 10171
Einzelveranstaltung
am 21.05.2025

Mittwoch, 21.05.2025
19.00-21.00 Uhr
vhs-Gebdude, Raum 103
Christiane Brzoska

22 €/2.67 UStd.

| bunte Angebot.

Mehr zum VolksHochschulGefiihl
findest Du auf Seite 12 und 75.
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Veranstaltungsreihe
sEnergiewende Zuhause*

Die Veranstaltungsreihe Energiewende Zuhause gibt praxisnahe
Antworten auf zentrale Fragen der Energiewende. Von Februar
2025 bis Juli 2025 finden einmal pro Monat insgesamt sechs Ter-
mine statt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Klimaschutzma-
nagement der Stadt Hanau statt.

Das 1x1 der Energieeffizienz fuir Zuhause
Vortrag

In der Veranstaltung lernen Sie die grundlegenden Prinzipien der
Energieeffizienz und erfahren, mit welchen niedrigschwelligen MaB-
nahmen Sie diese einfach und effektiv in lhrem eigenen Zuhause
umsetzen kénnen. Vom sinnvollen Umgang mit Strom und Wérme
bis hin zu MaBnahmen fir eine nachhaltige energetische Optimie-
rung vermittelt die Veranstaltung praxisnahe Tipps und konkrete
Handlungsmaglichkeiten, die den Geldbeutel langfristig schonen.

Bitte beachten Sie: Die Veranstaltung ist der Auftakt der Hanauer
Energiekampagne. Vom 26.02. bis 06.05. vergibt die Stadt Ha-
nau in Kooperation mit der LandesEnergieAgentur (LEA) Hessen
100 kostenlose Energie-Erstberatungen flir Hanauer Blrgerinnen
und Burger in den Stadtteilen Nord-West, Lamboy, Kesselstadt
und Mittelbuchen. Diese Beratungen finden direkt vor Ort in Ein-
und Zweifamilienhdusern mit hohem Modernisierungsbedarf statt
und bieten einen Einstieg in die Themen energetische Sanierung
und erneuerbare Energien. Bei der Veranstaltung kénnen Sie sich
im Anschluss an den Fachvortrag fir eine Energieberatung anmel-
den.

Die Veranstaltung ist Teil der Veranstaltungsreihe Energiewende zu
Hause. Diese gibt praxisnahe Antworten auf zentrale Fragen der
Energiewende. Von Februar bis Juli 2025 finden einmal pro Monat
insgesamt sechs Termine statt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Klimaschutzma-
nagement der Stadt Hanau statt.

Kurs 102101
Einzelveranstaltung
am 26.02.2025

Mittwoch, 26.02.2025

18.30-20.00 Uhr

Olof-Palme-Haus, GroBer Saal

Robert Klump, Amt fir Umwelt-, Natur- und
Klimaschutz, Stadt Hanau

geblhrenfrei

© Markus Feger

Mini-Solaranlagen in Theorie und Praxis
Workshop

Mini-Solaranlagen fiir den eigenen Balkon oder die Hauswand er-
freuen sich immer gréBerer Beliebtheit. Bei einer Leistung von bis
zu 800 Watt speisen Sie |Ihren selbst erzeugten Strom direkt in das
Stromnetz lhrer Wohnung oder Ihres Eigenheims ein.

Stecker-Solaranlagen decken je nach Leistung und individuellem
Strombedarf etwa 5 bis 20 Prozent des durchschnittlichen Strom-
verbrauchs ab, was zu einer Reduzierung des Strombezugs aus
dem Netz fuhrt. Der Workshop klart Fragen, worauf bei der An-
schaffung und Installation zu achten ist und unter welchen Voraus-
setzungen sie dauerhaft funktionieren.

Nach einem theoretischen Teil wird gemeinsam beispielhaft ein Mi-
ni-Solarkraftwerk aufgebaut und die Funktionsweise direkt am auf-
gebauten Objekt erklart.

Die Veranstaltung ist Teil der Veranstaltungsreihe Energiewende zu
Hause. Diese gibt praxisnahe Antworten auf zentrale Fragen der
Energiewende. Von Februar bis Juli 2025 finden einmal pro Monat
insgesamt sechs Termine statt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Klimaschutzma-
nagement der Stadt Hanau statt.

Kurs 102102
Einzelveranstaltung
am 25.03.2025

Dienstag, 25.03.2025

18.30-20.00 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 104

Sebastian Werner, Solarprojekt Frankfurt
gebihrenfrei

¢ .

Warmepumpen im Altbau
Planung und Praxis

Der Ingenieur und Experte fir nachhaltige Heizsysteme Sebastian
Valouch berichtet Uber seine Erfahrungen bei der Umristung ei-
nes ungedammten Altbaus aus dem Jahr 1904 auf eine effiziente
Warmepumpe. Seit drei Jahren heizt er mit dieser Methode und
belegt, dass moderne Warmepumpentechnik auch in Altbauten ef-
fizient funktionieren kann.

Valouch, Mitglied von Engineers for Future, gibt konkrete Einblicke
in die Planung und Umsetzung und zeigt, dass der Umstieg auf eine
Wéarmepumpe auch ohne umfangreiche Vorkenntnisse mdglich ist.
Die Veranstaltung richtet sich sowohl an Hausbesitzerinnen und
Hausbesitzer als auch an Mieter und Mieterinnen und rdumt mit
gangigen Mythen rund um die Warmepumpe auf — entgegen der
landlaufigen Meinung, dass diese Heizmethode auch im Altbau eine
effiziente und klimafreundliche L&sung sein kann.

Die Veranstaltung ist Teil der Veranstaltungsreihe Energiewende zu
Hause. Diese gibt praxisnahe Antworten auf zentrale Fragen der
Energiewende. Von Februar bis Juli 2025 finden einmal pro Monat
insgesamt sechs Termine statt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Klimaschutzma-
nagement der Stadt Hanau statt.

Kurs 102103
Einzelveranstaltung
am 01.04.2025

Dienstag, 01.04.2025

19.00-21.00 Uhr

Alte Johanneskirche, GroBer Saal
Sebastian Valouch, Engineers for Future
gebihrenfrei




Solarenergie Zuhause
Geht das auf meinem Dach?

Steigende Energiepreise, Reduzierung des CO,-AusstoBes, sichere
Energieversorgung ... Griinde fir eine eigene Solaranlage gibt es
genug. Aber kann ich eine solche Anlage auf meinem Dach installie-
ren? Was muss ich dabei beachten? Mit welchen Kosten muss ich
rechnen und welche staatlichen Férderungen gibt es? Lohnt sich
Solarthermie? Uber all diese Fragen soll an diesem Abend infor-
miert und diskutiert werden.

Die Veranstaltung ist Teil der Veranstaltungsreihe Energiewende zu
Hause. Diese gibt praxisnahe Antworten auf zentrale Fragen der
Energiewende. Von Februar bis Juli 2025 finden einmal pro Monat
insgesamt sechs Termine statt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Klimaschutzma-
nagement der Stadt Hanau statt.

Kurs 102104 Dienstag, 13.05.2025
Einzelveranstaltung 18.30-20.00 Uhr
am 13.05.2025 vhs-Geb&ude, Raum 104
Sebastian Werner, Solarprojekt Frankfurt
gebulhrenfrei

=
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Nah- und Fernwarme im Wandel
Vortrag

Fernwéarme spielt in Deutschland eine entscheidende Rolle fir eine
umweltfreundliche und effiziente Energieversorgung, besonders in
stadtischen Gebieten. Sie basiert auf der zentralen Erzeugung von
Warme, die Uber ein weit verzweigtes Rohrleitungssystem an Haus-
halte und Betriebe verteilt wird, und tragt so zur Warmewende bei.

Im Rahmen dieser Veranstaltung wird Matthias Fernitz, Leiter des
Bereichs Warme bei den Stadtwerken Hanau, einen umfassenden
Einblick in das Thema geben. Er wird unter anderem beantworten:
Wie funktioniert ein Warmenetz? Woher kommt in Hanau die Nah-
und Fernwérme, sowohl heute als auch in Zukunft? Wie setzt sich
der Preis fir Fernwarme zusammen? Und welche Veranderungen
sind in den kommenden Jahren zu erwarten?

Die Veranstaltung ist Teil der Veranstaltungsreihe Energiewende zu
Hause. Diese gibt praxisnahe Antworten auf zentrale Fragen der
Energiewende. Von Februar bis Juli 2025 finden einmal pro Monat
insgesamt sechs Termine statt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Klimaschutzma-
nagement der Stadt Hanau statt.

Kurs 102105 Dienstag, 17.06.2025
Einzelveranstaltung 18.30-20.00 Uhr
am 17.06.2025 vhs-Geb&ude, Raum 305
Matthias Fernitz, Stadtwerke Hanau
gebulhrenfrei

© HMLU
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Hanauer Energieckampagne

Vom 26.02. bis 06.05.2025 vergibt die Stadt Hanau in Ko-
operation mit der LandesEnergieAgentur (LEA) Hessen
100 kostenlose Energie-Erstberatungen fir Hanauer Biir-
gerinnen und Biirger in den Stadtteilen Nord-West, Lam-
boy, Kesselstadt und Mittelbuchen. Die Beratungen finden
direkt vor Ort in Ein- und Zweifamilienhausern mit hohem
Modernisierungsbedarf statt und bieten einen Einstieg
in die Themen energetische Sanierung und erneuerbare
Energien.

Anmeldung ab 20.02.2025 unter: www.klima.hanau.de

Energiegenossenschaften
Energiewende in Biirgerhand

In der Veranstaltung erfahren Sie, wie Blirgerinnen und Burger aktiv
zur Energiewende beitragen kdnnen, indem sie sich in Energiege-
nossenschaften engagieren. Im ersten Teil geht es um die Vorteile
und Gestaltungsmoglichkeiten einer eingetragenen Genossen-
schaft. AnschlieBend werfen wir einen Blick auf das Modell der
Burgerenergiegenossenschaften und zeigen, wie diese eine nach-
haltige und dezentrale Energieversorgung ermdglichen. Abgerun-
det wird die Veranstaltung durch Best-Practice-Projekte, die zur
eigenen Initiative anregen sollen.

Die Veranstaltung ist Teil der Veranstaltungsreihe Energiewende
Zuhause. Diese gibt praxisnahe Antworten auf zentrale Fragen der
Energiewende. Von Februar bis Juli 2025 finden einmal pro Monat
insgesamt sechs Termine statt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Klimaschutzma-
nagement der Stadt Hanau statt.

Kurs 102106 Dienstag, 01.07.2025
Einzelveranstaltung 18.30-20.30 Uhr
am 01.07.2025 vhs-Gebdude, Raum 305
Kai Sauerwein, Genoverband e.V.
geblhrenfrei

| HANAL
HANDELT
NACHHALTIG

Nachhaltigkeitsmesse
im AJOKI

zum Thema “Wasser”
22.03.2025, 12-18 Uhr
23.03.2025, 12-17 Uhr
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Veranstaltungsreihe
,Der Eisbar schwitzt! Echt jetzt?“

Die Veranstaltungsreihe ,Der Eisbar schwitzt!
Echt jetzt?“ mit Themen zu ,Klimawandel und
Gesundheit® geht ins funfte Jahr! 2025 liegt der
Fokus auf ,Wasser"“. Die Veranstaltungsreihe ist
eine Kooperation zwischen dem Hanauer Klima-
anpassungsmanagement und der vhs Hanau.

Fihrung durchs Wasserwerk Il

Das Hanauer Trinkwasser ist ein gesunder Durstldscher mit vielen
wichtigen Mineralien und Spurenelementen und wird als Lebens-
mittel allerhdchster Qualitét bestens kontrolliert. Es wird aus regi-
onalem Grundwasser gewonnen und kommt ohne Umwege oder
Zwischenlagerung direkt aus dem Wasserhahn. Das spart viel CO,
und vermeidet Plastikmill. Wie die Trinkwasseraufbereitung im
Wasserwerk funktioniert, erfahren die Teilnehmenden bei dieser
Fihrung vom Wassermeister der Stadtwerke Hanau Leon Weidner.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Hanauer Klimaan-
passungsmanagement statt.

Anmeldung erforderlich bis 10.04.2025, 18.00 Uhr

Kurs 102111 Freitag, 11.04.2025

Einzelveranstaltung 16.00-18.00 Uhr

am 11.04.2025 Wasserwerk I, Leipziger StraBe
Leon Weidner, Stadtwerke Hanau
geblhrenfrei

Wasser im Klimawandel - Fluch oder
Segen? Einblicke aus Bangladesch
Ausstellung, Fiihrung und Vortrag

Wasser kann Fluch und Segen sein — an kaum einem Ort wird dies
so sichtbar wie in Bangladesch. Das Land ist nur etwa halb so groB
wie Deutschland, aber fihrt ebenso viel Wasser durch seine Flus-
se, wie durch ganz Europa flieBt. ,Fisch und Reis machen einen
Bengalen®, sagt ein altes Sprichwort aus Bangladesch. Die méach-
tigen Strome, die vom Himalaya in den Golf von Bengalen flieBen,
bilden die Lebensader des Landes. Seit Jahrhunderten bringen sie
Trinkwasser und Nahrung fur Mensch, Tier und Pflanzen. Zugleich
bergen sie unberechenbare Risiken und Gefahren.

Der Referent Shahidul Islam ist Landesdirektor der Entwicklungsor-
ganisation NETZ Bangladesch e.V. in Dhaka, Bangladesch. In sei-
nem Vortrag berichtet er vom Leben der Menschen mit dem Wasser
und davon, wie der Klimawandel zunehmend dieses fragile Wech-
selspiel aus dem Gleichgewicht bringt.

Als Verantwortlicher der NETZ-Projekte zur Anpassung an den
Klimawandel kennt er die Perspektiven und Erfahrungen der Men-
schen vor Ort: ,Uberschwemmungen, Diirren und Versalzung der
letzten Jahre zeigen deutlich: Es wird schlimmer. Sich an den Kli-
mawandel anzupassen, ist fir die Menschen in unseren Projektre-
gionen Uberlebenswichtig. Sonst haben sie bald weder Fisch noch
Reis.“ Doch seine Erz&hlungen zeugen auch von Mut, Kreativitat
und Entschlossenheit, mit der sich die Menschen den Herausforde-
rungen stellen und ihre Lebensgrundlagen schutzen.

Im Anschluss an Vortrag und Austausch besteht die Mdglichkeit
einer Besichtigung der Fotoausstellung ,,Jedes Zehntelgrad z&hlt”
mit Bildern des preisgekronten Fotografen Noor Ahmed Gelal aus
Bangladesch.

Die Veranstaltung findet auf Englisch statt. Eine Ubersetzung ist
vorgesehen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Hanauer Klimaan-
passungsmanagement statt.

Anmeldung fiir den Vortrag erforderlich bis: 21.05., 18.00 Uhr

Kurs 102112 Donnerstag, 22.05.2025

Einzelveranstaltung 18.00-20.15 Uhr

am 22.05.2025 Stadthof
NETZ Partnerschaft fir
Entwicklung und Gerechtigkeit e. V.
gebihrenfrei

Klimaspaziergang Innenstadt
Fokus Wasser

Der Klimaspaziergang durch die Hanauer Innenstadt mit Klimaan-
passungsmanager Phillip Engel soll die thermischen Unterschiede
zwischen Grinflachen und versiegelten Flachen verdeutlichen. Dazu
werden vor Ort Oberfldchen- und Lufttemperaturen in Echtzeit ge-
messen und mit der neuen Hanauer Stadtklimaanalyse verglichen.
AuBerdem werden an ausgewahlten Orten in der Innenstadt gute
Praxisbeispiele zur Klimaanpassung gezeigt. Treffpunkt ist an der
Ecke Heumarkt/RémerstraBe. Dort erfahren die Teilnehmenden et-
was Uber sog. ,SchwammstadtmaBnahmen®. Uber den Marktplatz
geht es weiter zum erfrischenden Trinkwasserbrunnen am Freiheits-
platz, wo das Projekt ,,Refill“ thematisiert wird. Den Abschluss findet
der Spaziergang in der innenstadtnahen Kinzigaue, die einen be-
deutenden Beitrag zum Hochwasserschutz der Stadt Hanau leistet.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Hanauer Klimaan-
passungsmanagement statt.

Anmeldung erforderlich bis 04.06.2025, 18.00 Uhr

Kurs 102113 Donnerstag, 05.06.2025
Einzelveranstaltung 17.00-18.30 Uhr
am 05.06.2025

Phillip Engel, Klimaanpassungsmanager Hanau
gebihrenfrei

Die Stadt Hanau zwischen Starkregen
und Waldbranden

Vortrag von HIS und Feuerwehr Hanau

Fast jeden Sommer wird auch Hanau von Starkregen getroffen.
Durch die Klimakrise werden Intensitat und Haufigkeit von Stark-
regen weiter zunehmen. Welche Auswirkungen dies haben kann,
ist vielen Menschen spétestens seit der Ahrtal-Flut 2021 bewusst.
Bei einem Vortrag von Hanau Infrastruktur Service (HIS) werden die
neue Starkregengefahrenkarte sowie das Starkregenfriihalarmsys-
tem présentiert. Gleichzeitig beleuchtet die Feuerwehr das andere
Extrem: trockenheitsbedingte Waldbréande und den Umgang der
Stadt Hanau damit.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Hanauer Klimaan-
passungsmanagement statt.

Anmeldung erforderlich bis 23.06.2025, 18.00 Uhr

Kurs 102114 Dienstag, 24.06.2025
Einzelveranstaltung 18.00-19.30 Uhr
am 24.06.2025
Kulturforum Hanau, Lesecafé
gebihrenfrei

© Stadt Hanau




Arbeiterwiderstand im Dritten Reich

Der Blick auf das NS-Regime wird heute fokussiert auf die rassi-
sche Verfolgung. Dabei wird der antifaschistische Widerstand, den
Frauen und Manner oftmals unter Einsatz ihres Lebens leisteten,
zunehmend Ubersehen. In der bundesdeutschen Geschichtsschrei-
bung gedachte man lange Zeit v. a. der Wehrmachtsoffiziere des
20. Juli oder des studentischen Widerstands um die ,Wei3e Rose*“.
Doch neben linken Intellektuellen waren es zuallererst Angehdrige
der Arbeiterbewegung, die sich dem Regime entgegenstellten. De-
ren Geschichte wird berichtet. Es geht um den Kampf gegen den
aufkommenden Faschismus, wobei die Spaltung der Arbeiterbewe-
gung deren Kréfte behinderte. Mit der Etablierung des NS-Regimes
begann man, Verfolgten bei der Flucht zu helfen, Netzwerke aufzu-
bauen, mit Flugblattern aufzuklaren und eine antifaschistische Pra-
xis unter den Bedingungen der lllegalitat zu entwickeln. Wahrend
des Krieges bildeten sich neben den bisherigen Gruppierungen
auch parteitibergreifende. Im Exil entwickelten Sozialdemokraten
und Kommunisten ihre Analysen zum Faschismus weiter und ent-
warfen Plane fur ein antifaschistisch-demokratisches Deutschland
flur die Zeit nach der Befreiung.

Dr. Ulrich Schneider ist Historiker und Generalsekretér der Interna-
tionalen Dachorganisation von Verbanden antifaschistischer Wider-
standskampfer (FIR).

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der VVN-BdA Im
Main-Kinzig statt. e 34R

Kurs 102802 Dienstag, 11.02.2025
Einzelveranstaltung 19.00-21.00 Uhr
am 11.02.2025 Kulturforum Hanau, Lesecafe

geblhrenfrei

Bildungspolitik im Fokus

Ein Vergleich der Parteiprogramme zur Bundestagswahl

Im Vorfeld der bevorstehenden Bundestagswahl soll diese Veran-
staltung einen Beitrag zu einer fundierten Meinungsbildung leisten.
Bildung ist ein zentrales Thema, das nicht nur die Zukunft unserer
Kinder, sondern auch die gesellschaftliche und wirtschaftliche Ent-
wicklung unseres Landes maBgeblich beeinflusst. In dieser Veran-
staltung nehmen wir die bildungspolitischen Ziele der verschiede-
nen Parteien unter die Lupe.

¢ Bildungsfinanzierung: Wie planen die Parteien, die Bildungsein-
richtungen zu finanzieren? Welche Investitionen sind vorgesehen?

e Chancengleichheit: Welche MaBnahmen schlagen die Parteien
vor, um Chancengleichheit im Bildungssystem zu férdern?

¢ Digitalisierung: Wie gehen die Parteien mit der Digitalisierung in
Schulen und Hochschulen um? Welche Konzepte gibt es fiir die
digitale Bildung?

e Lehrermangel und -ausbildung: Welche Strategien haben die Par-
teien, um dem Lehrermangel entgegenzuwirken und die Ausbil-
dung von Lehrkréaften zu verbessern?

e Umsetzung der Ganztagsschule: Welche Pléane zur Umsetzung
der Ganztagsschule haben die Parteien?

e Inklusion: Wie setzen sich die Parteien fir eine inklusive Bildung
ein, die allen Kindern gerecht wird?

Wir freuen uns auf spannende Diskussionen und einen regen Aus-
tausch mit lhnen. Gemeinsam wollen wir herausfinden, welche An-
sdtze und Visionen die Parteien fir die Bildungspolitik der Zukunft
haben und welche Auswirkungen diese auf unsere Gesellschaft
haben kénnten.

POLITISCHE BILDUNG

Kurs 102404 Montag, 17.02.2025
Einzelveranstaltung 18.30-20.00 Uhr
am 17.02.2025 vhs-Geb&ude, Raum 112

gebulhrenfrei

Hanauer Frauenwochen

vom 7. bis 23. Marz 2025
Gleichberechtigung und Chancengerechtigkeit ist nur in
einer demokratischen Gesellschaft moglich, die Toleranz lebt,
Vielfalt respektiert, fur Verstéandigung eintritt und die Regeln

unseres demokratischen Rechtsstaates respektiert und vertei-
digt.

FRAUENRECHTE SIND MENSCHENRECHTE!

Ab Mitte Februar findet ihr hier das Programm der Hanauer
Frauenwochen 2025: www.frauenwoche.hanau.de oder tber

den nachfolgenden QR-Code
[=] 5 [=]

% RAUEN

uro

und Hanauer Fravenplenum

Antifaschistische Friedenskampferinnen
am Beispiel von Ettie Gingold und
mutigen Frauen aus Hanau

Am 13. Februar 2025 war der 112. Geburtstag der antifaschisti-
schen Widerstandskéampferin und Friedensaktivistin Ettie Gingold.

Als junge Frau kdmpfte Ettie Gingold in den Reihen der franzdsi-
schen Résistance fiir die Befreiung vom deutschen Faschismus. Ihr
beispielhafter Kampf fir den Frieden, gegen Atombewaffnung, Auf-
ristung und Krieg zog sich durch ihr ganzes Leben.

,Gemeinsam werden wir das Teuerste, was wir besitzen, verteidi-
gen: Das Leben, das Leben unserer Kinder und der kommenden
Generationen“ (Redner 1983 im Bonner Hofgarten)

Angesichts der aktuellen bedrohlichen Rechtsentwicklung und der
nicht weniger bedrohlichen Gefahr der weiteren Eskalation der Krie-
ge, wollen wir an den lebenslangen Einsatz von Ettie Gingold fir
eine friedliche und humane Welt erinnern.

Geprach mit Tochter Sylvia Gingold und Imke Meyer.

Diese Veranstaltung findet in Kooperations mit der VVN-BdA Im
Main-Kinzig statt. ik Beh

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Frauenwochen und der in-
ternationalen Wochen gegen Rassismus in Hanau statt.

Kurs 102803 Dienstag, 11.03.2025
Einzelveranstaltung 18.30-20.00 Uhr
am 11.03.2025 Kulturforum Hanau, Lesecafé

gebulhrenfrei

POLITISCHE BILDUNG

Frauen in Mannerdomanen
Diskussion

Trotz Fortschritten in der Gleichstellung der Geschlechter gibt es
nach wie vor Berufe, die stark geschlechtsspezifisch gepragt sind.
Traditionell werden Berufe wie Ingenieurwesen, Bauwesen und IT
oft als ,Ménnerberufe“ angesehen, wahrend Pflegeberufe, Erzie-
hung und soziale Arbeit haufig als ,,Frauenberufe” gelten.

Diese Veranstaltung bietet eine Plattform, um Uber die Heraus-
forderungen und Chancen zu sprechen, die Frauen in traditionell
mannlich dominierten Bereichen begegnen.

In einer inspirierenden Runde von Expertinnen aus verschiedenen
Branchen werden wir Themen wie Gleichstellung, Karrierewege, Vor-
bilder und die Bedeutung von Diversitat in der Arbeitswelt beleuch-
ten. Unsere Gaste teilen ihre personlichen Erfahrungen und disku-
tieren, wie wir gemeinsam eine inklusive Zukunft gestalten kdnnen.

Seien Sie Teil dieser wichtigen Diskussion und bringen Sie lhre
Fragen und Gedanken mit! Wir freuen uns auf einen anregenden
Austausch.

Kurs 102403 Montag, 17.03.2025
Einzelveranstaltung 19.00-20.30 Uhr
am 17.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 112

geblhrenfrei

Menschenwiirde gegen Extremismus
Impulsvortrag mit Diskussion

In einer Zeit, in der Extremismus und Intoleranz weltweit zuneh-
men, ist es wichtiger denn je, die fundamentalen Werte der Men-
schenwurde zu verteidigen. Joachim Volke wird in seinem Vortrag
die Herausforderungen und Chancen beleuchten, die sich aus der
Verteidigung der Menschenwiirde im Kampf gegen extremistische
Ideologien ergeben.

Extremismus, sei er politisch, religids oder ideologisch, tendiert
dazu, die Werte und Rechte des Individuums zu untergraben. Ex-
tremistische ldeologien stellen oft eine bestimmte Gruppe oder
Uberzeugung Uber andere und rechtfertigen dabei Gewalt, Dis-
kriminierung oder Unterdrickung. In solchen Kontexten wird die
Menschenwiirde, die jedem Menschen unabhéngig von Herkunft,
Glauben oder Uberzeugung zusteht, haufig ignoriert oder verletzt.

Im Gegensatz dazu fordert eine respektvolle und wertschatzende
Haltung gegenliber der Menschenwirde Toleranz, Dialog und Ver-
standnis. In einem Umfeld, in dem die Menschenwirde geachtet
wird, gibt es weniger Raum fiir extremistische Ansichten, da diese
oft auf Intoleranz und Ausgrenzung basieren.

Je mehr Extremismus in einer Gesellschaft oder Gruppe prasent ist,
desto mehr leidet die Menschenwiirde. Umgekehrt fihrt die Stéar-
kung der Menschenwirde zu einer Verringerung extremistischer
Tendenzen. Es ist wichtig, diesen Zusammenhang zu erkennen, um
eine inklusive und respektvolle Gesellschaft zu férdern.

Im Anschluss an den Vortrag laden wir zu einer offenen Diskussi-
on ein, in der Uber Strategien und Ansétze nachgedacht werden
kann, um Menschenwirde und Respekt in unserer Gesellschaft zu
férdern.

Kurs 102402 Donnerstag, 27.03.2025
Einzelveranstaltung 19.00-20.30 Uhr
am 27.03.2025
Joachim Volke
geblhrenfrei

MENSCHEN

WU RDE
SCHUTZEN

STIFTUNG
GEGEN RASSISMUIS

Antifaschistischer Stadtgang

Gerade fur die jingeren Generationen ist die Zeit des deutschen
Faschismus ein abgeschlossenes Kapitel, das im Kopf bestenfalls
in Schwarz-WeiB-Bildern festsitzt und viel zu schrecklich ist, als
dass man sich eine Wiederholung vorstellen kénnte. Beim Geden-
ken an die Verbrechen des Nationalsozialismus darf es nicht um
Schuldgefiihle gehen, sondern um die Erkenntnis, dass der Wider-
stand gegen rechte Ideologien auch heute noch notwendig ist.

Wir wollen aber auch an die lange kdmpferische Tradition der Ha-
nauer Arbeiterbewegung erinnern. Wir wollen diese Tradition be-
wusster machen, indem wir zu Statten fihren, an denen Hanau-
er Arbeiterinnen und Arbeiter gegen Unterdriickung, Willkiir und
Terror gekdmpft haben. Nach wie vor zeugen Orte in Hanau vom
NS-Terror, von der Verfolgung Hanauer Antifaschisten, von der
Deportation jldischer Mitblrgerinnen und Mitblrger und von den
Gréaueln des Krieges, aber eben auch vom Widerstand gegen Fa-
schismus und Krieg.

Wenn die Zahlen auf Sturm stehen, muss man nicht zwangsléaufig
in Deckung gehen, man kann sich dem auch entgegenstellen. In
Hanau hat es diesen Widerstand gegeben. Er ist ein bedeutender
Bestandteil demokratischer Hanauer Geschichte. Der Antifaschisti-
sche Stadtrundgang ist daher ein Angebot, sich mit der Geschichte
auseinanderzusetzen, um die Gegenwart zu verstehen. Er soll dazu
ermuntern, sich der Geschichte im Interesse eines wachsamen Um-
gangs mit der Gegenwart zu stellen. Fragen sind erwiinscht!

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der VVN-BdA I"I
Main-Kinzig statt. N Bk

Kurs 102804 Samstag, 05.04.2025
Einzelveranstaltung 14.00-16.00 Uhr
am 05.04.2025

gebihrenfrei

Programm zum
60. Jahrestag des 8. Mai

Donnerstag, den 8. Mai 2025, um 15 Uhr
Kranzniederlegung am Mahnmal fiir die Opfer
des Faschismus in der Martin-Luther-Anlage Hanau

Freitag, den 9. Mai 2025, um 16 Uhr
Feier zum Tag des Sieges liber den Faschismus
im Hof des Hanauer Gewerkschaftshauses




Stolpersteine wgréBtes dezentrales
Mahnmal der Welt
Vortrag mit Annika Wagner

Wir laden Sie herzlich zu einem aufschlussreichen Vortrag ein, der
sich mit einem der bewegendsten Projekte zur Erinnerung an die
Opfer des Nationalsozialismus beschéftigt: den Stolpersteinen.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie der Kiinstler Gunter Demnig
mit den Stolpersteinen ein einzigartiges und dezentrales Mahnmal
geschaffen hat, das in vielen Stadten Europas zu finden ist. Diese
kleinen, in den Birgersteig eingelassenen Gedenktafeln erinnern an
die Schicksale von Menschen, die wahrend der NS-Zeit verfolgt,
deportiert und ermordet wurden.

Der Vortrag beleuchtet die Entstehungsgeschichte der Stolperstei-
ne, ihre Bedeutung fur die Erinnerungskultur und die Rolle, die sie
im heutigen gesellschaftlichen Diskurs spielen. Zudem werden wir
die Herausforderungen und Erfolge bei der Umsetzung dieses Pro-
jekts diskutieren.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der VVN-BdA Im
Main-Kinzig statt. B

Kurs 102805 Dienstag, 10.06.2025
Einzelveranstaltung 18.30-20.00 Uhr
am 10.06.2025

geblhrenfrei

&0 volkshochschule
Vhs "&?® Hanau
Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!
Bestellen unter B Iﬂ
www.vhs-hanau.de E&#

oder telefonisch 06181 923 80 0
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Verschwoérungserzahlungen erkennen

Verschwoérungsnarrative haben in den letzten Jahren, insbesondere
seit dem Ausbruch der Pandemie, zunehmend an Bedeutung ge-
wonnen und sind in das &ffentliche Bewusstsein gerlickt. Diese Er-
z&hlungen sind jedoch nicht auf den digitalen Raum beschrankt; sie
finden auch in persénlichen Gesprachen und traditionellen Medien
ihren Platz. Ein entscheidender Faktor flr die Verbreitung dieser
Narrative ist der wachsende Anteil der Menschen, die ihre Infor-
mationen teilweise oder vollstédndig aus sozialen Medien beziehen.
Diese Plattformen bieten einen fruchtbaren Boden fiir die schnelle
und oft unreflektierte Verbreitung von Verschwdérungserzahlungen,
da sie es erméglichen, Inhalte mit nur einem Klick zu teilen und so-
mit ein breites Publikum zu erreichen.

Die Bandbreite der Verschwoérungsnarrative ist enorm und reicht
von den offensichtlich absurdesten Theorien, wie der Vorstellung
von Echsenmenschen, bis hin zu vermeintlich harmlosen, aber den-
noch irreflihrenden Behauptungen, wie den falschen Bildern von
einer Demonstration in Hamburg. Diese Beispiele verdeutlichen,
wie unterschiedlich und vielschichtig die Inhalte sind, die in der Of-
fentlichkeit kursieren.

In unserem Workshop werden wir diese Phdnomenbereiche ein-
gehend beleuchten. Wir werden uns damit beschéftigen, wie man
Verschworungsnarrative erkennen kann und welche Merkmale sie
aufweisen. Zudem werden wir diskutieren, warum diese Narrative
nicht nur fur Einzelpersonen, sondern auch fiir die Gesellschaft als
Ganzes menschen- und demokratiefeindlich sind. Der Workshop
bietet nicht nur die Mdglichkeit, Wissen zu erwerben, sondern auch
einen Raum fUr Austausch und Diskussion Uber mdégliche Hand-
lungsoptionen, um dem Einfluss von Verschwoérungsnarrativen ent-
gegenzuwirken. Gemeinsam kdnnen wir Strategien entwickeln, um
kritisches Denken zu férdern und die Verbreitung von Fehlinforma-
tion zu reduzieren.

Kurs 10251 Dienstag, 24.06.2025
Einzelveranstaltung 18.00-20.15 Uhr
am 24.06.2025 vhs-Geb&ude, Raum 103
N. N.
12 €/ 3 UStd.

Hanau

DEMOKRATIE
05000 WERKSTATT

Demokratiewerkstatt

Die Demokratiewerkstatt der Volkshochschule Hanau bietet allen in-
teressierten Erwachsenen die Mdglichkeit, sich selbstbestimmt tber
politische sowie historische, wirtschaftliche und geschichtliche The-
men auszutauschen und im néchsten Schritt selbst zu Akteur*innen
der politischen Bildung flr ihren Sozialraum zu werden. In einer De-
mokratiewerkstatt werden Inhalte partizipativ, aber angeleitet erarbei-
tet, wird sicher auch kontrovers diskutiert, immer jedoch mit dem Ziel,
das zugrunde liegende Thema besser zu verstehen und zu durchdrin-
gen. Auf diese Weise starken Demokratiewerkstatten den bzw. die
Einzelnen, bringen Menschen zusammen, beleben und starken die
gemeinsame demokratische Kultur.

Die Demokratiewerkstatt richtet sich inhaltlich nach den Interessen
der Teilnehmenden und trifft sich einmal im Monat.

”f:s’ﬂ Die Teilnahme ist gebihrenfrei durch Férderung aus Mitteln
des Landes Hessen im Rahmen des Weiterbildungspakts
2021 bis 2025.

Weitere Informationen erhalten die Teilnehmenden nach der Anmel-
dung an: Isabell.Henkel@vhs-hanau.de.

(%, HAUSFilR
g% DEMOKRATIE
UND VIELFALT

i

HAUS FUB DEMOERA N
URD: WELFRET

NEWSLETTER ABONNIEREN

NEUES FUR
DEMOKRATIE
UND VIELFALT

Lies als Erstes die
News liber neue Ver-
anstaltungen, Events
und Workshops im
Haus fiir Demokratie
und Vielfalt Hanau.

WWW.HDV-HANAU.DE

HANAU STEHT ZUSAMMEN -
DAS HAUS FUR DEMOKRATIE
UND VIELFALT ENTSTERT

Der 19. Februar 2020 ist der dunkelste

Tag fiir Hanau in Friedenszeiten. Gokhan
Gultekin, Sedat Girblz, Said Nesar
Hashemi, Mercedes Kierpacz, Hamza Kenan
Kurtovié, Vili-Viorel Paun, Fatih Saragoglu,
Ferhat Unvar und Kaloyan Velkov werden
aus rassistischen Motiven dem Leben
entrissen und ermordet. Der Anschlag reiht
sich ein in eine lange Liste extremistisch
motivierter Gewalttaten. Die vergangenen
Jahre zeigen zudem deutlich, dass liberale
Demokratien weltweit unter Druck stehen,
autoritare Stromungen erstarken und
populistische Bewegungen zunehmend un-
sere Werte und Institutionen gefdhrden.
Aus diesem Grund hat sich die Stadt
Hanau entschlossen, Demokratie und Viel-
falt ein neues Zuhause zu bauen.

IN HANAU — DER STANDORT

Die Stadt Hanau hat dazu im Jahr 2021 ein
ehemaliges Gebaude der Commerzbank
erworben. Die Umnutzung und Neukonzep-
tion wird durch das Bundesministerium fiir
Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen
im Rahmen des Programms “Nationale
Projekte des Stadtebaus” mit 3,4 Millionen
Euro gefordert. In den kommenden zwei
Jahren entsteht am Kanaltorplatz das neue
Haus fiir Demokratie und Vielfalt und bis
dahin wird noch einiges passieren.

FUR HANAU - DIE BETA-PHASE

Das Haus soll ein Ort werden, zu dem
Hanauerinnen und Hanauer gerne kommen.
Dafiir ist es wichtig, auf die Wiinsche und
Bediirfnisse der Gesellschaft einzugehen.
Das Amt flir Sozialen Zusammenhalt und
Sport plant bis zur Fertigstellung des
Gebaudekomplexes den Rahmen fiir den
spateren Betrieb gemeinsam mit der Stadt-
gesellschaft zu entwickeln.

In der sogenannten Beta-Phase sollen neue
Ideen und Programme in der Praxis aus-
probiert, gemeinsam weiterentwickelt und
verbessert werden.

Das Haus fiir Demokratie und Vielfalt ent-
steht in einem dynamischen Prozess, der
von Fehlern, Erfolgen und standiger Weiter-
entwicklung geprégt sein wird.

Die Vielfalt der Ideen und Perspektiven tragt
dazu bei, ein Haus zu schaffen, das die
Komplexitat unserer Gesellschaft und ihrer
Probleme widerspiegelt. Durch die gesam-
melten Erfahrungen der Beta-Phase wird ein
Ort geschaffen, an dem sich Menschen mit
all ihren Facetten wiederfinden konnen.




QUARTIERS-

WERKSTATTEN
Hanau

X

Seit September 2023 finden in den Stadtteilen Stdliche Innenstadt, Lamboy und Kesselstadt Quartiers-
werkstatten zu den Themen Gastronomie und Hauswirtschaft, Elektroberufe sowie Garten- und Land-
schaftsbau statt. Die Quartierswerkstatten Hanau verfolgen das Ziel, die Gemeinschaft in den Hanauer
Stadtvierteln zu starken und zu férdern. Durch die berufsspezifischen Angebote werden die soziale Inter-
aktion und die Zusammenarbeit innerhalb der Gemeinschaft geférdert. Die Quartierswerkstétten unter-
stlitzen bei der beruflichen (Neu-)Orientierung vor Ort. Sie tragen dazu bei, dass sich die Menschen im
Stadtviertel gegenseitig unterstiitzen, voneinander lernen und gemeinsam aktiv werden kénnen. Hierflr
stehen der ,MittagsTisch®, die ,,ElektroDocs” und die ,,ErndhrungsOase”. Eine weitere Quartierswerkstatt
»S0ziale Dienste” im Freigerichtsviertel startet im Marz 2025.

»MittagsTisch“ -

Quartierswerkstatt Gastronomie und Hauswirtschaft

Was unterscheidet eine Haushaltskiiche von einer gastronomi-
schen? Wie plane ich ein Drei-Gange-Menli fir finfzehn Perso-
nen? Was sind die Unterschiede zwischen den verschiedenen
Mehlsorten? Wie backe ich fur einen Allergiker?

Von Montag bis Freitag treffen sich die Teilnehmenden des
~MittagsTischs®. Neben dem Lesen- und Schreibenlernen von
Rezepten findet fachpraktischer Unterricht in den Bereichen
Kochen und Backen statt. Jede Woche steht unter einem bestimmten Thema wie ,Farben mit Naturma-
terialien®, ,,Die Vielfalt der Kartoffel“ oder ,,Nudeln aus aller Welt“. Daneben erhalten die Teilnehmenden
viel Wissen rund um gastronomische und hauswirtschaftliche Berufsfelder. Und gemeinsam essen, was
zuvor gekocht wurde, gehdért natirlich auch dazu.

»ElektroDocs* — Quartierswerkstatt Elektro

Ein kleines Sammelsurium ausgedienter elektrischer Geréte
steht in der Werkstatt. Die Teilnehmenden messen und rech-
nen, begutachten und protokollieren. Warum funktioniert ein
Gerat nicht mehr, was heif3t ,Korrosion“, kann man das noch
reparieren? Aber damit nicht genug, in diesem Kurs lernen die
Teilnehmenden viele handwerkliche Fertigkeiten wie Loéten,
Klemmen, Schalten und die dazugehdrigen Wissensgrundla-
gen Uber Strom, Stromquellen, Speicher. Auch wie eine Haus-
installation oder eine Schitzschaltung gebaut werden, wird
praktisch gelibt. An Prufgestellen wird wie in einer Ausbildung
trainiert und mit Aktionen wie dem Reparieren von Kleingeraten, zu denen die Werkstatt ihre TUren flr die
Menschen aus der Nachbarschaft 6ffnet, werden nachhaltige Effekte ins Quartier zurlickgegeben.

p _l »ErndhrungsOASE* -
. Quartierswerkstatt Garten- und Landschaftsbau

i Was tun eigentlich Landschafts- und Gartenbauer im

Winter? Wann kommen die Tomaten nach drauBen und

wie bringen sie reiche Ertrdge? Wie zahmt man eine

Brombeerhecke in einem Stadtteilgarten?

}

’

In Kesselstadt wird seit Mai 2024 ein Ort geschaffen, an
dem Teilnehmende unter Fachanleitung Wissen zu den
Themen Garten- und Landschaftsbau erwerben und di-
rekt anwenden kénnen. Neben dem Zurickschneiden
von Brombeeren werden Hochbeete gebaut, welche von
den Anwohnern vor Ort mitgenutzt werden kénnen. DarU-
ber hinaus werden Wege angelegt und ein schéner Raum
geschaffen. Gemeinschaftlich entsteht die ,Erndhrungs-
OASE* als Wohlfuihlort mit hoffentlich reichen Ernten.

Quartierswerkstatt Soziale Dienste (ab Marz 2025)

Die Quartierswerkstatt Soziale Dienste hat das Ziel, Menschen in ihrem Alltag zu unterstitzen und so-
ziale Kontakte im Stadtteil zu stérken. Durch Betreuung, Vorlesedienste und Kinderbetreuung werden
Beziehungen aufgebaut und der Zusammenhalt geférdert. Die tagliche Begleitung entlastet insbesondere
Altere, Alleinerziehende und Kranke, wahrend Hilfe bei Einkaufen und Arztbesuchen zur Selbststéandigkeit
beitragt. Die Kinderbetreuung ermdglicht es Eltern, Arbeit und Familie zu vereinbaren, wahrend sie den
Kindern eine liebevolle Umgebung bietet. Das Angebot verfolgt das Ziel, die Lebensqualitat der Men-
schen zu verbessern und ein starkes Gemeinschaftsgefuhl im Quartier zu schaffen.

Die Quartierswerkstatten Hanau sind mehr als Orte zur beruflichen Orientierung. Sie bringen unterschied-
liche Menschen und Kulturen zusammen, unterstiitzen bei der individuellen Entwicklung der Teilnehmen-
den und bieten Orte des gemeinschaftlichen und niedrigschwelligen Lernens.

Mochten Sie selbst mitmachen?

Nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf:
Telefon: 06181 92380-32 | 0160 4163266
E-Mail: quhu@vhs-hanau.de

Wir freuen uns auf Sie.

QUARTIERS-
X WERKSTATTEN

Hanau

Folge uns auf Instagram!

Gefordert durch:

@ Bundesministerium
fibr Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen

Kolingegirt von des
Eureplischen Unios

lhr Team der Quartierswerkstatten Hanau

Das Projekt Quartierswerkstatten Hanau (QuHu) wird im Rahmen des ESF Plus-Férderprogramms des Bundes ,,Bildung, Wirtschaft, Arbeit im
Quartier — BIWAQ" durch das Bundesministerium fir Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen und die Européische Union Uber den Europa-
ischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.
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BERUF UND IT

Berufliche Weiterbildung als Investition

Die Anforderungen im Beruf haben sich gravierend verandert. ,Le-
benslanges Lernen” ist nicht nur ein Schlagwort. Der technologi-
sche Fortschritt lasst Fachwissen schnell veralten. Gefragt sind
qualifizierende Abschlisse, Entscheidungs-, Konflikt- und Prob-
lemldseféhigkeit und vor allem sich rasch und situationsbezogen
neues Wissen anzueignen. Beruf und Arbeit sind von herausragen-
der Bedeutung fir die Entwicklung und Bewahrung der personli-
chen Identitdt sowie fir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb
ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Be-
standteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen
wie der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu
abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgdngen. Der kompetente
Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien stellt
einen Schwerpunkt des Programmbereichs , Arbeit und Karriere“
dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgénge fiir das berufliche
Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und
technischen Bereichen sowie zur Optimierung von Management-
kompetenzen.

Unser Service
Personliche Beratung durch ausgebildetes Fachpersonal, maBge-
schneiderte Weiterbildungsplane, Flexibilitdt durch Modulbaustei-

Mein Name ist Laura Veith, und ich bin 2025 neu im Team der Volks-
hochschule Hanau. Mit einem Master in Digitalisierung und Sozial-
strukturwandel habe ich mich besonders mit dem Wandel der Ar-
beitswelt auseinandergesetzt. In meiner Masterarbeit beschaftigte
ich mich intensiv mit digitalen Kompetenzen und passenden Weiter-
bildungsangeboten flir Angestellte, da mir die Entwicklung zukunfts-
orientierter Fahigkeiten im beruflichen Umfeld besonders am Herzen
liegt. Ich freue mich darauf, Bildungsangebote mitzugestalten, die
Menschen auf die Anforderungen (der Arbeitswelt) von morgen vor-
bereiten.

Ein Zitat, das meine Arbeit inspiriert: ,,Fortschritt beginnt dort, wo wir
uns fir Neues 6ffnen und daran wachsen.”

ne, standardisierte und anerkannte Lehrgangskonzepte, wir schu-
len in Gruppen von 5 bis maximal 10 Personen in IT-Kursen und
bieten auch individuelle Kleingruppenkurse an.

Unsere Ausstattung

Die Hardware ist an den aktuellen Anforderungen ausgerichtet, In-
ternetzugang und Multimediamd&glichkeiten, die Unterrichtsrdume
sind ergonomisch und kommunikativ eingerichtet nach aktuellen
padagogischen Standards.

Software: Office 2021, Windows 11, aber auch altere Versionen sind
einsatzbereit und kénnen parallel unterrichtet werden.

Unsere Qualitat

Qualitatsgarantie durch laufende Kontrollen, systematische Ausbil-
dung und Weiterqualifikation der Lehrkréfte garantieren einen mo-
dernen und zeitgemaBen Unterricht.

Ihr Vorteil

Zu vielen Kursen erhalten Sie spezielle Kursmaterialien, die lhnen
ein problemloses Nachbereiten oder Vertiefen des Kursinhalts er-
moglichen, qualifizierte Teilnahmebescheinigungen und Zertifikate
dokumentieren |hre Weiterbildung.

European
Commission

==

Joint
Research
Centre

IT-GRUNDLAGEN

Digital -
So will ich leben, so will ich arbeiten

Der digitale Umbruch ist die gr6Bte Herausforderung seit der
Industrialisierung ... und wirkt sich auf das Privat- und Arbeits-
leben aus.

In diesem Bildungsurlaub erkunden wir, wie sich unser Arbeits-
platz und unser privates Leben veréndern. Klar, wir haben ,digitale
Kompetenzen® — aber was kénnen und wissen wir wirklich? Im Kurs
nehmen wir uns jeden Tag einen digitalen Themenbereich vor und
beschreiben zunachst das, was wir schon wissen und kdonnen. Da-
bei hilft uns eine europaische Ubersicht: Der ,Digital Competence
Framework for Citizens“ (DigComp 2.1) der Europaischen Union. Er
beschreibt finf digitale Themenbereiche. Wir ordnen unsere Kennt-
nisse darin ein und recherchieren gemeinsam, welche Méglichkeiten
es gibt, unser Wissen zu erweitern. Einiges davon kénnen wir gleich
im Kurs ausprobieren. So schlieBen wir Liicken und kommen Schritt
fur Schritt auf den nachsten Level.

Das sind die 5 Themenbereiche im Kurs:

Umgang mit Informationen und Daten

e Recherche, Suche und Filterung von Daten, Informationen und
digitalen Inhalten

e Auswertung von Daten, Informationen und digitalen Inhalten

¢ Verwaltung von Daten, Informationen und digitalen Inhalten

Kommunikation und Zusammenarbeit

e Interaktion mittels digitaler Technologien

e Austausch mittels digitaler Technologien

* Mitarbeiterengagement mittels digitaler Technologien
e Zusammenarbeit mittels digitaler Technologien

e Netiquette

® Verwaltung der digitalen Identitat

Erzeugen digitaler Inhalte

e Entwicklung von digitalen Inhalten

e Integration und Neuausarbeitung von digitalen Inhalten
e Copyright und Lizenzen

® Programmierung

Sicherheit

e Schutz von Geréaten

e Schutz von personenbezogenen Daten und der Privatsphéare
e Schutz von Gesundheit und Wohlbefinden

e Schutz der Umwelt

Probleme I6sen

e L 6sung technischer Probleme

e Ermittlung von Bedurfnissen und technischen Riickmeldungen
¢ Kreativer Gebrauch von digitalen Technologien

e |dentifizierung digitaler Kompetenzlicken

Kurs 50100

Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr

05.05.-09.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 314 /1T
5 Termine
R 286 €/ 40 UStd.

Abdullah Baser. Als Dozent fur Digitalthemen mit Schwer-
punkt auf Computer, Office-Anwendungen und mobile End-
gerate (Smartphones/Tablets) bin ich leidenschaftlich daran
interessiert, Menschen dabei zu helfen, ihre digitalen Fahig-
keiten zu entwickeln und das volle Potenzial der Technologie
zu nutzen. Mit meiner fundierten Kenntnis und langjéhrigen
Erfahrung in der Welt der IT und digitalen Gerate biete ich
praxisnahe Schulungen und Workshops an, die die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer in die Lage versetzen, souveran
und effektiv mit den neuesten Technologien umzugehen.
In meinen Kursen konzentriere ich mich darauf, komplexe
technische Konzepte verstandlich zu erklaren und praktische Fertigkeiten zu ver-
mitteln, die sofort im Alltag anwendbar sind. Ob es darum geht, die Grundlagen der
Computernutzung zu erlernen, effizient mit Office-Anwendungen umzugehen oder
die vielfaltigen Funktionen und Méglichkeiten von mobilen Endgeraten zu entdecken
—mein Ziel ist es, jedem Teilnehmer das Selbstvertrauen und die Kompetenz zu ver-
mitteln, die digitale Welt zu beherrschen. Ich lege besonderen Wert auf praxisnahe
Beispiele, interaktive Lernmethoden und individuelle Betreuung. Ich méchte sicher-
stellen, dass jeder Teilnehmer nicht nur theoretisches Wissen erwirbt, sondern auch
praktische Fertigkeiten entwickelt, die im beruflichen und persénlichen Alltag von
Nutzen sind. Ich freue mich darauf, mein Wissen und meine Begeisterung fir digitale
Technologien mit Ihnen zu teilen und Sie auf Ihrer Reise zur digitalen Kompetenz zu
unterstitzen.

IT-Sicherheit im Alltag

Hier erfahren Sie Grundwissen und praktische Tipps zum Schutz
Ilhrer personlichen Daten und Gerdte vor Cyberbedrohungen im
taglichen Gebrauch. Ziel ist es, die Teilnehmenden fiir potenzielle
Risiken zu sensibilisieren und ihnen die notwendigen MaBnahmen
zur Sicherung ihrer digitalen Identitat aufzuzeigen.

Inhalt:

e Grundlagen der IT-Sicherheit im Alltag

¢ Sichere Passworter und deren Verwaltung

e Schutz von persoénlichen Geraten

¢ Sichere Kommunikation und Datenlibertragung
e Praktische Tipps und Practices

Der Kurs richtet sich an alle Nutzer von digitalen Geréaten und On-
linediensten, die ihre Kenntnisse im Bereich IT-Sicherheit erweitern
mdochten. Er eignet sich fur private Anwender, die ihre persénlichen
Daten vor Cyberbedrohungen schiitzen mochten.

Kurs 50124 Freitag, 04.07.2025
Einzelveranstaltung 18.00-21.00 Uhr
am 04.07.2025 vhs-Gebdude, Raum 314/ IT
Abdullah Baser
43,80 €/ 4 UStd.
L mit Lehrbuch

Digitaler Nachlass

Man hat sein Testament und auch schon die Patientenverfigung
geregelt, aber was passiert mit allen digitalen Daten, den verschie-
denen Konten, die man so angesammelt hat? Bleibt der Face-
book-Account fiirimmer online?

Der Vortrag gibt eine Ubersicht tiber die digitalen Daten, die im Netz
bleiben, und wie man die digitale Verfligung oder das digitale Erbe
gestalten kann. Der Vortrag ist flr Personen, die ihr eigenes digita-
les Erbe regeln mdchten, sowie fir Personen, die ein digitales Ver-
méchtnis einer nahestehenden Person verwalten, interessant. Der
Vortrag wird online durchgefiihrt. Nach lhrer Anmeldung erhalten
Sie per E-Mail den Link flr Ihren Zugang zum Vortrag.

Samstag, 28.06.2025 '
10.00-11.30 Uhr

Marion Dumitraskovic

13,40 €/ 2 UStd.

Kurs 50125
Online-Vortrag
am 28.06.2025
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Cloud-Dienste im Alltag

Der Kurs ,,Cloud-Dienste im Alltag“ vermittelt einen Uberblick und
Grundwissen zu Cloud-Diensten flr den privaten Bereich. Teilneh-
mende erfahren praktische Nutzungsmaoglichkeiten.

Inhalt:

e Einflhrung in Cloud-Dienste firr Privatanwender

* Nutzung von Cloud-Speichern

e Synchronisierung Uber verschiedene Gerate hinweg
¢ Cloud-Anbieter und Back-up

Der Kurs richtet sich an Einsteiger und Anwender, die einen Uber-
blick Uber Cloud-Dienste flr den privaten Bereich erhalten méchten
und diese fur ihre Gerate/Daten einsetzen méchten.

Kurs 50126 Mittwoch, 04.06.2025
Einzelveranstaltung 18.00-21.00 Uhr
am 04.06.2025 vhs-Gebdude, Raum 314/ IT
Abdullah Baser
28,80 €/ 4 UStd.

iPhone und iPad

fiir Einsteiger

Der Kurs bietet eine schnelle Einfiihrung in die Grundfunktionen und
Bedienungsmdglichkeiten von iPhone und iPad. Kursziel ist, dass
Teilnehmende ihre Geréte effektiv nutzen kénnen und das volle Po-
tenzial der iOS-Plattform kennenlernen.

Inhalt:

e Grundlagen der Bedienung

e Einrichtung und Konfiguration

¢ \Jerwaltung von Apps und Inhalten
e Sicherheit und Datenschutz

Der Kurs richtet sich an Einsteiger und Anwender, die neu im Um-
gang mit iPhone und iPad sind oder ihre Kenntnisse auffrischen
md&chten. Er eignet sich sowohl fiir private Nutzer, die ihre Geréate
besser kennenlernen méchten, als auch fir berufliche Anwender,
die iOS-Geréte im Arbeitsumfeld nutzen.

- Vorausgesetzt wird ein eigenes - bereits aktiviertes -
iPhone/iPad mit Ladekabel.

Kurs 50140 Freitag, 09.05.2025
Einzelveranstaltung 18.00-21.00 Uhr
am 09.05.2025 vhs-Gebdude, Raum 104
Abdullah Baser
28,80 €/4 UStd.

®0 volkshochschule
uhs ‘®® Hanau
Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!

Bestellen unter %
www.vhs-hanau.de [EEFE

oder telefonisch 06181 923 80 0

IT-GRUNDLAGEN

Smartphone - Grundwissen

Das ist der Kurs fir Smartphone-Einsteiger. Sie lernen die wich-
tigsten Funktionen kennen, aber auch der kritische Blick fehlt nicht.

Inhalte:

e Grundwissen zur Bedienung

e Wichtige und nutzliche Apps und wie benutze ich sie

e Herunterladen oder Léschen von Apps

e Abruf von E-Mails/Kalender und Kontakten

e Kombination von Internet und GPS in einem Smartphone
e Unterschiede zwischen den Betriebssystemen

e \erbraucherschutz und Datensicherheit

- Bitte bringen Sie zum Kurs lhr Smartphone und das Lade-
kabel mit.

Kurs 50147 Freitag, 14.02.2025
Einzelveranstaltung 18.00-21.00 Uhr
am 14.02.2025 vhs-Gebaude, Raum 206
Abdullah Baser
28,80 €/4 UStd.

Smartphone - Fortsetzungskurs

Sie haben Ihr Smartphone schon einige Zeit, aber sind bei vielen
Dingen noch unsicher? In diesem Fortsetzungskurs beschaftigen
wir uns mit den haufigsten ,Klippen“ am Smartphone und schau-
en uns praktische Lésungen an. Von einem Gerét, das nicht mehr
reagiert, bis hin zu Symbolen und Funktionen, die Sie nicht nach-
vollziehen kénnen. Dariiber hinaus werden Fotos, E-Mails, GPS,
Bluetooth und die SMS-/WhatsApp-Funktion Thema sein.

- Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit, das Sie schon mit
den Grundfunktionen bedienen kénnen.

Kurs 50148 Freitag, 28.02.2025 '
Einzelveranstaltung 18.00-21.00 Uhr
am 28.02.2025 vhs-Gebaude, Raum 104

Abdullah Baser

28,80 €/4 UStd.

WhatsApp - einfach erklart!

Von der Installation und Einrichtung der App bis hin zur Nutzung
von verschiedenen Funktionen wie dem Versenden von Nachrich-
ten, Bildern, Videos und Sprachnachrichten wird alles ausfihrlich
erklart. Auch Themen wie Gruppenchats, Statusmeldungen und
Datenschutz werden behandelt. Der Kurs richtet sich an Anfange-
rinnen und Anfénger, die wenig Erfahrung mit WhatsApp haben.

- Bitte bringen Sie Ihr Smartphone und das Ladekabel mit.

Kurs 50149 Freitag, 06.06.2025

Einzelveranstaltung 17.00-18.30 Uhr

am 06.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 312
Jennifer Haines-Staudt
16,40 € /2 UStd.

Folgen Sie uns auf Facebook!

facebook.comivhs. hanau
l i [0

w’Y Gefillt mir i 1§

IT-GRUNDLAGEN / OFFICE-ANWENDUNGEN

Ansgar Eckert. Seit iber 20 Jahren bin ich als Kursleiter tatig.
Meine Expertise liegt in der Vermittlung von Softwarekenntnis-
sen fiir den Biiro- und Freizeitbereich. Durch meine langjahrige
Erfahrung habe ich ein umfangreiches Praxiswissen aufgebaut,
das ich gerne an meine Kursteilnehmer weitergebe. Meine
Kurse zeichnen sich durch einen hohen Praxisanteil aus. Ich
lege groBen Wert darauf, dass die Teilnehmer die Inhalte nicht
nur theoretisch verstehen, sondern auch praktisch anwenden
kénnen. Dafiir nutze ich viele Ubungen und Beispiele aus dem
Alltag. Lernen halt den Geist fit und jung. Ich bin davon Uber-
zeugt, dass lebenslanges Lernen unerlasslich ist, um mit der rasanten technologischen
Entwicklung Schritt zu halten. Deshalb motiviert es mich sehr, Menschen dabei zu un-
terstiitzen, inre Computerkenntnisse auszubauen und neue Fahigkeiten zu erwerben. In
meiner Freizeit bin ich selbst ein begeisterter Computerfan. Ich liebe es, neue Techno-
logien auszuprobieren und mein Wissen standig zu erweitern. AuBerdem genieB3e ich
es, meine Erfahrungen und Kenntnisse an andere weiterzugeben und sie fiir die digitale
Welt zu begeistern.

Ahnenforschung mit Internet-Tools

Sie méchten mit digitaler Ahnenforschung beginnen? Machen Sie in
diesem Kurs den Anfang zur Dokumentation lhrer Familie und Ihrer
Wurzeln. Sie lernen verschiedene kostenfreie und kostenpflichti-
ge Webseiten zur Ahnenforschung kennen und vergleichen sie. Sie
kdnnen dann entscheiden, welche Quellen Sie verwenden, um Daten
und Informationen zu finden. Im praktischen Teil erfahren Sie den Un-
terschied zwischen Stammbaum und Ahnentafel und erstellen Ihren
ersten Stammbaum bzw. Ihre Ahnentafel auf dem PC selbst.

Kursinhalt:

e Grundbegriffe der Familienforschung

e Software und Onlinedienste zur Ahnenforschung

¢ Vorbereitung und Erstellen eines Suchplans

e Aufbau und Pflege einer Ahnentafel

e Recherchequellen im Internet

e Erforschen von Familienzusammenh&ngen und Namenskunde

- Ein Manuskript auf USB-Stick kann wdhrend des Kurses
erworben werden (10 €).

- Das eigene Laptop kann mitgebracht werden. PCs stehen
auch zur Verfiligung.

Kurs 50151 Samstag, 08.03.2025
Einzelveranstaltung 09.00-18.00 Uhr
am 08.03.2025 vhs-Geb&ude, Raum 314/ IT
Ansgar Eckert
66 €/ 10 UStd.

Kl-Tools und ihre vielfaltigen
Anwendungsmaoéglichkeiten
Bildungsurlaub

Nur ein Hype oder verédndert klinstliche Intelligenz die Arbeitswelt,
die Gesellschaft und unser Leben? Wir erleben kinstliche Intelli-
genz (KI) im Alltag. Beim Anruf der Hotline, beim autonomen Fahren,
bei der Sprachiibersetzung u. v. m. Sie erhalten einen Uberblick
Uber die aktuellen Méglichkeiten, die moderne Kl-Werkzeuge bie-
ten. Dabei wird ein grundlegendes Verstandnis fur Kl vermittelt und
anhand konkreter Beispiele aufgezeigt, welche Potenziale, aber
auch Gefahren in der Kl stecken. Im praktischen Teil, den Work-
shops, werden mit den Kl-Tools innovative Texte und futuristische
Bilder generiert und vieles mehr.

Inhalte:

e Wie funktioniert KI?

e Geschichte, Entstehung, Potenziale/Gefahren

» Workshops in Form von Vortragen, Ubungen und Diskussionen

- Voraussetzung: eine Portion Freude auf kiinstliche Intelli-
genz, falls vorhanden Laptop, E-Mailadresse und Smart-
phone.

- Das eigene Laptop kann mitgebracht werden. PCs sind vor-
handen.

Kurs 50152 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.30 Uhr

17.03.-21.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 314 /IT

5 Termine Ansgar Eckert

R 286 € /40 UStd.

[ mit Lehrbuch.

Windows und Internet - Grundwissen
fiir Anfangerinnen und Anféanger

Dieser Kurs ist fur IT-Anfangerinnen und -Anfanger, die keine oder
nur geringe IT-Kenntnisse haben. Sie lernen hier die Fertigkeiten,
die zur selbststandigen Nutzung eines PCs notwendig sind.

Inhalte:

e Aufbau und Arbeitsweise eines PCs: Hard- und Software

e Uberblick (iber IT-Geréate und deren Funktion

e Einfihrung in das Betriebssystem Windows

e Fenster, Symbole, Mendis, Start- und Taskleiste

¢ Arbeiten von mit der Maus

e Arbeiten auf der Benutzeroberflache von Windows

e Einrichten Start- und Taskleiste

¢ Einrichten der Benutzeroberflache

e Arbeiten mit dem Explorer, Dateiverwaltung

e EinfUhrung in die Anwendungen: Textverarbeitung, Tabellenkalku-
lation, Prasentation

e Textverarbeitung, einfache Gestaltung eines Briefes

e Einflihrung ins Internet: Suchen und Finden im Internet

e E-Mails verfassen, senden und empfangen

¢ Sicherheitsaspekte

Kurs 50161 montags
1x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
10.02.-14.04.2025 vhs-Geb&ude, Raum 303/ IT
10 Termine Dirk Richter

286 €/ 40 UStd.
LI mit Lehrbuch

Windows und Internet — Aufbauwissen
Was Sie schon immer wissen wollten

Sie benutzen den PC schon einige Zeit, aber es sind noch viele Fra-
gen offen. Sie schreiben schon Briefe am PC, aber der Uberblick tiber
die Dateien fehlt noch. Dann ist dieser Kurs richtig fur Sie. Sie be-
kommen Uberblick und lernen wichtige Fertigkeiten, um mit einem
Windows-System gezielt zu arbeiten und Ihre Dateien zu organisieren.

Inhalte:

¢ Die Objekte: Ordner, Programm, Verkniipfung und Dokument

* Wiederholung und Festigung der Fenstertechniken

¢ Taskleiste und Statuszeile

e Erstellen von Ordnern und Organisieren von Dateien

¢ Organisieren des Desktops zur Erleichterung der taglichen Arbeit

¢ Arbeiten mit dem Explorer: Kopieren, Verschieben, Erstellen von
Dokumenten und Ordnern

® Léschen von Dokumenten

e Ldschen und Installieren von ,,einfachen” Anwenderprogrammen

e Internet: Suchen und Finden

* E-Mails verfassen, senden und empfangen

Kurs 50165 montags, mittwochs

1x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
11.06.-30.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 314 /1T
Dirk Richter

160,80 €/ 24 UStd.

6 Termine
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Fit flirs Biro mit Powerpoint
Fortgeschrittene Techniken

Sie mochten aussagekraftige Prasentationen erstellen oder Ihre Ergeb-
nisse weiter perfektionieren. Der Kurs ist an alle Interessierte gerichtet,
die bereits Grundkenntnisse mit dem MS Office-Paket PowerPoint ha-
ben und eine kompetente und effiziente Vertiefung erwerben mdchten.

Inhalte:

e Texte, Objekte, Grafiken und Medien einfligen und gestalten

e Arbeiten mit SmartArt-Grafiken

e Excel-Funktionen in PowerPoint nutzen

e Diagramme, Organigramme und Schaubilder erstellen und bear-
beiten

e Praxisnahe Vorlagen erstellen und dndern sowie Folienhintergriin-
de formatieren

¢ Filme und Sounddateien einfiigen und integrierte Animationsef-
fekte anwenden

e Prasentationen erstellen, steuern, abspielen und verwalten

-+ Voraussetzung: Powerpoint-Grundkenntnisse

Kurs 50202 Samstag, 22.02.2025
Einzelveranstaltung 09.00-18.00 Uhr
am 22.02.2025 vhs-Gebdude, Raum 314/ IT
Ansgar Eckert
84 €/10 UStd.
L mit Lehrbuch

Excel - Modul I: .
Basiswissen Tabellenkalkulation

fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Mit Excel erstellen Sie Tabellen, in denen vielfaltige Berechnungen
durchgeftihrt werden kénnen bis hin zur Rechnungserstellung oder
der grafischen Darstellung der Ergebnisse. Von der Zahleneinga-
be Uber Summenberechnungen bis zu komplexen Formeln werden
Sie alle wesentlichen Funktionen von Excel beherrschen lernen. Wir
vermitteln darliber hinaus eine Menge Tipps und Tricks im Umgang
mit diesem Programm.

Inhalte im Basiskurs:

¢ Planen, Anlegen, Korrigieren einer Tabelle

e Markieren, Verschieben, Kopieren von Tabellendaten

e Formeln und einfache Funktionen: Summe, Mittelwert

e Gestalten einer Tabelle, Zahlenformate, Darstellungsformate,
Rahmen

- Vorkenntnisse: PC-Grundwissen

Kurs 50211 dienstags, donnerstags
2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
18.03.-27.03.2025 vhs-Geb&ude, Raum 314 /1T
4 Termine Eckhard Wenzel

126,20 €/ 16 UStd.
L3 mit Lehrbuch

Kurs 50212 Samstag, 29.03.2025, 09.00-16.00 Uhr
Wochenende Sonntag, 30.03.2025, 09.00-16.00 Uhr
29.03.-30.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 314 /1T
2 Termine Dirk Richter

126,20 €/ 16 UStd.
L mit Lehrbuch

OFFICE-ANWENDUNGEN

Excel - Modul Il

fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Inhalte im Kurs Grundwissen:

e Seitengestaltung, Ausdrucksgestaltung
e Ausfull-Funktion

¢ Relative und absolute Bezlige

e Formeln und Funktionen

¢ Verweis- und bedingte Summenfunktion
® Rechnen mit Datumswerten

e Format- und Mustervorlagen

* Arbeitsmappenverwaltung

e Daten filtern

e Daten gliedern und Teilergebnisse

e Diagramme gestalten

e GroBe Tabellen verwalten

e \erkntpfen von Tabellen

- Vorkenntnisse: Excel-Basiswissen

Kurs 50214 dienstags, donnerstags
2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
22.04.-13.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 314 /IT
6 Termine Eckhard Wenzel

178,80 €/ 24 UStd.
[ mit Lehrbuch

Kurs 50215 montags, mittwochs
2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
19.05.-04.06.2025 vhs-Gebiude, Raum 303/ IT
6 Termine Dirk Richter

178,80 €/ 24 UStd.

Excel - Modul Il ]
Aufbauwissen Tabellenkalkulation
fur Fortgeschrittene

Inhalte im Kurs Aufbauwissen:

e Rechnen mit Datumswerten

e Tabellen gliedern

e Datenbankfunktion

e Daten kombinieren

e Tabellen konsolidieren

¢ Pivot-Tabellen

e Zielwertsuche, Solver und Szenariomanager
® Trendanalysen

e Spezielle Diagrammbearbeitung

e Kommunikation mit Office-Anwendungen
e MSQuery und Fremdformate

- Vorkenntnisse: Excel-Grundwissen

Kurs 50218 Freitag, 21.02.2025, 17.00-21.00 Uhr
Wochenende Samstag, 22.02.2025, 09.00-17.00 Uhr
21.02.-23.02.2025 Sonntag, 23.02.2025, 09.00-17.00 Uhr
3 Termine vhs-Geb&ude, Raum 303/ IT

Dirk Richter

178,80 €/ 24 UStd.

OFFICE-ANWENDUNGEN

MS OneNote -
Das Ende der Zettelwirtschaft

Ist Ihr Schreibtisch voll mit NotizzetteIn? Lernen Sie schnell, wie Sie
mit OneNote lhre Notizen dokumentieren, strukturieren und ergan-
zen und dabei stets den Uberblick tiber Ihre Inhalte bewahren. Spa-
ren Sie sich viel Zeit mit OneNote! Fiigen Sie Multimedia-Inhalte ein,
nutzen Sie mobile Gerate, um Notizen zu sammeln, und teilen Sie
lhre Notizblcher mit anderen. MaBgeschneidert zu den Lernthemen
erhalten Sie Lernvideos, Begleitdateien, Wissenstests, zusatzliche
Lerninhalte sowie ein Glossar Uber die wichtigsten Befehle.

Kursinhalte:

e Grundlagen, Glossar

* Eingabemdglichkeiten, Symbolleiste fiir den Schnellzugriff

¢ Notizblicher, Abschnitte, Seiten erstellen und bearbeiten

e Zusammenarbeit mit anderen Programmen, effiziente Nutzung
e Seitenvorlagen erstellen

- Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

Kurs 50233 Samstag, 01.03.2025
Einzelveranstaltung 09.00-18.00 Uhr
am 01.03.2025 vhs-Geb&ude, Raum 314/ IT
Ansgar Eckert
84 €/ 10 UStd.
2 mit Lehrbuch

Word - Basiswissen Textverarbeitung

Im Kurs lernen Sie die effektive Nutzung von MS Word als Text-
verarbeitungsprogramm. Kursziel ist, Werkzeuge und Techniken
auszuprobieren, um professionelle Dokumente zu erstellen, zu for-
matieren und zu bearbeiten.

Inhalt:

e Einflihrung in MS Word

¢ Dokumentenerstellung und -formatierung
¢ \Jerwendung von Formatvorlagen

e Seitenlayout und Druckoptionen

¢ Arbeiten mit Tabellen und Listen

Der Kurs richtet sich an Einsteiger und Anwender, die noch keine
oder nur geringe Erfahrung mit MS Word haben. Der Kurs eignet
sich besonders fir Berufstétige, die Word in ihrem Arbeitsalltag
nutzen méchten oder miissen sowie fiir Studenten und Schiler, die
ihre Textverarbeitungsfahigkeiten verbessern méchten. Der Kurs ist
ideal fUr Teilnehmer, die in kurzer Zeit einen umfassenden Uberblick
Uber die grundlegenden Funktionen von Word erhalten méchten.

- Vorkenntnisse: PC-Grundwissen

Kurs 50251 Samstag, 05.04.2025, 09.00-16.00 Uhr
Wochenende Sonntag, 06.04.2025, 09.00-16.00 Uhr
05.04.-06.04.2025 vhs-Gebaude, Raum 314 /1T
2 Termine Abdullah Baser

126,20 €/ 16 UStd.
L mit Lehrbuch

Hallo, mein Name ist Marion Dumitraskovic. Ich
mochte meine Erfahrungen aus tber 25 Jahren in
den Bereichen Internet und Marketing weitergeben.
Webseiten, Social-Media-Plattformen und Design-
tools sind dabei meine Themen und hier teile ich gerne
mein Wissen und meine Begeisterung. Ich freue mich
darauf, mit lhnen gemeinsam kreative, digitale Projekte
in die Welt zu bringen — egal mit welchem Tool und auf
welcher Plattform!

Outlook - Basiswissen
Arbeitsorganisation ohne Papier

Kalender mit Terminen fUhren, an Termine erinnert werden, regel-
maBige Ereignisse nicht verpassen, Kontakte mit Telefonnummern
und E-Mail-Adressen erfassen, an Aufgaben denken und sie bis zu
einem bestimmten Zeitpunkt erledigen: Mit Outlook lassen sich sol-
che Arbeiten mit einem Anwendungsprogramm zusammengefasst
erledigen. Sie werden die Konzepte und die Bedienung von Outlook
kennen lernen.

Inhalte:
* E-Mail
¢ E-Mails versenden, empfangen, beantworten und weiterleiten
e E-Mail-Anhénge
e Signaturen erstellen und verwalten
¢ Ordner und Regeln erstellen
* Abwesenheitsassistent
¢ Einstellungen
e Kalender
® Termine erstellen und verwalten
® Besprechungen erstellen und verwalten
e Einstellungen
e Kontakte
¢ Kontakte erstellen und verwalten
e Kontakte an E-Mail anhangen
e Aufgaben
¢ Aufgaben erstellen und verwalten
¢ Nachverfolgung

- Vorkenntnisse: PC-Grundlagen und Office-Anwendungen

Kurs 50260 Samstag, 14.06.2025
Einzelveranstaltung 09.00-16.00 Uhr
am 14.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 314 /IT
Abdullah Baser
71,60 €/8 UStd.
L mit Lehrbuch

Produktiver arbeiten: Moderne Tools fir
mehr Effizienz im Alltag
z. B. mit Apps wie Trello, Slack, Evernote

Effizient arbeiten heiBt mehr als nur gutes Zeitmanagement - es
geht darum, mit den richtigen Tools die Prioritdten im Blick zu be-
halten und smarter zu arbeiten, nicht harter. In diesem Kurs lernen
Sie, wie Sie lhre taglichen Aufgaben mit cleveren Apps und Soft-
warelésungen organisieren und optimieren kdnnen. Von smarter
Planung bis zur reibungslosen Teamarbeit: Erfahren Sie, wie digi-
tale Werkzeuge Ihnen helfen, lhre Ziele schneller und stressfreier
zu erreichen. Bringen Sie |hre Produktivitdt auf das nachste Level!

- Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit installiertem Appstore mit.
- Vorkenntnisse: Apps herunterladen und installieren kénnen

Kurs 50261 Samstag, 29.03.2025

Einzelveranstaltung 10.00-17.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 303/ IT
Marion Dumitraskovic

53,60 €/ 8 UStd.

am 29.03.2025
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Office-Grundkurs:
Word, Excel, PowerPoint, Outlook
Bildungsurlaub

Office-Grundkurs — Aspekte der Datenverarbeitung in der Gesell-
schaft

Dieser Bildungsurlaub vermittelt die wichtigsten Grundzlige der vier
groBen Windows-Anwenderprogramme: Word-Textverarbeitung,
Excel-Tabellenkalkulation und PowerPoint-Prasentationstechnik;
Outlook fir die Korrespondenz und zur Organisation der Dokumen-
te rundet das Wissen von einer modernen Birotechnik ab.

Inhalte:

* Word

® Excel

¢ PowerPoint

e Outlook

e Gesellschaftliche Aspekte der Datenverarbeitung

- Vorkenntnisse: PC-Grundlagen
- Anmeldungen bitte bis 4 Wochen vor Kursbeginn

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr

10.03.-14.03.2025 vhs-Geb&ude, Raum 314 /IT

5 Termine Eckhard Wenzel

R 286 €/ 40 UStd.
L mit Lehrbuch

Kurs 50272 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr

23.06.-27.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 314 /1T

5 Termine Eckhard Wenzel

R 286 €/ 40 UStd.

L3 mit Lehrbuch

Office-Grundkurs:
Word, Excel, Powerpoint, Outlook

Kurs 50271
Bildungsurlaub

Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Grundziige der 4 groBen
Windows-Anwenderprogramme: Word-Textverarbeitung, Excel-Ta-
bellenkalkulation und PowerPoint-Prasentationstechnik; Outlook
fir die Korrespondenz und zur Organisation der Dokumente rundet
das Wissen von einer modernen Burotechnik ab.

- Vorkenntnisse: PC-Grundlagen

Inhalte:

* Word

e Excel

e PowerPoint
e Outlook

Kurs 50274 mittwochs

2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr

12.02.-30.04.2025 vhs-Geb&ude, Raum 314 /IT
Dirk Richter

10 Termine 286 € /40 UStd.

L mit Lehrbuch

Folgen Sie uns auf Facebook!
facebook.comfvhs.hanau
f s

' Gefllt mir sl

OFFICE-ANWENDUNGEN / GRAFIK-, WEB- UND BILDBEARBEITUNG

Office-Aufbaukurs:
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

Damit Sie im Biro oder zu Hause die bekannten Office-Programme
professionell einsetzen kdnnen, braucht es mehr als ein paar Grund-
kenntnisse in Word. In diesem Kurs lernen Sie Tipps und Tricks zur
effektiven Nutzung der Programme. Als Vorkenntnisse sollten Sie
schon etwas Erfahrung mit diesen Programmen haben, z. B. aus
dem Office-Grundkurs.

Inhalte:

¢ Projekt planen und Gberwachen

* Auswertungen mit Excel visualisieren

e Diagramme einsetzen

e Geschéftsbriefe richtig gestalten

e Serienbriefe erstellen und nutzen

e Flyer und Visitenkarten erstellen

e Aufbau und Struktur einer Prasentation kennenlernen
® Ergebnisse mit PowerPoint présentieren

e Qutlook flir den taglichen Gebrauch einsetzen

Kurs 50276 montags, mittwochs
2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
28.05.-02.07.2025 vhs-Gebaude, Raum 303 /IT
10 Termine Dirk Richter

286 €/ 40 UStd.

Erstellen eines eigenen Fotobuches ﬁ

Wir erstellen unser eigenes Fotobuch am PC. Es wird ein leistungs-
fahiges Bildbearbeitungsprogramm verwendet, das sich durch ein-
fache Handhabung auszeichnet und auch flr Anfanger geeignet ist.
Sie erhalten einen Uberblick {iber das Programm und die wichtigs-
ten Arbeitsweisen, sodass Sie selbststéndig weiterarbeiten kdnnen.

Inhalte:

Grundlagen der digitalen Bildbearbeitung; Helligkeit und Kontrast
korrigieren; rote Augen entfernen; Fotoalben herstellen; Datensi-
cherung; viele praktische Ubungen zur Vertiefung der Lerninhalte.
Eigene digitale Fotos kénnen gerne fir das Fotobuch verwendet
werden. Alle Kursteilnehmenden erhalten einen Gutschein flr ein
erstes Fotobuch.

- Das Manuskript auf USB-Stick kann wihrend des Kurses
erworben werden.

Kurs 50310 Samstag, 05.04.2025
Einzelveranstaltung 09.00-18.00 Uhr
am 05.04.2025 vhs-Gebaude, Raum 303/ IT
Ansgar Eckert
66 €/ 10 UStd.

G(a;alt;das
bunte Angebot.

Mehr zum VolksHochschulGefiihl
findest Du auf Seite 12 und 75.

OFFICE-ANWENDUNGEN / GRAFIK-, WEB- UND BILDBEARBEITUNG

fF

Bildbearbeitung mit GIMP -
Einfihrung

GIMP ist die fuhrende Bildbearbeitungs-Software im OpenSource-
Bereich. Im Kurs lernen wir, mit den professionellen Werkzeugen
zum Bearbeiten digitaler Bilder umzugehen. Ob nun das Bild zu
dunkel oder mit Farbstich — ob das Wasser aus dem Bild lauft oder
der Turm schief steht - vieles lasst sich mit GIMP korrigieren. Da-
riber hinaus kdnnen Bilder durch Retusche oder Montage veran-
dert werden, sodass z. B. die stdrende Stromleitung verschwindet,
der blaue Himmel wird hinzugezaubert. Sie bekommen auch einen
Einblick in die vielfaltigen Moglichkeiten, Bilder ,kilnstlerisch® zu
gestalten (Rahmen, Filter, Plugins). Es kdnnen eigene Bilder zum
Bearbeiten gerne mitgebracht werden.

- Das Manuskript auf USB-Stick kann wéhrend des Kurses
erworben werden.
- Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

Kurs 50311 Samstag, 15.02.2025
Einzelveranstaltung 09.00-18.00 Uhr
am 15.02.2025 vhs-Geb&ude, Raum 314/ IT
Ansgar Eckert
84 €/10 UStd.
L mit Lehrbuch

Webseiten-Programmierung in
englischer Sprache
Front End Developer Course

Designed for beginners, this course will provide learners with the
essential foundations to create engaging and effective websites.
They'll gain a comprehensive understanding of HTML and CSS
markup languages, as well as basic proficiency in programming
languages like JavaScript and PHP. They'll delve into crucial to-
pics such as choosing the right domain name and hosting service,
mastering fully responsive design and ensuring robust cyber secu-
rity. Lastly, they'll learn the skills needed to optimize a website for
search engines results. Learners will unlock the potential to craft
web experiences that leave a lasting impact in today's dynamic di-
gital industry.

Entworfen fur Anfénger, wird dieser Kurs den Lernenden die we-
sentlichen Grundlagen vermitteln, um ansprechende und effektive
Websites zu erstellen. Sie werden ein umfassendes Verstandnis fur
die Markup Languages HTML und CSS sowie grundlegende Kennt-
nisse in Programmiersprachen wie JavaScript und PHP erlangen.
Sie werden sich mit wichtigen Themen befassen wie der Auswahl
des richtigen Domainnamens und Hosting-Dienstes, der Beherr-
schung von vollstandig responsivem Design und der Gewabhrleis-
tung einer robusten Cybersicherheit. SchlieBlich werden Sie die Fa-
higkeiten erlernen, eine Website fir Suchmaschinenergebnisse zu
optimieren. Die Lernenden werden das Potenzial entfalten, Web-Er-
lebnisse zu gestalten, die in der dynamischen digitalen Industrie
von heute einen bleibenden Eindruck hinterlassen.

- Vorkenntnisse: Grundkenntnisse am PC und Englisch-
kenntnisse Stufe B 1.

- Die Kurssprache ist Englisch ! Bitte bringen Sie lhren Lap-
top zum Kurs mit.

Kurs 50320 freitags
1x pro Woche 08.30-11.30 Uhr
14.02.-04.04.2025 vhs-Gebaude, Raum 303/ IT
8 Termine Giovanni Spalatro

204,40 € /32 UStd.

WordPress — meine erste Website

In diesem Kurs kann man Wordpress lernen — ohne das Baukas-
tensystem eines bestimmten Anbieters zu nutzen. Wir schauen uns
ausfuhrlich an, was man bei der Planung einer Webseite beach-
ten muss. Dazu gehen wir kurz auf rechtliche Notwendigkeiten wie
Cookie-Banner und DSGVO-Konformitat ein, aber auch auf das,
was der Hostinganbieter alles anbieten kann und was man bend-
tigt. Wir gehen auf Design-Optionen und Widgets und Add-ons ein,
die bendtigt werden kdnnen. Danach wird das Arbeiten mit XAMPP,
Apache Server und SQL-Datenbank erlautert. Mit dem Programm
wird dann erklart, wie man Themes |ladt, Header und Footer, Beitra-
ge, Bilder, Videos, Podcasts etc. erstellt, verdndert und einflgt. Es
wird kurz auf HTML und CSS eingegangen. Danach werden in der
Praxis Widgets und Add-ons installiert. Search Engine Optimization
und Google Analytics werden kurz angerissen.

- Vorkenntnisse: PC-Grundwissen

Kurs 50391 Freitag, 09.05.2025, 15.00-18.00 Uhr
Wochenende Samstag, 10.05.2025, 10.00-17.00 Uhr
09.05.-11.05.2025 Sonntag, 11.05.2025, 10.00-17.00 Uhr
3 Termine vhs-Gebaude, Raum 303/ IT

Marion Dumitraskovic
137,60 €/ 21.33 UStd.

Social-Media-Marketing fiir
Selbststandige,Freelancer
und alle, die gerade starten

Wir schauen uns an, welche Plattformen es gibt und wo man die
eigene Zielgruppe findet. Danach geht es weiter mit: Was, wie und
wie oft man posten sollte, welche Inhalte und Stilmittel sind Erfolg-
versprechend? Welche Anzeigenoptionen gibt es, wie schaltet man
sie? Wie viel Zeit bendtigt man daflir und wie minimiert man sie? Im
zweiten Teil sprechen wir gemeinsam Projekte durch und erstellen
einen Social-Media-Marketingplan und Uberlegen, wie die prakti-
sche Umsetzung aussehen kann. Dabei unterstiitzen wir uns gegen-
seitig mit Ideen und Erfahrungen.

- Voraussetzung: Teilnehmende haben bereits ein definiertes
Projekt fiir die Selbststéandigkeit

Kurs 50392 Samstag, 08.03.2025
Einzelveranstaltung 10.00-15.00 Uhr
am 08.03.2025 vhs-Gebdude, Raum 303/ IT
Marion Dumitraskovic
41,20 €/ 6 UStd.

vhsl’ ® volkshochschule
®® Hanau

Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!

Bestellen unter Ll

www.vhs-hanau.de [EE$

oder telefonisch 06181 923 80 0
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XPERT BUSINESS - FINANZWIRTSCHAFT

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Finanshuehfihrung (1] - L)

Finanzhuchfiihrung (2} & L ]

Finangteechiihrung (3} EDV &

Fimanrwirtschaft

tit
y ol B g
ahter=ati

Knsten- und Lektungsrechnung

Cantrolling

Betrichliche Steurrprasis L ]

Lshn und Gchalt {1) L]

Lohn und Gehalt (2} L ]

Lohn wed Gelalt (3) EDV L ]

Pononabwirtvchaft

Fersanple Kompetenses Teamentwichlung, Projekimansgement, Maoderationsiraining, Wirkiam voriragen

AWPERT

Finanzbuchfihrung |

Der Lehrgang wendet sich an Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die
Grundkenntnisse der Buchfiihrung erwerben wollen. Ziel ist das Be-
herrschen der Systemlogik der Buchflihrung, verbunden mit dem
Versténdnis der buchhalterischen Zusammenhénge.

Inhalte:

¢ Grundlagen der Buchfiihrung

* Bilanz

e Inventur

e Buchung von Bestandskonten, Erfolgskonten, Warenkonten

e Kontenrahmen und Kontenplan

¢ Organisation der Buchfiihrung

® Umsatzsteuer in der Buchfiihrung (Grundsétze, Warenverkehr im
Inland)

e Besonderheiten im Warenverkehr

e Privatkonten (Privatentnahmen und Privateinlagen)

e Aufwendungen, fur die besondere Aufzeichnungspflichten gelten

e Buchung von Personalkosten

e Buchung von Betriebs- und Privatsteuern

e Prufungsvorbereitung

Kurs 50401 montags und mittwochs
2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
10.02.-26.03.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 204
13 Termine Thomas Weber

342 €/ 52 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Durchlassigkeit und Anschlussfahigkeit
der Xpert Business-Zertifikate

Bringen Sie lhre Zertifikate in die Business-Abschliisse ein.

Zertifikate, die Sie auBerhalb von Xpert Business erworben haben
(z. B. bei der IHK oder HWK), kann die Masterpriifungszentrale bei
Gleichwertigkeit als Teil eines Business-Abschlusses anerkennen.
Dies gilt ebenso fir vergleichbare Berufsabschlisse. Vorausset-
zung ist neben der Gleichwertigkeit, dass Sie mehr als die Halfte
der erforderlichen Zertifikate im Business-System erworben haben.

So bringen Sie Ihre Business-Abschliisse in andere Systeme ein:
Die Open Business School der FOM Hochschule

(Frankfurt/Offenbach) rechnet Ihnen die Xpert Busi-
ness-Abschlisse mit ECTS-Punkten an:

XB-Abschluss Hochschulmodul eSSy
Punkte

Fachkraft Internes

Rechnungswesen 8
Rechnungswesen
Fachkraft Externes Bilanzierung und 6
Rechnungswesen Steuern
Finanzbuchhalter*in Rechnungswesen 8
Finanz- und
Lohnbuchhalterin RS T REE £
Manager*in Betriebswirt- | Rechnungswesen, 14
schaft Rechnungswesen Bilanzierung und Steuern

Die Xpert Business-Abschlisse bieten Ihnen Zugénge zu den exter-
nen Prifungen durch die IHK und die HWK.

Lerne klimafreundlich

zu handeln.

XPERT BUSINESS - FINANZWIRTSCHAFT

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses ,,Finanzbuchfiihrung 1.
In diesem Kurs werden die wichtigsten weiterfiihrenden Buchungen
vermittelt. Er dient der systematischen und praxisbezogenen Ver-
tiefung der Kenntnisse des betriebswirtschaftlichen Rechnungswe-
sens.

Finanzbuchfihrung Il

Inhalte:
e Buchfiihrung (Aufzeichnungspflichten, Gewinnermittlungsarten)
e Umsatzsteuer in der Buchfiihrung
* Warenverkehr mit EU- und Drittlandern
e Umkehr der Steuerschuldnerschaft
¢ Erhaltene und geleistete Anzahlungen
e Besonderheiten des Wareneingangs und Warenausgangs in
Produktionsbetrieben
e Jahresabschluss
e Sachliche und zeitliche Abgrenzung
e Allgemeine Grundsétze der Bewertung
e Bewertung des Anlagevermogens
e Abschreibungen — Absetzung fir Abnutzung
* Abgange des Anlagevermdgens
¢ |Investitionsabzugsbetrag
® Bewertung des Umlaufvermdgens
e Kapital, Bewertung der Verbindlichkeiten und Ruckstellungen
¢ Prifungsvorbereitung

Kurs 50403 montags und mittwochs

2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
28.04.-11.06.2025  Schulzentrum Hessen-Homburg,
Raum B 204

Thomas Weber

342 €/ 52 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

13 Termine

Das Kurs- und Zertifikatssystem Xpert Business ist flexibel, inno-
vativ und praxisnah. Es ist konsequent modular aufgebaut: Ein Ab-
schluss kann fiir jedes Modul erworben und Modulgruppen kén-
nen zu Gibergeordneten Zertifikaten zusammengezogen werden.

Nach erfolgreichen Priifungen in der Finanzbuchfiihrung I, Il und
EDV (Lexware oder DATEV) haben Sie den Abschluss: ,Gepriifte
Fachkraft fiir Finanzbuchhaltung“ erworben. Sind Sie dabei?

@D volkshochschule
Vhs ‘®® Hanau
Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!
Bestellen unter Ll
www.vhs-hanau.de E&#:

oder telefonisch 06181 923 80 0

Prifungen Xpert Business

Zu jedem Prifungstermin kénnen Sie eine beliebige Prifung able-
gen (auBer der Prifung Finanzbuchfihrung DATEV). Bitte geben Sie
deshalb bei Anmeldung an, welche Priifung Sie ablegen mochten.
Die Anmeldung zur Priifung muss vier Wochen vorher erfolgen.

Folgende Priifungen kénnen Sie ablegen:
e Finanzbuchfihrung | und Il, EDV

e Kosten- und Leistungsrechnung

e Controlling

e Finanzwirtschaft

e Lohn und Gehalt | und Il

Kurs 755402 Samstag, 22.03.2025
Priifung 08.30-11.30 Uhr
am 22.03.2025 vhs-Gebdude, Raum 104

R Prifungsgebihr 95 €

Kurs 755403 Samstag, 22.03.2025
Priifung 08.30-11.30 Uhr
am 22.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 303

R Prifungsgebiihr 95 €

Kurs 755404 Samstag, 28.06.2025
Priifung 08.30-11.30 Uhr
am 28.06.2025 vhs-Geb&ude, Raum 303

R Prifungsgebihr 95 €

Vhs; cloud

Bildungsmanagement
im digitalen Zeitalter

vielseitig und modular
www.vhs.cloud
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Lohn und Gehalt |

Der Lehrgang wendet sich an Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die
Grundkenntnisse der Buchfiihrung fir Lohn und Gehalt erwerben
wollen. Ziel ist das Beherrschen der Systemlogik der Buchfiihrung
fir Lohn- und Gehaltsabrechnung.

Inhalte:

¢ Grundbegriffe, Rechtsgrundlagen

e Lohnsteuer- und Sozialversicherung

¢ Steuerklassen, Pauschalbesteuerung

e Kirchensteuer

e Steuerfrei, -pflichtig, versicherungsfrei, -pflichtig

¢ Geringfligige und kurzfristige Beschaftigung

e Durchfiihrung Lohnabrechnung verschiedener Arbeitnehmer-
gruppen

Nach erfolgreichen Priifungen in der Lohn- und Gehaltsbuchfiih-
rung |, Il und Lohn und Gehalt EDV haben Sie den Abschluss: ,,Ge-
prifte Fachkraft flr Lohnbuchfiihrung” erworben. Sind Sie dabei?

Kurs 50431 dienstags und donnerstags
2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
11.02.-27.03.2024  Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 204
13 Termine Thomas Weber
342 €/ 52 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Lohn und Gehalt I

Der Lehrgang wendet sich an Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die
ihre Kenntnisse der Buchflihrung fir Lohn und Gehalt vertiefen wollen.

Inhalte:

¢ Arbeitslohn nach § 3 EStG

® Berlicksichtigung besonderer Lohnbestandteile

¢ Geldwerte Vorteile, Pauschalversteuerung

e Betriebliche Altersvorsorge, Vermdgensbeteiligung
* Besondere Abrechnungsgruppen und -félle

¢ Lohnpfandung und -abtretung

e Entsendung ins Ausland, Beschéaftigung von Ausléndern
* Reisekosten

¢ Doppelte Haushaltsfiihrung und Umzugskosten

e Kurzarbeitergeld, Heimarbeit, Altersteilzeit

® Prufungsvorbereitung

Kurs 50435 dienstags und donnerstags
2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
29.04.-17.06.2025  Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 204
13 Termine Thomas Weber
342 €/ 52 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

)8>ert Business-LernNetz
(Onlineseminare)

Im Xpert Business-LernNetz lernen Sie von zu Hause aus im
Live-Online-Seminar mit einem erfahrenen Onlinedozenten. Vor
Kursbeginn kénnen Sie testen, ob lhr Computer, Betriebssystem
und Browser richtig konfiguriert sind. Gleichzeitig kénnen Sie in
Ruhe lhr Benutzerkonto auf der Lernplattform erstellen und diese
kennenlernen.

Die Webinare beginnen am 04.03.2025 und finden jeweils dienstags
und donnerstags von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr statt. Zudem werden
die Onlineseminare aufgezeichnet und kénnen zeitversetzt nachge-
arbeitet werden. Die Videos stehen auch einen gewissen Zeitraum
nach dem Kurs noch zur Verfligung. Ab dem 24.02.2025 steht der
Onlineseminarraum werktags von 08.30 Uhr bis 20.30 Uhr fiir Tech-
niktests zur Verfiigung.

Der Vorteil: Die Onlineseminare finden auf jeden Fall statt. (Durch-
fihrungsgarantie)

In den Schulferienzeiten (Hessen) finden keine Seminare statt.

XPERT BUSINESS - FINANZWIRTSCHAFT

Uber den Ablauf der Onlineseminare kénnen Sie sich iiber
www.xpert-business-lernnetz.de informieren.

Anmeldeschluss: 21.02.2025

Kurs 50450
2x pro Woche
11 Termine

Kurs 50451
2x pro Woche
24 Termine

Kurs 50452
2x pro Woche
22 Termine

Kurs 50453
2x pro Woche
16 Termine

Kurs 50454
2x pro Woche
20 Termine

Kurs 50455
2x pro Woche
20 Termine

Kurs 50456
2x pro Woche
20 Termine

Kurs 50458
2x pro Woche
20 Termine

Kurs 50459
2x pro Woche
20 Termine

Kurs 50460
2x pro Woche
24 Termine

Kurs 50461
2x pro Woche
22 Termine

Kurs 50462
2x pro Woche
16 Termine

Einnahmen- und Uberschussrechnung
04.03.-08.04.2025
225 €

Finanzbuchfihrung |
04.03.-12.06.2025
440 €

Finanzbuchfihrung Il
04.03.-05.6.2025
405 €

Finanzbuchfiihrung Il DATEV
04.03.-03.06.2025
325 €

Kosten- und Leistungsrechnung
04.03.-27.05.2025

375 €

Controlling
04.03.-27.05.2025
375 €
Bilanzierung
04.03.-27.05.2025
375€

Personalwirtschaft
04.03.-27.05.2025
375 €

Betriebliche Steuerpraxis
04.03.-05.06.2025
405 €

Lohn und Gehalt |
04.03.-12.06.2025
440 €

Lohn und Gehalt Il
04.03.-05.6.2025
405 €

Lohn und Gehalt DATEV
04.03.-13.05.2025
325 €

FORTBILDUNGEN FUR PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

Qualifizierung fiir Betreuungskrafte an
Ganztagsschulen und Personen in der
Schulkindbetreuung

Diese Qualifizierung ist fir Personen, die in der Schulkindbetreu-
ung tatig sind, aber keinen padagogischen Abschluss haben und
ihre Kompetenzen flr die Betreuung von Kindern erweitern moch-
ten. Sie besteht aus 6 Modulen und umfasst 88 Unterrichtstunden
(= UE). Die Reihe ist so konzipiert, dass sie berufsbegleitend absol-
viert werden kann.

Ziel der Qualifizierung ist es, die personale Kompetenz, Fach- und
Handlungskompetenz der Betreuungskréafte zu férdern. Ausgehend
vom Bildungs- und Erziehungsplan fir Kinder von 0 bis 10 Jahren,
ist das Ziel, jedes Kind in seiner Personlichkeit und in seinem Ent-
wicklungsstand anzunehmen und zu seinen individuellen Lernvor-
aussetzungen passend zu begleiten und zu unterstitzen.

Das Zertifikat ,Qualifizierungsreihe fiir Personal ohne padago-
gischen Abschluss im Pakt fiir den Ganztag“ wird hessenweit
von allen PfdG-Schultrdgern anerkannt.

Fir Personen, die in einer PfdG-Schule in der Nachmittagsbetreu-
ung tatig sind, kdnnen die Teilnahmegebihren durch den Schultra-
ger Ubernommen werden.

Kurs 50860 Wechselnde Wochentage
Fortbildung 9.00-16.00 Uhr
Oktober 2025 -Mai  vhs Hanau
2026, s. Homepage
der vhs Hanau
11 Termine Erika Scheider
R 689 € /88 UStd.

Modul 1: Rechtliche Grundlagen und Zusammenarbeit (16 UE)
Rechtliche Grundlagen in der Schulkindbetreuung, insbesondere
das Thema Aufsichtspflicht

Modul 2: Padagogische Grundlagen | (24 UE)
Bildungs- und Erziehungsplan fir Kinder von 0 bis 10 Jahren (BEP)

Modul 3: Paddagogische Grundlagen Il (16 UE)
Wie geschieht Wissensvermittlung? Meine Rolle als Betreuungs-
kraft

Modul 4: Kommunikation und Zusammenarbeit im Team (16 UE)
Kommunikation zwischen Betreuungskraft und Team, Team und
Lehrer*innen/Eltern, Betreuungskraft und Kind. Vorbereitung fir
das Abschlusskolloquium und die schriftliche Abschlussarbeit
(= Zusammenfassung der Module auf 4-10 Seiten)

Modul 5: Gestaltung von Angeboten in der Schulkindbetreuung (8 UE)
Erholung und Ruhe; Sport, Spiele, Bewegung; Kreativitat, Kunst
und Musik; Medienpadagogik

Modul 6: Praxisreflexion, Abgabe der schriftlichen Abschlussarbeit
und Abschlusskolloquium:

Welche Erkenntnisse habe ich aus der Qualifizierungsreihe gewon-
nen? Welche fachlichen oder methodischen Informationen waren
hilfreich? Welche Erkenntnisse habe ich in meine Arbeitspraxis um-
gesetzt? Welche Informationen waren nicht umsetzbar und warum?

© Stadt Hanau/ Moritz Gébel

Qualifizierung fiir Praxisanleitende
in Kitas

Die Qualifizierung richtet sich an Erzieherinnen und Erzieher, die
als Ausbildungsbeauftragte Berufspraktikantinnen und Berufs-
praktikanten in der Kita-Praxis anleiten und wird als Kooperation
zwischen dem Eigenbetrieb Hanau Kindertagesbetreuung, der Eu-
gen-Kaiser-Schule und der Volkshochschule Hanau durchgefihrt.

Anmeldungen erfolgen Uber den Eigenbetrieb Kita oder die VHS
Hanau.

Kurs 50871 Wechselnde Wochentage
Fortbildung 9.00-16.00 Uhr
Maérz 2025 - Eugen-Kaiser-Schule Klein-Auheim
November 2025,
s. Homepage der
vhs Hanau
7 Termine Susanne Petersen
R 637 € /56 UStd.

Modul 1: Anforderungen an Organisation, Lernprozesse und fach-
praktische Ausbildung

Modul 2: Rolle, Aufgaben und Verantwortung der Ausbildungsbe-
auftragten

Modul 3: Gestaltung der Anleitungsgespréache

Modul 4: Individuelle Ausbildungspléne, Dokumentation und Beur-
teilung des Kompetenzerwerbs

Vhs; cloud

Bildungsmanagement
im digitalen Zeitalter

vielseitig und modular
www.vhs.cloud
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the international language association

Qualifizierung fur Sprachentrainer -
EUROLTA - mit ICC-Zertifikat
EUROLTA Certificate in Language Teaching to Adults

Diese Qualifizierung richtet sich an Kursleitende, die bereits eine
Sprache unterrichten oder in Zukunft unterrichten wollen. EUROLTA
beféhigt Sie, Sprachunterricht im Rahmen weitgehend vorgegebe-
ner Konzepte, Lehrplane und Lehrmittel vorzubereiten, durchzufiih-
ren und auszuwerten. Sie befassen sich in Theorie und Praxis mit
der Methodik und Didaktik des modernen Sprachunterrichts. Sie
erarbeiten sich die Grundlagen fiir einen praxisorientierten und le-
bendigen Sprachunterricht. Auf der Basis eigener Lernerfahrungen
und personlicher Reflexion ermitteln Sie lhre Starken und Poten-
ziale und setzen sich weitere Entwicklungsziele als Sprachkurslei-
ter*in. Sie erweitern lhre persdnliche und professionelle Lehr- und
Lernkompetenz und erlangen Sicherheit und Souveranitat beim Un-
terrichten. Der kollegiale Austausch in der Gruppe und die Anleitung
der Trainer*innen kommen lhnen dabei zugute.

Die EUROLTA-Qualifizierung wird sprachibergreifend angeboten.
Die Unterrichtssprache im Eurolta-Kurs ist Deutsch oder Englisch.
Die Qualifizierung besteht aus dem Teil Basis sowie dem Teil Auf-
bau. Zum Abschluss kénnen Sie das Eurolta-ICC-Zertifikat erwer-
ben, wenn Sie eine schriftliche Abschlussarbeit einreichen.

Das Eurolta-ICC-Zertifikat ist als sogenanntes ,anderes Zertifikat“
fur die BAMF-Zulassung anerkannt.

EUROLTA - Basis, Teil 1: Grundlagen
EUROLTA Certificate in Language Teaching to Adults

Inhalt:

¢ Unterrichtsdemonstration in einer Fremdsprache: Selbsterfah-
rung, Reflexion und Auswertung

e Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen

e Die vier Fertigkeiten: Horen, Sprechen, Lesen, Schreiben

¢ Phasenmodell, Ubungsformen und Umgang mit Lehrwerken

e Soziokulturelle und interkulturelle Aspekte

e Unterrichtplanung: Vorbereitung, Durchfihrung und Auswertung;
Micro-Peer-Teaching

Kurs 50850 Freitag, 07.02.2025
Wochenende Samstag, 08.02.2025
07.02.-09.02.2025 Sonntag, 09.02.2025
3 Termine 9.00-18.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312, 313
- Erika Scheider, Michael GlieBner, Clara Scheider
R 341 €/ 30 UStd.

FORTBILDUNGEN FUR PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

EUROLTA - Basis, Teil 2: Ergédnzungen
EUROLTA Certificate in Language Teaching to Adults

Inhalt:

e Unterrichtsdemonstration in einer Fremdsprache: Selbsterfah-
rung, Reflexion und Auswertung

e Das Européische Sprachenportfolio

e Umgang mit heterogenen Lerngruppen

* Ubungsformen Il und Umgang mit Lehrwerken

e Fehleranalyse und Korrektur

e Unterrichtplanung Il

Kurs 50851 Samstag, 05.04.2025
Wochenende Sonntag, 06.04.2025
05.04-06.04.2025 9.00-18.00 Uhr
2 Termine vhs-Geb&ude, Raum 313
- Erika Scheider, Michael GlieBner, Clara Scheider
R 273 € /20 UStd.
‘o
EUROLTA - Aufbau

EUROLTA Certificate in Language Teaching to Adults

Inhalt:

inkl. einer hospitierten und gemeinsam ausgewerteten Unterrichts-
stunde; Abschluss mit einem Dossier, das vier Teilprojekte umfasst
e Lernerautonomie und Lernstrategien

¢ Binnendifferenzierung und Unterrichtsplanung

e Wortschatzvermittlung und Aussprache

e Einsatz von authentischen Materialien, Medienkompetenz

e Selbsteinschatzung, Sprachprifung und Lernzielkontrolle

e Interkulturelles Lernen

Kurs 50854_251 Samstag, 10.05.2025

Sonntag, 11.05.2025

Wochenende Samstag, 31.05.2025
10.05.-28.06.2025 Sonntag, 01.06.2025
5 Termine Samstag, 28.06.2025
9.00-18.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 304/BU
Erika Scheider, Michael GlieBner,
- Clara Scheider
R 690 €/ 50 UStd.; ICC-Zertifikat 100 €

© Erika Scheiderl

INDIVIDUELLE KOMPETENZEN

Wirkungsvoll prasentieren

Der Kurs vermittelt im ersten Teil elementare Techniken und Bau-
steine, die dazu beitragen, ein Produkt oder eine Sache informativ,
zielflhrend und Uberzeugend zu prasentieren. Dies erfolgt durch
Ubungen zum mentalen, emotionalen und vitalen Sprechstil, ein-
schlieBlich verbaler und nonverbaler Kommunikationsstrategien.
Mit Kurzvortragen, Stegreifreden, Ubungen zur Prasenz und Impro-
visationen wird das freie Reden angebahnt. Im zweiten Teil berei-
ten die Teilnehmer zu einem selbst gewéhlten oder vorgegebenen
Thema eine Prasentation vor, die dann durchgefiihrt und analysiert
wird.

Kurs 50602 Samstag, 08.03.2025, 10.00-18.00 Uhr
Wochenende Sonntag, 09.03.2025, 09.00-17.00 Uhr
08.03.-09.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 410

2 Termine Armin Meisner-Then

98 €/ 20 UStd.

Von der Stimme zur Sprachkompetenz

Die Stimme ist ein lebenslang beanspruchtes Organ und verleiht
dem Gewicht, was wir zu sagen haben. Das gilt insbesondere fir
nicht-professionelle Redner, Vielsprecher und Vorleser. Der Kurs
bietet Ubungen und Trainingsmethoden zur Kraftigung und Stabi-
lisierung der Stimme, zur Modulation und Intonation des Gesag-
ten bei verschiedenen Sprechanldssen an. Lautsprache, spezielle
Textformen, der Zusammenhang von Kérpersprache, Stimme und
Sprechakt, Dialoge und chorisches Sprechen sind einige der An-
gebote, sich der eigenen Stimme bewusst zu werden und sie zu
entfalten.

Der Kursleiter blickt auf eine langjahrige Erfahrung auf der Bihne,
als Ausbilder im Theaterbereich und als Kursleiter fir Rhetorik und
Kérpersprache zuriick.

Kurs 50603 Samstag, 21.06.2025, 11.00-17.00 Uhr
Wochenende Sonntag, 22.06.2025, 09.00-16.00 Uhr
21.06.-22.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 410

2 Termine Armin Meisner-Then

98 €/ 17 UStd.

Das Alphabet der Kérpersprache und
Rhetorik

Das Bewusstmachen elementarer GesetzméaBigkeiten der nonver-
balen und verbalen Kommunikation tragt dazu bei, sachliches Argu-
mentieren, Meinungs- und Urteilsbildung, Streitkultur, Vortragsstil
und rhetorische Fertigkeiten zu optimieren.

Mit Beispielen und vertrauten Situationen aus dem Alltags- und
Berufsleben bietet der Kurs einen Uberblick tber grundlegende
Begriffe und Elemente zum Standardvokabular der Rhetorik und
Kérpersprache. Der Fokus richtet sich auf die ganze Bandbreite
dessen, was an verbalen und nonverbalen Ausdrucksformen in un-
terschiedlichen Kommunikationszusammenhangen vorkommt.

Kurs 50604
Einzelveranstaltung
am 23.05.2025

Freitag, 23.05.2025
10.00-18.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 410
Armin Meisner-Then

60 €/ 10 UStd.

Gewaltfreie Kommunikation nach
M. B. Rosenberg

Der Workshop bietet einen Einblick in die Methode der gewaltfreien
Kommunikation und férdert die innere Haltung zu einer wertschat-
zenden Kommunikation. Interessant fiir alle, die Techniken der Kon-
fliktbewaltigung und -vermeidung erlernen und selbststandig und
erfolgreich anwenden mochten. Erlernen Sie die Methode der ge-
waltfreien Kommunikation und driicken Sie zukiinftig Ihre Geflihle
und Bedurfnisse ohne Vorwurf dem anderen gegenuber aus und
erleben Sie die positive Reaktion des anderen auf lhr Verhalten.

Kurs 50607
Einzelveranstaltung
am 22.03.2025

Samstag, 22.03.2025
10.00-15.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 103
Elke Klein

34 €/6 UStd.

Ich heiBe Elke Klein und bin Volljuristin (Assessorin jur.)
und Mediatorin. Das Studium der Mediation hat mein
Wissen hinsichtlich des Kommunikationsstils und des
Umganges mit Konflikten, die sowohl im privaten als
auch im beruflichen Umfeld auftreten kénnen, erwei-
tert und mich so begeistert, dass ich dieses Wissen
gerne an andere Menschen weitergeben méchte. Seit
2014 gebe ich Workshops zum Thema Kommunika-
tions- und Konfliktldsungskompetenz und seit 2016
fuhre ich Bewerbungstrainings durch. Mir ist wichtig,
andere Menschen fiir ihren Kommunikationsstil zu sensibilisieren, in Kon-
fliktsituationen zu unterstiitzen und diese zu einer guten Lésungsfindung
zu fuhren. Dabei wende ich als Methode das Mediationsverfahren und die
gewaltfreie Kommunikation an. Es istimmer wieder schén, zu sehen, wie die
Teilnehmenden die Informationen aufnehmen und ihr Verhalten reflektieren.
Ich freue mich auf Sie.

Coaching erlernen und anwenden - ﬁ
Teil 1

Coachingwissen hilft Ihnen dabei, komplexe menschliche Kons-
tellationen und verbundene Themen gelassen und zielfokussiert
im Coachinggespréach aufzulésen. In interessanten Rollenspielen
lernen Sie Schritt fir Schritt den Coachingprozess und das Coa-
chinggesprach kennen. Sie lernen, die jeweils passenden Fragen
wahrend des Coachings zu stellen und damit den Coachingprozess
zu steuern. Vertieftes Hintergrundwissen und die Ubungen in der
Gruppe helfen lhnen, das Gelernte bestens zu verfestigen. Mit viel
SpaB und Freude erlernen Sie hier bewéhrte Coaching-Methoden
und -Techniken. Diese sind auBerst hilfreich in Ihrem taglichen pri-
vaten Leben, aber auch in beruflichen Situationen — ob im Mitarbei-
ter*innen- oder Kolleg*innengespréach, im privaten Bereich oder gar
in der Familie.

Jede/r Teilnehmer*in erhélt am Ende der Veranstaltung einen Da-
tenstick mit den gesamten Kursunterlagen. Daftir werden 5,00 €/
Teilnehmer*in separat am Ende des Kurses eingesammelt.

Kurs 50618 Samstag, 14.06.2025, 10.00-17.00 Uhr
Wochenende Sonntag, 15.06.2025, 10.00-17.00 Uhr
14.06.-15.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU

2 Termine Jorg Schuler

104 €/18 UStd.

Folgen Sie uns auf Facebook!

facebook.com/vhs.hanau

v/ Gefillt mir
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INDIVIDUELLE KOMPETENZEN

Erfolgreich bewerben

Sie frischen hier strukturiert, nachvollziehbar und mit viel Freude lhr
Bewerbungswissen auf — praktisch und zur sofortigen Anwendung.
Von der Auswahl der Tétigkeit und Stelle, der Erstellung des Le-
benslaufs und des Anschreibens, der optimalen Vorbereitung und
Durchfuihrung des Bewerbungsgesprachs — mit viel SpaB Uben wir
fur das Bewerbungsgesprach, um Sicherheit zu erlangen. Wichtige
Informationen zum neuen Arbeitsvertrag und was Sie anfanglich im
neuen Job beachten sollten, runden diesen Kurs ab. Sie werden
sich nach diesem Kurs souveran, gelassen und erfolgreich bewer-
ben. lhre Fragen zu lhrer persénlichen Bewerbung sind ein wesent-
licher Teil dieses Kurses.

Jede/r Teilnehmer*in erhélt am Ende der Veranstaltung einen Da-
tenstick mit den gesamten Kursunterlagen. Dafiir werden 5,00 €/
Teilnehmer*in separat am Ende des Kurses eingesammelt.

Kurs 50619 Samstag, 24.05.2025, 10.00-17.00 Uhr
Wochenende Sonntag, 25.05.2025, 10.00-17.00 Uhr
24.05.-25.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 104

2 Termine Jorg Schuler

104 €/18 UStd.

Mein Name ist Jo6rg Schuler. Ich bin seit fast 25 Jahren
selbststandig tatig. Lernen soll SpaB machen, motivie-
ren, mehr zu erfahren und das Gelernte praktisch anzu-
wenden. In meinen Kursen gibt es einen kurzen, kom-
primierten und lockeren Einstieg in die theoretischen

Grundlagen und dann eine erste kleine praktische An-
| wendung im Kurs. lhre Mitarbeit, Beispiele, Ideen, Fra-
gen und Anregungen sind entscheidend wichtig, damit
Sie souverén und mit Freude den Kurs absolvieren. Der
Informations- und Ideenaustausch und die Zusammen-
arbeit in der Kursgruppe bringen uns alle weiter. Durch das erlernte Wissen
und die neuen praktischen Fertigkeiten werden sich fir Sie weitere positive,
berufliche und private Perspektiven ergeben.

Datenkompetenz fiir alle
Wie Sie datengetriebene Entscheidungen im
Beruf treffen

In einer Welt, in der Daten zur neuen Wéahrung geworden sind, ist
Datenkompetenz keine Option mehr, sondern eine Notwendigkeit.
Dieser Kurs bietet Ihnen eine Einfihrung in die Grundlagen der Da-
tenanalyse und zeigt, wie Sie datenbasierte Entscheidungen am
Arbeitsplatz sicher und fundiert treffen kénnen. Erfahren Sie, wie
Sie relevante Daten richtig interpretieren, kritisch hinterfragen und
anwenden, um lhre beruflichen Herausforderungen effektiver zu be-
waltigen. Werden Sie fit im Umgang mit Zahlen und Statistiken und
verschaffen Sie sich einen entscheidenden Vorteil in Ihrer Arbeits-
welt. Bringen Sie gerne ein Laptop oder Tablet mit, um praktische
Ubungen durchzufiihren. Ein Notizbuch fiir persénliche Erkenntnis-
se und zur Festhaltung der Lerninhalte untersttitzt den nachhaltigen
Lernerfolg.

Kurs 50620 Samstag, 22.03.2025, 10.00-18.00 Uhr
Wochenende Sonntag, 23.03.2025, 10.00-18.00 Uhr
22.03.-23.03.2025 vhs-Gebdude, Raum 305

2 Termine Peter Joerg

95 €/ 16 UStd.

fF

Motivation im digitalen Zeitalter
Selbstfiihrung und intrinsische Anreize

Digitale Umgebungen und neue Arbeitsmodelle fordern mehr denn
je unsere Selbstflihrung. In diesem Kurs entdecken Sie, wie Sie sich
durch intrinsische Anreize nachhaltig motivieren und lhre Arbeitsta-
ge produktiver gestalten. Ob im Homeoffice oder vor Ort, lernen Sie
Techniken zur Selbstmotivation, die lhnen helfen, auch in heraus-
fordernden Momenten fokussiert und engagiert zu bleiben. Geben
Sie |hrer Arbeit wieder Sinn und Struktur — ganz unabhangig von
auBeren Bedingungen.

Ein Notizbuch fur persénliche Erkenntnisse und Motivationstechni-
ken ist hilfreich. Zudem kdnnen Sie gerne |hr bevorzugtes digitales
Arbeitsgerat (Laptop, Tablet) mitbringen, um Tools und Ubungen
direkt auszuprobieren.

Kurs 50621 Samstag, 24.05.2025, 10.00-18.00 Uhr
Wochenende Sonntag, 25.05.2025, 10.00-18.00 Uhr
24.05.-25.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU

2 Termine Peter Joerg

95 €/ 16 UStd.

Veranderungskompetenz
Erfolgreich durch den Wandel der Arbeitswelt
navigieren

Der Arbeitsmarkt ist im stdéndigen Wandel, und Flexibilitat ist der
Schlussel zum Erfolg. In diesem Kurs erlernen Sie grundlegende
Veranderungskompetenzen, die Sie stérken und fit fir die Heraus-
forderungen von morgen machen. Erfahren Sie, wie Sie Verande-
rungsprozesse positiv gestalten, Widerstande abbauen und erfolg-
reich umsetzen kdnnen. Werden Sie zur Anpassungsfahigkeit in
Person — und gewinnen Sie die Zuversicht, lhren beruflichen Weg
souveran zu meistern.

Ein Notizbuch fiir individuelle Zielsetzungen und Ubungen ist emp-
fehlenswert. Wer bereits konkrete Veranderungsprojekte oder Ziele
im Kopf hat, kann diese mitbringen, um sie in den Kursaktivitaten
zu bearbeiten.

Kurs 50622 Samstag, 21.06.2025, 10.00-18.00 Uhr
Wochenende Sonntag, 22.06.2025, 10.00-18.00 Uhr
21.06.-22.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU

2 Termine Peter Joerg

95 €/ 16 UStd.

Mein Name ist Peter Joerg. Ich freue mich, Sie in mei-

nen Kursen auf eine bereichernde Reise durch die Welt

der persodnlichen wie beruflichen Entwicklung und Ge-

sundheitsférderung einzuladen. Als Content Manager

und Dozent blicke ich auf eine tUber 20-jahrige berufli-

]:‘ che Laufbahn zuriick, in der ich mein Wissen und meine

Leidenschaft fiir internationale Bildungsanbieter im Be-

reich Gesundheit, Kommunikation und Psychologie ein-

gesetzt habe. Meine berufliche Tatigkeit hat mich durch

unzéhlige Stunden der Seminarleitung gefiihrt, sowohl

in der Erwachsenenbildung als auch als Trainer flir Personal- und Organisa-

tionsentwicklung. Technologischer Fortschritt fasziniert mich, weshalb ich

mich intensiv mit den Méglichkeiten kiinstlicher Intelligenz, wie etwa Chat-

GPT 4, auseinandersetze. Dies hat es mir ermdglicht, innovative Lernkonzep-

te in meine Kurse zu integrieren und so die Kommunikations-, Motivations-

und Resilienzfahigkeiten meiner Teilnehmer zu starken. Als Business Health

Coach teile ich Methoden zur Selbstfiirsorge und Persénlichkeitsférderung.

Ich bin Uiberzeugt, dass jeder Mensch ein ungenutztes Potenzial in sich tragt

—und es ist meine Berufung, dieses zu erkennen und zu férdern. Meine Kurse

sind eine Einladung, personlich wie beruflich zu wachsen sowie Gesundheit

und Entspannung als ganzheitliches Konzept zu erfahren. Ich freue mich da-
rauf, Sie in meinen Kursen willkommen zu heiBen.

N
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VHS-Kalender fur das Fruhjahrs-/Sommersemester 2025

Semesterbeginn: 10. Februar 2025 » Semesterende: 05. Juli 2025

Marz April Mai Juni Juli

Februar

Januar 2025

VHS-KALENDER

1 Di
2 Mi
3 Do
4 Fr
5 Sa

19 vhs

6 So

Ferien

7 Mo
8 Di

Ferien

Ferien

Ferien

10 Do
11 Fr
12 Sa
13 So
14 Mo

15 Di

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

16 Mi
17 Do

18 Fr

Ferien

Ferien

Ferien

19 Sa
20 So
21 Mo

22 Di

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

23 Mi

Ferien

24 Do

Ferien

25 Fr

Ferien

26 Sa

Ferien

27 So
28 Mo

29 Di

Ferien

Ferien

Ferien

30 Mi

Ferien

31 Do

So

1

2 Mo

3 Di
4 Mi

15 vhs

5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So
9 Mo

10 Di

Pfingstsonntag

Pfingstmontag

16 vhs

11 Mi
12 Do

13 Fr

14 Sa
15 So
16 Mo

17 Di

17 vhs
Fronleichnam

18 Mi
19 Do

20 Fr

Ferientag

21 Sa
22 So
23 Mo

24 Di

18 vhs

25 Mi

26 Do
27 Fr

28 Sa

29 So
30 Mo

Tag der Arbeit

1 Do
2 Fr
3 Sa
4 So

5 Mo
6 Di
7 Mi
8 Do
9 Fr
10 Sa
11 So
12 Mo

13 Di

11 vhs

12 vhs

14 Mi

15 Do
16 Fr

17 Sa
18 So
19 Mo

20 Di

13 vhs

21 Mi
22 Do

23 Fr

24 Sa

25 So
26 Mo

27 Di

14 vhs
Chr. Himmelfahrt

28 Mi

29 Do
30 Fr

Ferientag

31 Sa

1 Di
2 Mi
3 Do
4 Fr
5 Sa
6 So
7 Mo
8 Di
9 Mi
10 Do
11 Fr
12 Sa
13 So
14 Mo

15 Di

8 vhs

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

16 Mi

Ferien

17 Do
18 Fr

Karfreitag

Ferien

19 Sa
20 So
21 Mo

22 Di

Ostersonntag

Ostermontag

9 vhs

23 Mi

24 Do

25 Fr

26 Sa

27 So
28 Mo

29 Di

10 vhs

30 Mi

1 Sa
2 So
3 Mo
4 Di
5 Mi
6 Do
7 Fr
8 Sa
9 So
10 Mo
11 Di

12 Mi

Rosenmontag *

4 vhs

5 vhs

13 Do
14 Fr

15 Sa
16 So
17 Mo

18 Di

6 vhs

19 Mi

20 Do
21 Fr

22 Sa
23 So

24 Mo
25 Di

7 vhs

26 Mi

27 Do
28 Fr

29 Sa

30 So

31 Mo

1 Sa
2 So
3 Mo
4 Di
5 Mi
6 Do
7 Fr
8 Sa
9 So
10 Mo
11 Di
12 Mi
13 Do

14 Fr

18 vhs

Kursbeginn

1. Semester

1 vhs

15 Sa
16 So
17 Mo

18 Di

2 vhs

19 Mi
20 Do

21 Fr

22 Sa
23 So

24 Mo
25 Di

3 vhs

26 Mi

27 Do
28 Fr

kein Unterricht

* =

Neujahr

1 Mi
2 Do
3 Fr
4 Sa
5 So
6 Mo
7 Di
8 Mi
9 Do

10 Fr

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

11 Sa
12 So
13 Mo

14 Di

15 Mi
16 Do

17 Fr

18 Sa
19 So
20 Mo

21 Di

22 Mi

23 Do
24 Fr

25 Sa

26 So

27 Mo
28 Di

29 Mi

30 Do
31 Fr
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PROGRAMMBEREICH SPRACHEN

»In der Welt zu Hause“

Die zunehmende Internationalisierung von

Wirtschaft und Kultur, die wachsende
Mobilitat in Europa und sich verstérken-
de Migrationsbewegungen erfordern
immer bessere Sprachkenntnisse und
interkulturelle Kompetenzen.

Fremdsprachen sind zum unverzicht-
baren Bestandteil einer erfolgreichen
Biografie geworden. Sprachkompetenz er-

moglicht es den Menschen, ihre beruflichen
Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermit-
teln ein interkulturelles Grundversténdnis und fordern die Offenheit
fir andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schliissel der Integration. Sie sind not-
wendige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung,
Beruf und Gesellschaft. Integration zu fordern, ist ein zentraler Be-
standteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die
Volkshochschulen den Gemeinsamen Européischen Referenzrah-
men fir Sprachen (GER, siehe unten) in Kursplanung, Sprachbera-
tung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz
in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fiir einen kommuni-
kations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Lernstufe | Am Ende dieser Stufe kénnen Sie ... vhs-Prifungen in ...
- sich an allen Gesprachen und Diskussionen muhelos
beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und Deutsch, Englisch
idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut Franzbsi’sch Italie;wisch
- die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen Spanisch ’ ’
in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie
mundlich angemessen und préazise anwenden
- sich fast miUhelos spontan und flieBend ausdriicken, die
Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und Deutsch, Englisch
c 1 in der Ausbildung angemessen und prézise anwenden Franzésisch. ltalienisch
- sich schriftlich klar und prézise ausdriicken, Texte Uber Spanisch ’ ’
komplexe Sachverhalte verfassen und den fur den Leser
angemessenen Stil wahlen
- sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und
flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit
Muttersprachlersinnen méglich ist, und kénnen sich an Deutsch, Englisch,
B2 Diskussionen beteiligen Franzésisch, Italienisch,
- klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen Russisch, Spanisch
schreiben, Aufsatze verfassen, personliche und formelle
Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist
- die meisten alltdglichen Situationen sprachlich bewéltigen E;L:;ég:i,sgf?glliﬁghisch
und sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z. B. Niederléndis’ch ’
B 1 Familie, Hobbys und Beruf, &uBern Portugiesisch ’
- (Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinungen Russisch Sch,wedisch
und Ansichten begriinden Spanisch,, Tschechisch,
- sich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstandigen E;figgi,sgrr:gllgﬁg;ﬂsch
A 2 - mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, Russisch Sc,:hwedisch ’
die direkte Umgebung und allt&gliche Dinge beschreiben Spani ’ ’
panisch
- sich und andere vorstellen, Fragen zur Person stellen und Deutsch, Englisch
Fragen hierzu beantworten Franzési,sch Italie;wisch
A 1 - sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gespréchs- Russisch Séanisch ’
partnerinnen langsam und deutlich sprechen und bereit Tiirkisch ’ ’
sind, zu helfen

Sprachen &
Verstandigung
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Deutsch Deutsch Deutsch Deutsch
A1 A2 B1 B2

Kostenlose Beratung
nach Vereinbarung
06181/92380-0 oder fit@vhs-hanau.de

(Keine Beratung in den Schulferien)

Deutsch A 1.1 bis B 1.2

Deutschkurse am Abend - keine Integrationskurse

Um von der Stufe A 1 bis zur Prifung am Ende auf der Stufe B 1 zu
gelangen, bendtigt ein Anfanger bzw. eine Anfangerin in der Regel
600 Unterrichtsstunden, d. h. insgesamt sechs Deutschkurse mit
jeweils 100 Unterrichtsstunden.

Deutsch A 1.1 am Abend

Kurs 404131
2x pro Woche
17.02.-23.06.2025

montags und mittwochs

18.00-20.15 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B107

Ursula Giesler

325 €/100 UStd.

LD Pluspunkt Deutsch A 1.1

33 Termine

Kurs 404431
2x pro Woche
03.02.-02.07.2025

montags und mittwochs, 3x samstags
18.00-20.15 Uhr / 09.00-14.45 Uhr
Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B206

Andrea Hajek-Frohle

325 €/100 UStd.

L Pluspunkt Deutsch A 2.2

29 Termine

Kurs 404631
2x pro Woche
11.02.-03.07.2025

dienstags und donnerstags

18.00-20.15 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B207

Heike Link-Menzel

335 €/100 UStd.

L Pluspunkt Deutsch B 1.2

33 Termine

Fiir die Deutschkurse A 1-B 1: ,Pluspunkt Deutsch
Leben in Deutschland“ Kurs- und Arbeitsbuch
/‘Q in je zwei Teilbdnden im Paket:

A 1.1-Paket:

A 2.2-Paket:

ISBN 9783061207281 ISBN 9783065213349
A 1.2-Paket: B 1.1-Paket:
ISBN 9783061218645 ISBN 9783061208998
A 2.1-Paket: B 1.2-Paket:
ISBN 9783061218652 ISBN 9783061208455

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Priifungstraining telc Deutsch B 1 - intensiv
am Wochenende 10.05. und 17.05.2025

In diesem Kurs geht es um die Vorbereitung auf die telc-Prifung
,Zertifikat Deutsch B1“. Sie lernen die einzelnen Prifungsteile und
Aufgaben der schriftlichen und der miindlichen Priifung genau ken-
nen und Uben in diesem Trainingskurs, die Aufgaben in der vorge-
gebenen Zeit zu bearbeiten. AuBerdem werden Sie durch hilfreiche
Tipps zur sinnvollen Arbeitsweise wahrend der Prifung unterstitzt.
Das Priifungstraining der Stufe Deutsch B 1 ist fir Teilnehmende
geeignet, die bereits Kurse der Stufe B 1.2 besucht haben oder tUber
entsprechende Kenntnisse der deutschen Sprache verfligen.

Kurs 404651 samstags
Wochenende 10.00-16.30 Uhr
10.05. + 17.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 206
2 Termine Corinna Buchholz
R 95 €/16 UStd.

Die Deutschkurse und das Priifungstraining
der Stufe B2 sind fiir Teilnehmende geeignet,
die bereits an einem Kurs der Stufe B 2.1
teilgenommen haben oder entsprechende
Kenntnisse der deutschen Sprache besitzen.

Deutsch B 2.2 am Abend

Kurs 404715
2x pro Woche
11.02.-26.06.2025

dienstags, donnerstags

18.00-20.15 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B208

Barbara Pomutz

335 €/100 UStd.

LD Sicher! B 2.2 aktuell

33 Termine

Deutsch B 2 Konversation und mehr

Sie mochten |hre Sprechfahigkeit verbessern und vertiefen? In die-
sem Kurs lesen wir deutsche Texte (aktuelle Zeitungsartikel, Lieder,
Ankiindigungen etc.) und diskutieren in entspannter Atmosphére tiber
deren Inhalt. Wir werden lhren Wortschatz erweitern, den Ausdruck
verbessern und wichtige Grammatikthemen mit kurzen Ubungen wie-
derholen. Sind Sie dabei?

Kurs 404721

1x pro Woche
11.02.-10.06.2025
15 Termine

dienstags

18.00-20.15 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 105
Corinna Buchholz

154 €/ 45 UStd.

Prifungstraining telc Deutsch B 2 - intensiv
am Wochenende 14.06. und 28.06.2025

Am ersten Tag lernen Sie das Prifungsformat telc Zertifikat B 2 ken-
nen und bearbeiten die schriftlichen Prifungsteile Héren, Lesen und
Schreiben. Im zweiten Teil werden die mindlichen Kompetenzen ver-
tieft und Strategien zu allen priifungsrelevanten Fertigkeiten vermittelt.

Kurs 404751 samstags

Wochenende 09.00-14.45 Uhr
14.06.+28.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 104
2 Termine Daniela Bender

R 85 €/ 14 UStd.

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Deutsch Deutsch Deutsch
A1 A2 B1

Kostenlose Beratung
nach Vereinbarung

06181/92380-0 oder fit@vhs-hanau.de

(Keine Beratung in den Schulferien)

Integrationskurse
des Bundesamts fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)

Diese Kurse der Stufen Deutsch A 1.1 bis B 1.2 und der anschlie-
Bende Orientierungskurs sind als Integrationskurse des Bundes-
amts fur Migration und Fllchtlinge (BAMF) anerkannt.

Um von der Stufe A 1 bis zur Priifung auf der Stufe B 1 zu gelan-
gen, bendtigt ein Anfanger bzw. eine Anfangerin in der Regel 600
Unterrichtsstunden, d. h. sechs Deutschkurse mit jeweils 100 Un-
terrichtsstunden. Der Orientierungskurs umfasst 100 UE zu den
Themen deutsche Geschichte, Kultur- und Rechtsordnung. Der
Sprachkurs endet mit dem Deutsch-Test flr Zuwanderer (DTZ), der
Orientierungskurs mit dem Test ,Leben in Deutschland”.

Die vhs der Stadt Hanau ist seit 2006 ein durch das BAMF aner-

kannter Trager von Integrationskursen.

Beginn im Marz mit A 1.1 vormittags

Kurs 404117 montags bis donnerstags

4x pro Woche 08.30-12.30 Uhr

04.03.-04.04.2025 vhs-Gebaude, Raum 405

20 Termine Daniela Bender, Sabine Crede-Rempeters

kostenbefreit oder 229 €/ 100 UE
Dauer: 7 Module bis ca. Februar 2026
[ Pluspunkt Deutsch A 1.1

Beginn im April mit A 2.2 vormittags
Wiederholer-Kurs

Kurs 404402

5x pro Woche
22.04.-21.05.2025
20 Termine

montags bis freitags

08.30-12.30 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 104

Karin Clemens, Micaela Seifi
kostenbefreit oder 229 € /100 UE

Dauer: 3 Module bis ca. September 2025
L Pluspunkt Deutsch A 2.2

© Heike Jeske

Information zu den allgemeinen Integrationskursen

e Die Beratung fur die Integrationskurse findet —
nach Voranmeldung - Dienstag- oder
Mittwochnachmittag statt.

® Neuanmeldungen zu Integrationskursen sind
nur nach vorheriger Beratung mdglich.

e Bitte die gultige Teilnahmeberechtigung/Teil-
nahmeverpflichtung zur Beratung mitbringen.

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer
Internetseite www.vhs-hanau.de.

Beginn im Mai mit A 1.1 vormittags

Kurs 404104

4x pro Woche
26.05.-02.07.2024
20 Termine

montags bis donnerstags

08.20-12.20 Uhr

vhs-Gebé&ude, Raum 305

Anja M. Wagner

kostenbefreit oder 229 € / 100 UE
Dauer: 7 Module bis ca. April 2026

L) Pluspunkt Deutsch A 1.1

Kurs 404105

4x pro Woche
26.05.-03.06.2025
25 Termine

montags bis donnerstags
12.40-15.55 Uhr

vhs-Geb&ude, Raum 105

Inna Malikova, Anja M. Wagner
kostenbefreit oder 229 € / 100 UE
Dauer: 7 Module bis ca. Juni 2026
L Pluspunkt Deutsch A 1.1

Sprachen &
Verstandigung

Kurs 404107

5x pro Woche
23.06.-18.07.2025
20 Termine

montags bis freitags

08.15-12.15 Uhr

vhs-Geb&ude, Raum 206

Dr. Magdalene Loh-Schlotmann, Anette Portner
kostenbefreit oder 229 € / 100 UE

Dauer: 7 Module bis ca. Mérz 2026

L Pluspunkt Deutsch A 1.1

Kurs 404116

4x pro Woche
28.07.-28.08.2025
20 Termine

montags bis donnerstags
08.25-12.25 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 105

Inna Malikova, Melek Tuna
kostenbefreit oder 229 €/ 100 UE
Dauer: 7 Module bis ca. Juni 2026
L) Pluspunkt Deutsch A 1.1

Fiir die Integrationskurse:
—~ »Pluspunkt Deutsch - Leben

in Deutschland“ Cornelsen-Verlag
ISBN-Nummern siehe Seite 60
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Berufssprachkurse/DeuFo6
Berufsbezogene Deutschsprachférderung
(gem. § 45a AufenthG)

Die Berufssprachkurse (BSK) sind ein breites, be-
darfsorientiertes Kursangebot fur die Integration
in den Arbeitsmarkt. Sie werden vom Bundesamt
fur Migration und Flichtlinge (BAMF) umgesetzt
und bauen unmittelbar auf den Integrationskursen
auf. Sie bereiten Teilnehmende auf ihr weiteres Be-
rufsleben vor. So werden sowohl sprachliche als
auch berufsbezogene Kompetenzen vermittelt, um
die Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungs-
markt zu verbessern. Themen sind u. a. Berufs-
orientierung, Bewerbungsprozess, Arbeitsorte, Ar-
beitsalltag und -ablaufe, Arbeitsrecht.

Die berufsbezogene Sprachférderung fur Men-
schen mit Migrationshintergrund ist ein Regelinst-
rument der Sprachférderung des Bundes entspre-
chend § 45a Aufenthaltsgesetz.

Alle Kurse enden mit der Zertifikatsprifung
,Deutsch-Test fir den Beruf (DTB)“ nach dem
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fir
Sprachen (GER).

Es wird zwischen Basiskursen (Zielniveau B 2 oder
C 1) und Spezialkursen (Zielniveau A 2 oder B 1,
Gewerbe/Technik) unterschieden.

Die Teilnahme an den Kursen ist in der Regel kos-
tenfrei (SGB I, SGB lll, SGB Xl oder AsylbLG). Fiir
sozialversicherungspflichtig Beschaftigte betragt
der Kostenbeitrag 2,56 € pro Unterrichtseinheit.

Teilnahmevoraussetzungen:

e Vorherige Beratung/Einstufung

e Entsprechende Sprachkenntnisse

¢ Berechtigungsschein der Agentur fur Arbeit,
des KCA/Jobcenters oder des BAMF

@tegrationskursa

Berufssprachkurse

Kurs 404971
4x pro Woche
ab 13.01.2025
100 Termine
nachmittags

Préasenzunterricht

13.30-16.40 bzw. 17.25 Uhr

vhs Bildungszentrum Underwood, 030
500 UE

Teilzeit

Kurs 404972
3-4x pro Woche
ab 29.01.2025

Présenzunterricht (mit 1 Tag Onlineunterricht)
16.45-19.55 Uhr
vhs Bildungszentrum Underwood, 030

100 Termine 400 UE

abends Teilzeit

Kurs 404973 Prasenzunterricht

4x pro Woche 08.30-12.25 Uhr

ab 10.02.2025 vhs Bildungszentrum Underwood, 032
100 Termine 500 UE

vormittags Vollzeit

Kurs 404975 Préasenzunterricht

08.30-12.25 Uhr
vhs Bildungszentrum Underwood, 030

4x pro Woche
ab 31.03.2025

100 Termine 500 UE
vormittags Vollzeit
Kurs 404974 Préasenzunterricht

13.15-17.10 Uhr

vhs Bildungszentrum Underwood, 032
500 UE

Vollzeit

4x pro Woche
ab 22.04.2025
100 Termine
nachmittags

Kurs 404976
4x pro Woche
ab 26.05.2025
100 Termine
nachmittags

Prasenzunterricht

13.30-16.40 bzw. 17.25 Uhr

vhs Bildungszentrum Underwood, 026
500 UE

Teilzeit

© Pixabay.com

© Pixabay.com

BILDUNGSURLAUBE

Bildungsurlaube

an der vhs der Stadt Hanau

ENgliSCh AT oo 10.02.-14.02.2025
EnglisSCh AT — A2 e 15.09.-19.09.2025
Englisch A 2 ...05.05.-09.05.2025
ENGlISCh A2 ..o 07.07.-11.07.2025
Englisch B 1 — Business English..........ccccceviiiiiinnnns 23.06.-27.06.2025
Englisch B 1 — AMeriCa.....ccceiiiirienieeeseeeeeeiee 08.12.-12.12.2025
ENGlISCh B 2 ... 15.12.-19.12.2025
Englisch B 2 - Business English ....24.02.-28.02.2025
Espafia Viva — Spanische Woche A 1.1 ..o 31.03.-04.04.2025
Spanisch fir Alltag und Beruf A 1.1 ..o 12.05.-16.05.2025

Espafia Viva — Spanische Woche A 1.2 - A2... . 11.08.-15.08.2025
Lateinamerikanische Woche B 1.... ...13.10.-17.10.2025
Italienische Woche A 1.1.............. .10.03.-14.03.2025
Italienische Woche A 1.1 ..o 27.10.-31.10.2025
Franzosische Woche A 1.1 ... ciiiiii e 27.01.-31.01.2025
Franzdsische Woche A 1.1........... ....23.06.-27.06.2025
Franzdsische Woche A1.2-A2.... ....18.08.-22.08.2025
Polnische Woche A 1.1 .o ...24.03.-28.03.2025

Digital — So will ich leben, so will ich arbeiten .......... 05.05.-09.05.2025
KI-Tools und ihre vielfaltigen

Anwendungsmaglichkeiten .........cccoeceieiieienenienene 17.03.-21.03.2025
Office-Grundkurs: Word, Excel, PowerPoint,

OULIOOK. ...ttt 10.03.-14.03.2025
Office-Grundkurs: Word, Excel, PowerPoint,

OUHIOOK. .. 23.06.-27.06.2025
Entspannung und Bewegung — Ressourcen

entwickeln fur Beruf und Alltag ......cccocevereeienieienne 28.04.-30.04.2025
Entspannung und Bewegung — Ressourcen

entwickeln fir Beruf und Alltag .........ccooeeevveieninencnns 12.11.-14.11.2025

Body und Mind..... ..27.01.-31.01.2025
Body und Mind.......ccoevvmiereieeenceenee ..01.12.-05.12.2025
Taiji, Qigong und gewaltfreie Kommunikation ............ 17.03.-21.03.2025
Authentisch und erfolgreich in Beruf und Alltag......... 17.02.-21.02.2025
Eigene kraftvolle Ressourcen wecken und

PAEGEN (. 07.04.-11.04.2025
Balance finden in Beruf und Alltag. ...02.06.-06.06.2025
ReSIleNZ......coviiiicii 23.06.-27.06.2025
Kraft durch Klarheit ..o 30.06.-04.07.2025
Work-Life-Balance durch kérperliche

ENtSPannuNg ..o 17.11.-21.11.2025

Kooperationspartner-Angebot:

Die Bildungspartner Main-Kinzig bieten Kurse in den Sprachen
Arabisch, Chinesisch, Danisch, Griechisch, Latein, Norwegisch,
Polnisch, Portugiesisch, Russisch, Schwedisch, Turkisch an.

Bildungsurlaube bei den
Bildungspartnern Main-Kinzig

EnglisCh A2 o, 03.03.-07.03.2025
Englisch A2/B 1. ...20.01.-24.01.2025

EnglischB 1 ....... ...30.06.-04.07.2025
ENgliSCh B 2 ..o 10.03.-14.03.2025
Franzésische Woche A 1/A2......cccoccvveeeeeeeeennns 16.06.-20.06.2025
Franzésische Woche A 1 ...07.07.-11.07.2025
Italienische Woche A 1 ....eiiiieeeiceee e 27.01.-31.01.2025
SpPanisSCh A 1.0 eeeieee e 07.07.-11.07.2025

Beratung zu Bildungsurlauben bei den
Bildungspartnern Main-Kinzig

Beratung Englisch online: 29.01.2025, 16.00-18.00 Uhr

Beratung Englisch und Romanische Sprachen in Gelnhausen:
04.02.2025, 16.00-18.00 Uhr

Beratung fir Englisch in Schliichtern: 03.02.2025, 16-18 Uhr

Weitere Informationen unter Tel. 06051/854489 oder 06051/9167 90

Bildungsurlaubsgesetz
Was ist fiir einen Bildungsurlaub zu beachten

Das Hessische Bildungsurlaubsgesetz (HBUG) bietet Arbeitneh-
merinnen und Arbeithehmern eine sehr gute und individuelle Még-
lichkeit, sich in unterschiedlichen Bereichen gesellschaftspolitisch
und beruflich zu qualifizieren und weiterzuentwickeln oder sich die
notwendigen Qualifikationen fiir die Wahrnehmung eines Ehrenam-
tes anzueignen. Damit bietet der Bildungsurlaub die Méglichkeit,
entsprechend der Berufs- und Lebenssituation durch individuelle
BildungsmaBnahmen in die eigene Personlichkeitsentwicklung zu
investieren.

Alle in Hessen Beschaftigten haben Anspruch auf fiinf Tage Bil-
dungsurlaub pro Jahr. Wahrend der Freistellung wird das Entgelt
durch den Arbeitgeber fortgezahlt. Die Seminargebihren tragen die
Beschéaftigten selbst. Rechtsgrundlage ist das Hessische Gesetz
zum Anspruch auf Bildungsurlaub, kurz: Hessisches Bildungsur-
laubsgesetz (HBUG). Die nach dem HBUG anerkannten Veranstal-
tungen finden Sie unter www.bildungsurlaub.hessen.de.

Die Inanspruchnahme und die zeitliche Lage des Bildungsurlaubs
mussen dem Arbeitgeber spatestens sechs Wochen vor Beginn der
Freistellung schriftlich mitgeteilt werden.

Der Mitteilung beizufligen sind:

e die Anmeldebestatigung des Veranstalters,

e der Nachweis der Anerkennung des Seminars als Bildungsurlaub,

e das Seminarprogramm, aus dem sich Zielgruppe, Lernziele, Lern-
inhalte und zeitlicher Ablauf ergeben.

Nach erfolgreicher Teilnahme ist dem Arbeitgeber eine Teilnahme-
bestétigung des Veranstalters vorzulegen.

(Aus der Broschure ,Bildungsurlaub: Kurzinformation zum Hessi-
schen Bildungsurlaubsgesetz“ des Hessischen Ministeriums fir
Soziales und Integration)

Vielfalt auf
einen Kilicl
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Sprachen &
Verstandigung

Englisch
A1

Kostenlose Beratung im vhs-Gebaude,
Ulanenplatz 4, Laura Desiati (nach Vereinbarung)
laura.desiati@vhs-hanau.de, 06181/92380-29

Beschreibung der vhs-Lernstufen: s. Seite 59

Kurstypen auf der Stufe A 1:

e Sommerkurs
e Bildungsurlaube

* 1x pro Woche
¢ Intensivkurs
e Englisch fir die Reise

Englisch A 1.0

Personen ohne Vorkenntnisse

Unsere Englisch A 1-Kurse sind speziell fir Personen ohne oder
mit geringen Englischkenntnissen konzipiert. Sie werden Schritt fir
Schritt in das Lernen eingefiihrt und lernen die nattrliche Sprache,
die Sie flir wichtige Alltags- und Berufssituationen benétigen.

Der Schwerpunkt liegt auf praxisnaher Kommunikation. Anstatt nur
zu lesen und zu schreiben, konzentrieren wir uns auf das Verstehen
und Sprechen. Der Unterricht findet vorwiegend auf Englisch statt
und Lehrbiicher werden sinnvoll integriert. Starten Sie Ihre Reise in
die englische Sprache!

Kurs 40610

1x pro Woche
14.02.-04.07.2025
16 Termine

freitags

19.15-20.45 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 313
Kim Marcum

132 €/ 32 UStd.

L Headway 5th Edition, Beginner, ab Lekt. 1

Hallo und guten Tag! Ich heiBe Kim Marcum. Gerne
unterrichte ich nach dem Motto ,,American English
lernen leicht gemacht!”. Ich bin geburtige Amerika-
nerin mit High School Diploma aus New Jersey und
zweisprachig aufgewachsen. Ich weiB, wie schwierig
es ist, eine Sprache zu erlernen, da mein Vater in der
US Army war und ich als Kind standig die Schule und
Li somit die Sprache wechseln musste. In Deutschland
erlernte ich den Beruf Industriekauffrau und arbeitete
spater flrs kanadische Wirtschafts- und Handelsministerium. 1996 absol-
vierte ich die Prifung als Versicherungskauffrau und bin seitdem in der
Branche als Versicherungmaklerin tatig. Seit 2012 unterrichte ich Kinder
bis hin zu Senioren in Kursen fir Anfénger, Konversationskursen, Englisch
flr den Urlaub bis hin zu Business English. Mir macht das Lehren wirklich
sehr viel SpaB. In meinen Kursen wird viel gelacht und dabei viel gelernt,
ohne Grammatik zu pauken. Ich bin EPQ-zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Er-
wachsenenpédagogische Qualifizierung).

Erweitere deine
digitale Kompetenz.

ENGLISCH

Hello, my name is Kathryn Redhead. Ich komme
aus dem faszinierenden Stidafrika. Englisch ist meine
Muttersprache, auBerdem spreche ich Afrikaans und
Deutsch. Im Jahr 2024 habe ich meine neue Tétigkeit
als Dozentin flr Englisch als Fremdsprache in Geln-
hausen aufgenommen. Ich méchte Menschen dabei
unterstitzen, Englisch zu lernen und sich in dieser
Sprache auszudriicken. Ich bin tiberzeugt, dass Eng-
lisch die Sprache der Zukunft ist. Mit meinem Motto
»English is for Everyone” werde ich alle Teilnehmenden, die Englisch ler-
nen, unterrichten, ermutigen, motivieren und unterstiitzen. Es bereitet mir
groBe Freude, A1-Kurse fiir Anfanger zu leiten, da ich glaube, dass eine
solide Grundlage der Schlussel ist, um eine starke und fliissige Sprach-
kompetenz zu entwickeln. Ich bin eine zertifizierte Kursleiterin (EUROLTA:
European Certificate in Language Teaching to Adults).

Englisch A 1.1
Personen mit geringen Vorkenntnissen

Kurs 40611
1x pro Woche
12.02.-04.06.2025

mittwochs

18.00-19.30 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B105

Kathryn Redhead

124 €/ 30 UStd.

[l New Headway 5th Edition, Beginner

15 Termine

Englisch A 1.2
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 40612
1x pro Woche
10.02.-23.06.2025

montags

17.30-19.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B105

Katharina Jost

124 € /30 UStd.

[l Headway 5th Edition, Beginner

15 Termine

A 1+ American English
Intensive Course

Willkommen zum American English Intensive Course! Dieser Kurs
ist perfekt fur alle, die ihr Englisch in netter Gesellschaft auffrischen
mdchten. Gemeinsam werden wir viele Themen rund um Reisen,
Arbeit und Hobbys besprechen und dabei wichtige Grammatik
spielerisch wiederholen. Mit ansprechenden Arbeitsblattern vertie-
fen wir den Satzbau und lernen, Fragen zu bilden. Die Grundlagen
der Gegenwarts- und Vergangenheitsformen sowie unregelmaBige
Verben werden dabei einfach und versténdlich erklart. Auch ein
Brettspiel gehért dazu, um das Gelernte zu festigen! Das Kursma-
terial wird von der Dozentin zur Verfliigung gestellt.

Kurs 40616 Samstag, 23.08.2025, 09.00-14.15 Uhr
Wochenende Sonntag, 24.08.2025, 09.00-14.15 Uhr
23.08.-24.08.2025 vhs-Gebdude, Raum 206

2 Termine Kim Marcum

60 €/ 14 UStd.

Folgen Sie uns auf Facebook!

facebook.com/vhs.hanau

w3 Gefillt mir
[=

ENGLISCH

Englisch fiir die Reisetasche (A 1-A 2)

Ob fiir den bevorstehenden Urlaub oder die Geschéaftsreise in ein
Land, in dem Sie sich mit Englisch verstandigen mochten: In die-
sem Kurs werden Worter, Floskeln und Satze auf lebendige Weise
gelibt, um sich im Alltagsleben zurechtzufinden und um sich mit
einfachen Worten zu verstandigen.

Kurs 40617
Einzelveranstaltung
am 08.03.2025

Samstag, 08.03.2025
10.00-16.00 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 305
Patricia Rozzi-lichmann
36 €/8 UStd.

English Summer Course A 1
Personen mit geringen Vorkenntnissen

Die Ferienzeit ist fiir Sie zu lang und Sie m&chten gerne lhre Grund-
kenntnisse in lockerer Atmosphare auffrischen und ausbauen?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fir Sie!

Am Ende dieses Intensivkurses koénnen Sie sich vorstellen und
kurze, einfache Dialoge filhren. Zum Beispiel Termine vereinbaren,
Lebensmittel kaufen und sich Uber alltdgliche Themen unterhalten.

Kurs 40619
Ferienangebot
07.07. - 11.07.2025
5 Termine

Montag bis Freitag
17.30-19.45 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 206
Kim Marcum

64 €/15 UStd.

1€STAIT 13
punte Angeno:!

© pxhere.com

Hallo und hi, ich heiBe Erika Scheider und bin seit
1995 an der vhs als Kursleiterin tatig. Als Kind habe
ich phasenweise in England gelebt.

Nach dem Studium habe ich mich fiir die Jugend- und
Erwachsenenbildung entschieden. Meine Leiden-
schaft gilt seit den 80ern dem Unterrichten. Seit 1998
bin ich in der Aus- und Weiterbildung z. B. Eurolta,
Betreuungskrafte im Ganztag und weiteren Semina-
rangeboten tatig. Von 1995-2020 unterrichtete ich
DaF und Englisch. Seit 2012 begleite ich das Projekt Deutschsommer und
seit 2021 die Projekte im talentCAMPus fiir Kinder und Jugendliche. Meine
Passion gilt dennoch weiterhin dem Unterrichten. Es bereitet mir viel Freu-
de. Es ist schon zu erleben, wie schnell und effektiv man in einer angeneh-
men Atmosphére lernen kann.

Englisch A 1

Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub ist fir Personen mit geringen Vorkenntnissen
geeignet, die einen neuen Einstieg in die Sprache suchen. Durch
intensive Hor- und Sprechlibungen mit paralleler Erweiterung des
Wortschatzes und der Sprachstrukturen soll ein im Beruf und Alltag
praktisch verwertbares Englisch erworben werden.

- Voraussetzung: geringe Kenntnisse

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr
10.02.-14.02.2025 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU

5 Termine Erika Scheider, Mariska Naude
R 216 €/ 40 UStd.

Englisch A 1-A 2

Bildungsurlaub

Kurs 40680
Bildungsurlaub

Sie haben schon einmal Englisch gelernt, aber das Gefihl, alles ver-
gessen zu haben? Oder Sie haben erst sehr wenige Kenntnisse in
Englisch und méchten diese aufbauen? Unser Bildungsurlaub bie-
tet lhnen die ideale Gelegenheit dazu! Hier werden Sie mit der PDL-
Methode (Psycho-Dramaturgische-Linguistik) die Sprache ohne Lehr-
buch durch lebendige Aktivitdten und Entspannungsiibungen erle-
ben. So fordern Sie spontanes Sprechen, bauen Sprachhemmungen
ab und gewinnen mehr Sicherheit im freien Ausdruck. Ihr Lerntempo
und lhre individuellen Kenntnisse werden dabei stets bertcksichtigt.

- Voraussetzung: geringe Kenntnisse

Kurs 40681 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub  09.00-16.00 Uhr
15.00.-19.09.2025  vhs-Gebéude, Raum 304/ BU
5 Termine Erika Scheider
R 216 € / 40 UStd.

Kostenfreie Englischkurse fiir Kinder:

Bleib fit fir in der 4. Klasse
Bleib fit in der 5. Klasse
Fur mehr Informationen siehe S. j11.

MaBgeschneiderte Englischangebote

Auch im Fachbereich Englisch bietet die Volkshochschule der
Stadt Hanau maBgeschneiderte Seminare fir Firmen sowie
Einzelunterricht und Prifungsvorbereitungskurse fir Privatper-
sonen an.

Fir mehr Informationen:
E-Mail: laura.desiati@vhs-hanau.de
Telefon: 06181 / 92380-29

Sprachen &
Verstandigung
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Englisch
A2

Kostenlose Beratung im vhs-Gebaude,
Ulanenplatz 4, Laura Desiati (nach Vereinbarung)

laura.desiati@vhs-hanau.de, 06181/92380-29

Kurstypen auf der Stufe A 2:

¢ Kurse 1x pro Woche
o Auffrischungskurs

e Intensivkurse

e Grammatikkurse

¢ Business English
e Sommerkurs
e Bildungsurlaube

Englisch A 2.1

In unseren Englischkursen auf A 2-Niveau lernen Sie die natirliche
Sprache kennen, die Sie brauchen, um in wichtigen Situationen im
Alltag und im Beruf zu kommunizieren. Das Sprechen und das Hor-
verstehen stehen im Vordergrund, aber auch das Lesen und Schrei-
ben kommen nicht zu kurz. Es wird vorwiegend in der Fremdspra-
che gesprochen und Sie werden zum Selbstsprechen angeregt.

Kurs 40620
1x pro Woche
11.02.-01.07.2025

dienstags

19.15-20.45 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B108

Kim Marcum

156 € /38 UStd.

[l Headway 5th Edition, Elementary

19 Termine

Kurs 40621
1x pro Woche
19.02.-11.06.2025

mittwochs

18.30-20.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B207

Sigrid Sattler

124 €/ 30 UStd.

15 Termine

L Go forit! A2

Kurs 40622
1x pro Woche
11.02.-01.07.2025

dienstags

17.30-19.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B108

Kim Marcum

156 €/ 38 UStd.

[l Headway 5th Edition, Elementary ab Lekt. 7

19 Termine

Hil Ich heiBe Qudsiya Ahmad und komme aus

GroBbritannien. Als Padagogin, Englisch-Priferin

und Trainerin habe ich langjahrige Erfahrung im

Sprachunterricht. An der vhs Hanau unterrichte ich

4 Englisch seit liber 20 Jahren. Ich arbeite intuitiv mit

' Menschen und hole sie dort ab, wo sie sind. Mei-

ne Leidenschaft und Freude ist es, jemanden auf

seinem Weg zu unterstiitzen. Mein Unterrichtsstil

ist leicht, einfach und sanft, aber dennoch sehr ein-

fuhlsam, intuitiv und herausfordernd. | look forward to seeing you in one

of my courses. Ich bin EPQ-zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenen
Padagogische Qualifizierung).

ENGLISCH

Englisch A 2.2
Kurs 40623 dienstags
1x pro Woche 17.00-18.30 Uhr

25.02.-03.06.2025 vhs-Gebéaude, Raum 305

13 Termine Qudsiya Ahmad

108 €/ 26 UStd.
Kurs 40624 freitags
1x pro Woche 17.00-19.15 Uhr
14.02.-04.07.2025 vhs-Gebaude, Raum 313
16 Termine Kim Marcum

197 €/ 48 UStd.
1] Headway 5th Edition, Pre-intermediate

Englisch A 2 + Refresher

Haben Sie in der Schule oder in einem Sprachkurs Englisch gelernt,
aber seitdem wenig Gelegenheit gehabt, die Sprache zu nutzen?
Mé&chten Sie Ihre Englischkenntnisse wieder auffrischen und erwei-
tern? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fir Sie!

Wir wiederholen die wichtigsten und gebrduchlichsten Inhalte der
A 2-Stufe, sodass Sie Schritt fir Schritt mehr Sicherheit im Umgang
mit der englischen Sprache gewinnen. Durch vielfaltige Ubungen
zu Wortschatz, Grammatik und Kommunikation verbessern Sie lhre
Fahigkeiten im Sprechen, Lesen und Schreiben.

Gerne berticksichtigen wir auch individuelle Themenwiinsche der
Teilnehmenden.

Am Ende des Kurses werden Sie Uiber solide Grundkenntnisse im
Englischen verfiigen und sich sicher in alltdglichen Standardsituati-
onen ausdrlicken kénnen.

Kurs 40625 freitags

1x pro Woche 09.00-10.30 Uhr

07.02.-06.06.2025 Nachbarschaftshaus Lamboy/Timpelgarten,
Raum 223

Mariska Naude

124 € /30 UStd.

[ Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

15 Termine

A 2+ American English
Intensive Course

Willkommen zum American English Intensive Course! Dieser Kurs
ist ideal fur alle, die ihr verschittetes Englisch in entspannter Runde
auffrischen méchten. Wir werden gemeinsam viele Themen rund
um Reisen, Arbeit und Hobbys besprechen und dabei spielerisch
wichtige Grammatik wiederholen. Dazu gehdren das Bilden von
Fragen und der Satzbau, der in einfachen und versténdlichen Wor-
ten erklart wird. Auch die Vergangenheits- und Zukunftsformen mit
LWill“ und ,,going to* werden wir wiederholen und mit einem Brett-
spiel vertiefen!

Das Kursmaterial stellt die Dozentin zur Verfigung.

Kurs 40626 Samstag, 30.08.2025, 09.00-14.15 Uhr
Wochenende Sonntag, 31.08.2025, 09.00-14.15 Uhr
30.08.-31.08.2025 vhs-Gebaude, Raum 206
2 Termine Kim Marcum

60 €/ 14 UStd.

ENGLISCH

Englisch A 2 - Business English

Intensiv in einer Woche

Dieser Kurs ist fur Berufstatige konzipiert, die ihre Englischkennt-
nisse im Arbeitsumfeld verbessern méchten. Er schafft mehr
Selbstsicherheit, im beruflichen Alltag auf Englisch zu kommunizie-
ren. Durch das Uben authentischer Gesprachssituationen und pra-
xisnaher Kommunikationsbeispiele werden die Kursteilnehmenden
schnell beféhigt, sich eigensténdig auf Englisch im professionellen
Umfeld zu verstandigen.

Kurs 40627
Ferienangebot
07.07.-11.07.2025
5 Termine

montags bis freitags
18.00-20.15 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 305
Qudsiya Ahmad

64 €/ 15 UStd.

Grammar Workshop A 2-B 1

Sprechen Sie bereits Englisch, aber stoBen Sie gelegentlich auf
Schwierigkeiten mit der Grammatik? Méchten Sie lhre Englisch-
und Grammatikkenntnisse auf das Niveau A 2-B 1 vertiefen? Dann
ist dieser Workshop genau das Richtige fur Sie! In diesem Kurs
konzentrieren wir uns darauf, lhre grammatikalischen Fahigkeiten
zu verbessern. So kénnen Sie flissiger sprechen und schreiben.

Wir werden Themen wie Satzstellung, unregelméBige Verben, Zeit-
formen, if-clauses, Pronomen, den Unterschied zwischen Adjekti-
ven und Adverbien sowie zwischen ,much” und ,many*, ,for“ und
»since” und Vergleichsformen behandeln.

Ziel ist es, vorhandene Fehler zu beheben und ein solides Verstand-
nis fir diese Grammatikbereiche zu entwickeln.

Kurs 40628 Samstag, 15.03.2025
Einzelveranstaltung 10.00-15.00 Uhr
am 15.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
Patricia Rozzi-lichmann
28 €/6 UStd.
[ Lehrmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.

Gestalte da
bunte Angebot.

findest Du auf Seite 12 und 75.

Werde
| K“!sleiter*i"
WWWehs. e

Urse-leiten, o

D volkshochschule
vhs “®® Hanau
Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!

[EsE]
Bestellen unter ;
www.vhs-hanau.de [El=t:

oder telefonisch 06181 923 80 0

English Summer Course A 2

Ihnen ist die Ferienzeit zu lang und Sie mdchten sprachlich ,am
Ball“ bleiben? Dieser kompakte Sommerkurs richtet sich an Teil-
nehmende, die ihre Englischkenntnisse auf dem Niveau A 2 wieder
auffrischen méchten. Durch Dialoge und Ubungen wird der tégliche
Umgang miteinander in englischer Sprache trainiert. Konversation
ist ein wichtiger Bestandteil dieses Kurses, aber das Lesen und das
Schreiben werden nicht vernachlassigt.

Kurs 40629 montags bis freitags
Ferienangebot 16.00-19.00 Uhr
28.07.-01.08.2025 vhs-Gebdude, Raum 304/ BU
5 Termine Mariska Naude

84 € /20 UStd.

Hallo! Mein Name ist Mariska Naude und ich komme
aus dem wunderschénen Sidafrika. Ich bin zweispra-
chig mit Afrikaans und Englisch aufgewachsen. Meinen
Highschool-Abschluss habe ich in Pretoria gemacht
und meinen Master in Johannesburg abgeschlossen.
Seit 2018 lebe ich mit meiner Familie in Deutschland.
Schon immer habe ich mich fiir verschiedene Sprachen
und Kulturen interessiert. Es bereitet mir groBe Freude,
Afrikaans und Englisch fiir alle Altersgruppen zu unter-
richten. Dabei ist es mir wichtig, dass das Lernen SpaB macht und in einer
entspannten Atmosphére stattfindet, damit es leichterfallt. Ich freue mich
darauf, Sie in einem meiner Kurse begriiBen zu dirfen. Sien jou daar! See
you there! Ich bin zertifizierte Kursleiterin (EUROLTA: European Certificate in
Language Teaching to Adults).

Englisch A 2

Bildungsurlaub

Im Vordergrund stehen unterschiedliche Kommunikationstibungen
zu praxisbezogenen Themen, aber auch die Grammatik, das Lesen
und Bearbeiten von englischen Texten und das Schreiben kommen
dabei nicht zu kurz. Nach dieser Woche wird es lhnen leichterfallen,
Situationen im Alltag und im Beruf auf Englisch zu meistern. Sie
werden lhren Wortschatz gefestigt und erweitert haben und auch
die englische Grammatik wird lhnen keine Schwierigkeiten mehr
bereiten. Kommen Sie vorbei und finden Sie heraus, wie viel Spal3
man mit Englisch in einer Woche haben kann!

- Voraussetzung: Englischkenntnisse auf dem Niveau A 1.

Kurs 40682 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr
05.05.-09.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
5 Termine Kim Marcum
R 216 €/ 40 UStd.
Kurs 40682 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr
07.07.-11.07.2025  vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
5 Termine Kim Marcum
R 216 €/ 40 UStd.

Wichtiger Hinweis:

Wenn Sie noch keinen Englischkurs bei der vhs besucht
haben, empfehlen wir lhnen, ein Beratungsgesprach mit
uns zu vereinbaren.

Wir helfen lhnen gerne, den fiir Sie richtigen Kurs auszu-
suchen. Den Einstufungstest konnen Sie online auswerten
lassen (www.vhs-hanau.de).
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Englisch
B1

Kostenlose Beratung im vhs-Gebaude,
Ulanenplatz 4, Laura Desiati (nach Vereinbarung)

laura.desiati@vhs-hanau.de, 06181/92380-29

Kurstypen auf der Stufe B 1:

e Sommerkurs
e Bildungsurlaube

e Kurse 1x pro Woche
e Business English

Englisch B 1.1
Talk, talk, talk!

This is the way to keep your English alive ... just talk, talk, talk. By
using material that will encourage lively discussion, your speaking
skills and your ability to express yourself in business and everyday
situations will be developed. Naturally grammar difficulties, reading
and writing will not be neglected. However the main emphasis of
these courses is clear: Let's talk, talk, talk.

Kurs 40630 mittwochs

1x pro Woche 18.00-20.15 Uhr

26.02.-04.06.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B108

12 Termine Qudsiya Ahmad
148 €/ 36 UStd.

L0 Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs 40631 donnerstags

1x pro Woche 18.00-20.15 Uhr

13.02.-26.06.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B106

15 Termine Kim Marcum

185 €/ 45 UStd.
[ Headway 5th Edition, Pre-Intermediate

Kurs 40632 mittwochs

1x pro Woche 18.00-20.15 Uhr

12.02.-02.04.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B104

8 Termine Kim Marcum

100 €/ 24 UStd.
[ Headway 5th Edition, Intermediate

Kurs 40633 mittwochs

1x pro Woche 18.00-20.15 Uhr

23.04.-02.07.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B104

10 Termine Kim Marcum

124 €/ 30 UStd.
[ Headway 5th Edition, Intermediate

Kurs 40634 mittwochs

1x pro Woche 09.00-10.30 Uhr
12.02.-04.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 313

15 Termine Ursula Hollingshead-Hoppen

124 € /30 UStd.

L Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

ENGLISCH

Englisch B 1.2

Talk, talk, talk!
Kurs 40652 montags ﬁ
1x pro Woche 19.15-20.45 Uhr

10.02.-23.06.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B105

Katharina Jost

124 € /30 UStd.

[ Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

15 Termine

Kurs 40653 donnerstags

1x pro Woche 10.35-12.05 Uhr
20.02.-12.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 313
13 Termine Sigrid Sattler

108 € /26 UStd.
[ Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs 40654
1x pro Woche
07.02.-06.06.2025

freitags

10.30-12.00 Uhr

Nachbarschaftshaus Lamboy/Timpelgarten,
Raum 223

Mariska Naude

124 € /30 UStd.

[ Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

15 Termine

Kurs 40655

1x pro Woche
12.02.-14.05.2025
12 Termine

mittwochs

09.30-11.00 Uhr

Kulturhalle Steinheim, Raum 104
Jean Larson-Golez

100 €/ 24 UStd.

Englisch B 1.2

Lifestyle, Work, Travel, Conversation

Welcome to the English course! Learn and speak more English in a
very friendly group. Your teacher Kim is a native American English
speaker. We like to talk about our vacations, our jobs and hobbies.
But we will also find the time to practice our English skills, some
grammar, pronunciation, reading texts, group work and we will acti-
vate our vocabulary too. Come and join us!

Kurs 40656 samstags

1x pro Woche 09.00-12.00 Uhr
15.02.-28.06.2025 vhs-Geb&ude, Raum 312
13 Termine Kim Marcum

213 €/52 UStd.
[l Headway 5th Edition, Intermediate

Hello! Mein Name ist Ursula Hollingshead-Hoppen.
Als EPQ-zertifizierte Kursleiterin und staatlich aner-
kannte Dolmetscherin und Ubersetzerin habe ich lang-
jahrige Erfahrung im Sprachbereich.

Meine Tatigkeit erstreckt sich tber 20 Jahre an der vhs
Hanau, an der ich Englischkurse gebe.

Dabei liegt der Fokus auf dem amerikanischen Eng-
lisch. Es bereitet mir groBe Freude, meinen Teilnehmen-
den nicht nur die englische Sprache, sondern auch die
amerikanische Kultur naherzubringen.

Durch die abwechslungsreiche Gestaltung meines Unterrichts wird es den
Kursteilnehmenden leicht gemacht, in die englische Sprache einzutauchen
und sie durch sprachkommunikative Ubungen anzuwenden. | hope to see
you soon in one of my courses! (EPQ: Erwachsenenpadagogische Qualifi-
zierung)

ENGLISCH

Englisch B 1 - Business English

Intensivkurs

Do you work for an international company and speaking English is
now part of your everyday work life? Or maybe you want to live and
work abroad? Then this intensive course is for you!

Here a professional native speaker teacher will cover the most im-
portant aspects of business English, such as emails, telephoning,
meetings and small talk.

Kurs 40658 montags bis freitags

5x pro Woche 17.00-20.00 Uhr
17.02.-21.02.2025 vhs-Gebaude, Raum 103
5 Termine Patricia Rozzi-llchmann

84 €/20 UStd.

English Summer Course B 1

You love English and are looking for a fun summer activity? Then
our new English Summer Course B 1 is perfect for you! In just one
week you will refresh and improve your language skills. Our main
focus will be on speaking and listening, but reading, writing and
grammar will also find adequate consideration. We will watch vi-
deos on current topics, discuss them within the group and learn
with fun games and activities. After all, it's summer time!

Kurs 40659
Ferienangebot
14.07.-18.07.2025
5 Termine

montags bis freitags
16.00-19.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312
Patricia Rozzi-lichmann
84 €/ 20 UStd.

Kostenfreie Englischkurse fiir Kinder:

Bleib fit fir in der 4. Klasse
Bleib fit in der 5. Klasse
Fir mehr Informationen siehe S. j11.
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Englisch B 1 - Business English

Bildungsurlaub

This course offers you one week of intensive English learning. The
programm is business-oriented. Focus will be on relevant topics,
small talks, meetings etc. and you will be given ample opportunity
to practise your speaking and listening skills. Reading and written
work will also find adequate consideration.

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr
23.06.-27.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU

5 Termine Qudsiya Ahmad, Dora Gwiasda
R 216 €/ 40 UStd.

Kurs 40686
Bildungsurlaub

Englisch B 1 - America, the land of
unlimited opportunities?
Bildungsurlaub

A special experience awaits you in this educational vacation. You
will get to know and love America by taking a virtual trip though
the States. In discussions, partner work and group work, you will
improve your language competence, expand your vocabulary and
overcome linguistic inhibitions. Through a variety of communicative
activities, new grammar structures will be learned and already ac-
quired grammar skills will be reinforced. We look forward to spen-
ding the week with you!

- Voraussetzung: Englischkenntnisse auf dem Niveau A 2.

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr

vhs-Gebiude, Raum 304/ BU

Kurs 40685
Bildungsurlaub
08.12.-12.12.2025

5 Termine Ursula Hollingshead-Hoppen,
- Patricia Rozzi-llchmann
R 216 € /40 UStd.

bunte Angebot.

A\
Mehr zum VolksHochschulGefiihl
findest Du auf Seite 12 und 75.
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Englisch
B2

Kostenlose Beratung im vhs-Gebaude,
Ulanenplatz 4, Laura Desiati (nach Vereinbarung)

laura.desiati@vhs-hanau.de, 06181/92380-29

Kurstypen auf der Stufe B 2:

e Kurse 1x pro Woche
e Bildungsurlaube

Englisch B 2.1
Talk, talk, talk!

This is the way to keep your English alive ... just talk, talk, talk.

By using material that will encourage lively discussion and interes-
ting activities, your speaking abilities will be developed. Naturally
grammar difficulties, reading and writing will not be neglected. How-
ever the main emphasis of this course is clear: Let's talk, talk, talk.

Kurs 40661 dienstags
1x pro Woche 18.45-21.00 Uhr
25.02.-03.06.2025 vhs-Geb&ude, Raum 305

13 Termine Qudsiya Ahmad
160 €/ 39 UStd.

Kurs 40664 montags

1x pro Woche 10.45-12.15 Uhr

03.02.-02.06.2025 Nachbarschaftshaus Lamboy/Tumpelgarten,
Raum 223

15 Termine Mariska Naude
124 € /30 UStd.

L Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

vhs,' Volkshochschule
‘®® Hanau

Gutschein

Verschenken Sie

Bildung!

EinE

;
Eh [
oder telefonisch 06181 923 80 0

Bestellen unter
www.vhs-hanau.de

ENGLISCH

Englisch B 2 - Business English

Bildungsurlaub
This course offers you one week of intensive English learning.

The program is business-oriented. Focus will be on relevant topics,
small talk, meetings etc. and you will be given ample opportunity
to practice your speaking and listening skills. Reading and written
work will also find adequate consideration.

If your English is at or above certificate level B1, you are welcome to
attend. Please speak to one of our course counsellors during the
registration period before registering. In this way we will be able
to tell you if this course is suitable for you thereby avoiding any
disappointment.

- Voraussetzung: Englischkenntnisse auf dem Niveau B 1.

Kurs 40689 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr
24.02.-28.02.2025 vhs-Geb&ude, Raum 304/ BU
5 Termine Qudsiya Ahmad, Dora Gwiasda
R 216 €/40 UStd.

Englisch B 2

Bildungsurlaub

This course offers you one week of intensive English learning. The
program is topic-oriented and there will also be revision of grammar
as necessary. You will be given ample opportunity to practice your
speaking and listening skills. Reading and written work will also find
adequate consideration. If your English is at or above certificate
level B 1, you are welcome to attend. Please speak to one of our
course counsellors during the registration period before registering.
In this way we will be able to tell you if this course is suitable for you
thereby avoiding any disappointment.

- Voraussetzung: Englischkenntnisse auf dem Niveau B 1.

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr

vhs-Geb&ude, Raum 304/ BU

Qudsiya Ahmad, Dora Gwiasda

Kurs 40687
Bildungsurlaub
15.12.-19.12.2025
5 Termine

R 216 €/40 UStd.

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

BERATUNG

Die vhs bietet eine kostenfreie Beratung zur Kurswahl an. Bitte beachten
Sie, dass fur Kurse im Bereich ,Deutsch als Fremdsprache® eine Bera-
tung vor der erstmaligen Teilnahme erforderlich ist.

Wir empfehlen Ihnen, unsere Beratungsangebote vor der Belegung von
Sprach- und IT-Kursen zu nutzen. Fir die Sprachen Englisch, Business
Englisch, Franzésisch, Italienisch und Spanisch kénnen Sie lhre Kennt-
nisse online unter www.sprachtest.de testen. Der kostenlose Sprachtest
gibt lhnen nach 15 Minuten eine erste Auskunft tUber Ihren aktuellen Wis-
sensstand. Er dient zugleich dazu, fur Sie den richtigen Kurs in unserem
Angebot zu finden. Das Sprachniveau wird zur Vereinheitlichung und
Vergleichbarkeit in den gemeinsamen europaischen Referenzrahmen fiir
Sprachen (GER) in die Niveaustufen A 1-C 2 eingeteilt. Nach Abschluss

ANMELDUNG UND GEBUHRENZAHLUNG

Anmelden koénnen Sie sich bei der vhs-Geschaftsstelle am Ulanenplatz 4
» persénlich wahrend der Offnungszeiten

e per E-Mail: fit@vhs-hanau.de*

e via Internet: www.vhs-hanau.de*

e schriftlich/telefonisch

* Diese Regelung gilt nur, sofern fiir den von lhnen gewlinschten Kurs
keine Beratung erforderlich ist (lesen Sie dazu oben unter ,Beratung®).

Nach erfolgter Anmeldung durch die vhs erhalten Sie per Post oder Mail
eine Anmeldebestdtigung. Bitte beachten Sie, dass bei Zusendung
per Mail als Absender nicht die vhs, sondern der Name der vhs-Mit-
arbeiter*in erscheint. In der Betreffzeile finden Sie dann einen Hin-
weis auf lhre Anmeldebestéatigung in der Anlage.

Warteliste: Es kann sein, dass der von lhnen gewilinschte Kurs bereits

des Sprachtests erhalten Sie lhr Ergebnis per E-Mail zugesandt. Melden
Sie sich gerne bei uns, falls Sie weiteren Beratungsbedarf vor lhrer Kurs-
anmeldung haben.

Eine tragerunabhéangige Beratung kénnen Sie in der Bildungsberatungs-
stelle des HESSENCAMPUS wahrnehmen. Bitte vereinbaren Sie einen
Termin fir lhr individuelles Beratungsgespréach bei unserem Bildungs-
berater Herr Reinhold Huth, Tel. 0151/51849500. Weitere Informationen
finden Sie auf Seite 11.

Die vhs ist Beratungsstelle fur Integrationskurse und Berufssprachkurse.
Weitere Informationen finden Sie auf Seite 8.

belegt ist. In diesem Fall werden Sie von der vhs zu diesem Kurs nicht
angemeldet, sondern auf die Warteliste gebucht. Sollte ein Platz frei wer-
den, kénnen Sie in den Kurs nachriicken. Darliber werden Sie von der
vhs ebenso informiert wie tber eventuell zusatzlich eingerichtete Kurse in
dem von lhnen gewiinschten Bereich.

Zahlungsmoglichkeiten

e Abbuchungsverfahren: Die vhs Hanau bucht die Kursgeblhren per
SEPA-Lastschrift von Ihrem Konto ab. Dazu erteilen Sie der vhs einma-
lig ein SEPA-Mandat (Mandatsreferenz), welches die vhs bei Kursan-
meldung von Ihnen einholt. Die Mandatsreferenz ist 3 Jahre giltig.

e Firmenrechnungen: Bitte fordern Sie hierfiir eine Kostenlibernahme-
erklarung in unserer Geschaftsstelle an oder laden Sie sich das Formu-
lar Gber unsere Homepage unter ,Service = Downloads® herunter. Die
Kostentubernahmeerklarung ist mit der Anmeldung einzureichen.

ABMELDUNG UND GEBUHRENRUCKERSTATTUNG

Eine Abmeldung vom Kurs ist bis 10 Tage vor Kursbeginn kostenfrei mog-
lich. Wenn Sie aus wichtigem Grund (z. B. langere Krankheit) den von Ihnen
belegten vhs-Kurs nicht besuchen bzw. weiterbesuchen kénnen, erhalten
Sie bereits gezahlte Gebuhren anteilig auf Ihr Konto erstattet. Wurden die
Geblhren noch nicht bezahlt, berechnen wir Ihnen diese anteilig. Die Abmel-
dung aus wichtigem Grund muss schriftlich mit einem Nachweis tber den

ORGANISATORISCHE ANDERUNGEN

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch be-
stimmte Kursleitende durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die
Veranstaltung mit dem Namen der Kursleitenden angekiindigt wurde.

Hinderungsgrund bei der vhs-Geschaftsstelle, Ulanenplatz 4, 63452 Hanau,
eingereicht werden. Lesen Sie dazu auch den § 8 der vhs-Gebihrenordnung.

Beachten Sie bitte, dass eine Abmeldung bei lhrer Kursleitung nicht aner-
kannt wird. Abmeldungen missen immer schriftlich bei der Geschéftsstelle
der vhs erfolgen.

Die vhs kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstal-
tung &ndern (z. B. aufgrund Erkrankung der Kursleitung). Ein Ricker-
stattungsanspruch von Kursgebihren besteht dadurch nicht.

VERWALTUNGSGEBUHREN FUR BESCHEINIGUNGEN

Fur die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen fur Kurse, deren Ende
bis zu 12 Monate zurtickliegt, wird eine Verwaltungsgebtiihrin Hohe von 3 €
pro Bescheinigung erhoben. Fiir die Ausstellung von Bescheinigungen fir
Kurse, deren Ende zwischen 12 Monaten bis 36 Monaten zuriickliegt, wird

eine Verwaltungsgebihr in Héhe von 12 € pro Bescheinigung erhoben.
Teilnahmebescheinigungen fiir Kurse, deren Ende langer als 36 Monate
zurlickliegt, werden nicht ausgestellt.

GESONDERTE RUCKTRITTSBEDINGUNGEN FUR MIT Bl GEKENNZEICHNETE KURSE

¢ Kosten bei einem Riicktritt von Bildungsurlaubsveranstaltungen

bis 4 Wochen vor Kursbeginn: 6 € Verwaltungsgebuhr

weniger als 4 Wochen vor Kursbeginn: 50 % der Kursgebtihr
¢ Kosten bei einem Riicktritt von sonstigen im Programmheft mit einem

_R gekennzeichneten Veranstaltungen

bis 8 Tage vor Kursbeginn: 6 € Verwaltungsgebiihr

weniger als 8 Tage vor Kursbeginn: 50 % der Kursgebihr
Ihr Ruicktritt aus wichtigem Grund (z. B. Krankheit oder Nicht-Freistellung durch
den Arbeitgeber) muss schriftlich mit einem Nachweis Uber den Hinderungs-
grund erfolgen. Eine Abmeldung bei der Kursleitung oder ein Fernbleiben vom

Kurs gilt weder als Kiindigung noch als Ricktritt. Kursleitende sind nicht befugt,

Willenserklarungen, die vertragliche Belange betreffen, entgegenzunehmen.

¢ Fiir Schulabschliisse gelten die Kiindigungsfristen, die lhnen bei der Anmel-
dung ausgehandigt werden.

e Fiir Priifungen aus dem Bereich Sprachen sowie Arbeit und Beruf gelten
die jeweiligen Ricktrittsbedingungen der zusténdigen Prifungsinstitutionen.
Diese Ricktrittsbedingungen kénnen auf den Homepages der jeweiligen Prii-
fungsinstitutionen eingesehen werden. Der auf die vhs Hanau entfallende An-
teil der Priifungsgebiihr kann nicht zuriickerstattet werden. Arztliche Krank-
meldungen missen spatestens am Priifungstag vorgelegt werden.
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GEBUHRENERMASSIGUNG

GebiihrenermaBigung immer direkt bei der Anmeldung beantragen!
Wenn Sie GeblihrenermaBigung beantragen mochten, missen Sie die
Griinde daflr direkt bei Ihrer Anmeldung nachweisen. Eine nachtrégliche
GeblhrenermaBigung ist nicht méglich. Zuséatzliche Aufwendungen sind
grundsatzlich von einer Ermé&Bigung oder Befreiung ausgeschlossen.
Aus- und Weiterbildungen, die Gber mehrere Module laufen, sind von Er-
maBigungen grundsatzlich ausgeschlossen.

I. GebiihrenermaBigung fiir Schiiler, Studenten, Auszubildende

Eine GeblihrenermaBigung von 10 % kénnen Schiilerinnen, Schiiler, Stu-
dentinnen und Studenten staatlicher Einrichtungen sowie Auszubildende
beantragen. Ausgenommen sind Kurse der , Jungen vhs®, Jugendkunst-
schule, Prifungen, Schulabschliisse und Exkursionen.

e Bitte legen Sie uns lhren glltigen Schillerausweis oder eine Schulbe-
scheinigung, lhren Studiennachweis oder lhren Ausbildungsvertrag
vor. Internationale Studentenausweise werden nur anerkannt, wenn Sie
auch in Deutschland studieren.

Il. GebiihrenermaBigung aufgrund geringen Einkommens

Eine GeblihrenermaBigung von 30 % konnen Alleinstehende und Eheleu-
te mit geringem Einkommen beantragen. Ausgenommen sind Prifungen,
Schulabschliisse und Exkursionen.

a) Alleinstehende, die iber ein monatliches Nettoeinkommen bis zu 1.030 €
zuzliglich 245 € flr jedes unterhaltsberechtigte Kind verfligen.

e Wir benétigen von Ihnen eine aktuelle Gehaltsabrechnung, bei der auch
die Steuerklasse ablesbar ist. Arbeitslose legen uns bitte den Bewil-
ligungsbescheid und einen Nachweis (ber ihre aktuelle Steuerklasse
vor. Beachten Sie, dass Kindergeldzahlungen dem Nettoeinkommen
zuzurechnen sind.

b) Eheleute, die Uiber ein monatliches Nettoeinkommen bis zu 1.380 € zu-
zliglich 245 € fur jedes unterhaltsberechtigte Kind verfiigen.

* Wir bendtigen von Ihnen eine oder — wenn |hr Ehepartner ebenfalls be-
rufstétig ist — beide aktuellen Gehaltsabrechnungen, bei der bzw. denen

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

auch die jeweilige Steuerklasse und die Anzahl der Kinder ablesbar sind.
Arbeitslose legen uns bitte den Bewilligungsbescheid und einen Nach-
weis Uber ihre aktuelle Steuerklasse vor. Ist |hr Ehepartner berufstétig,
bendtigen wir ergdnzend eine aktuelle Gehaltsabrechnung. Beachten
Sie, dass Kindergeldzahlungen dem Nettoeinkommen zuzurechnen sind.

Ill. GebiihrenerméBigung fiir Inhaberinnen und Inhaber des
sHanau-Passes*

Eine GeblhrenermaBigung von 50 % kénnen Inhaberinnen und Inhaber
des Hanau-Passes beantragen fir maximal zwei Kurse pro Semester aus
allen Programmbereichen. Ausgenommen von dieser Regelung sind Prii-
fungsgebihren und Exkursionen.

® Anspruch auf den ,,Hanau-Pass“ haben Hanauer Biirgerinnen und Blir-
ger, die Leistungen nach SGB Il oder SGB Xll beziehen oder deren anre-
chenbares Einkommen einen Betrag nach § 19, 20 und 22 SGB XII nicht
Ubersteigt. Der ,,Hanau-Pass“ kann beim Stadtladen im City-Center,
Kurt-Blaum-Platz 8, Telefon 295-8135, beantragt werden.

IV. GebiihrenermaBigung bzw. -befreiung fiir Kurse der Jugend-

kunstschule

a) Eine GebulhrenermaBigung von 50 % kann beantragt werden flir Kurse
der Jugendkunstschule, wenn mehr als ein Kind der gleichen Familie im
gleichen Semester Kurse der Jugendkunstschule besucht. Die ErmaBi-
gung kann dann ab dem zweiten Kind beantragt werden.

b) Eltern bzw. Alleinerziehenden, die Leistungen nach SGB Il oder SGB Xl|
beziehen oder den Hanau-Pass besitzen, kann auf schriftlichen Antrag
eine Gebuhrenbefreiung fir maximal zwei Kurse pro Semester und Teil-
nehmer gewahrt werden.

Keine GebiihrenerméaBigung fiir Au-pairs

Au-pairs zahlen nach der vhs-Gebihrenordnung nicht zu den Personen-
gruppen, die einen Anspruch auf GebihrenermaBigung haben (§ 5, Nr.
1.2: sie haben keinen eigenen Haushalt; § 5, Nr.1.1: sie sind nicht Auszu-
bildende). Sofern Au-pairs nicht Uber ein eigenes Konto verfligen, muss
die Gebuhr durch die Gastfamilie bezahlt werden. Hierzu ist eine Gebuiih-
renibernahmeerkléarung einzureichen.

IM PROGRAMMHEFT BESONDERS GEKENNZEICHNETE KURSE

_R Gesonderte Riicktrittsbedingungen

Fir Veranstaltungen, die im Programmheft mit einem ,R“ gekennzeichnet
sind, und fur Bildungsurlaubsveranstaltungen gelten gesonderte Rick-
trittsbedingungen. Die Ricktrittsbedingungen fir Schulabschlisse wer-
den mit dem gesonderten Anmeldeformular ausgehandigt.

K Kochkurse
Fir diese Kurse gilt, dass Lebensmittelkosten bei verspateter Abmeldung
oder unentschuldigtem Fehlen nicht zurlickerstattet werden kénnen.

z Zertifizierter Kurs
Fir diese Kurse kénnen Bildungsgutscheine der Agentur fir Arbeit ein-
geldst werden.

WENN IN IHREM KURS NICHT GENUG PERSONEN ANGEMELDET SIND ...

... versuchen wir, diesen Kurs trotzdem durchzuftihren.

Dafir gibt es zwei Méglichkeiten:

1. Die Kursgebihr wird (bei unverénderter Stundenzahl) erhéht.

2. Die Stundenzahl wird (bei unveranderter Kursgebiihr) verringert.

Dazu erhalten Sie zu Beginn lhres Kurses von der vhs ein schriftliches An-
gebot, in dem beide Mdglichkeiten aufgefiihrt sind. Nachdem Sie sich im

GESCHENKGUTSCHEINE

Geschenkgutscheine kdnnen per Mail oder in der Geschéftsstelle zu je-
dem beliebigen Betrag ausgestellt werden, haben unbegrenzte Gultigkeit
und kénnen fir jede vhs-Veranstaltung eingelést werden. Eine Baraus-
zahlung eines Geschenkgutscheins ist nicht méglich.

Kurs auf eine gemeinsame Variante geeinigt haben und dies mit lhrer Un-
terschrift bestatigt haben, kann |hr Kurs stattfinden. Die vereinbarte Va-
riante ist verbindlich, d. h., die ausgehandelten Kurskonditionen werden
bei nachtréaglichen Anderungen der Teilnehmerzahl nicht mehr geédndert.
GeblhrenerméBigungen kénnen fir diese Veranstaltungen nicht gewahrt
werden. Ausgenommen hiervon sind Personen, die ihren Wohnsitz in Ha-
nau haben und den ,Hanau-Pass* besitzen.

GRIMMCARD UND GRIMMSCHECK

Bei Zahlung mit der grimmcard der Sparkasse Hanau

erhalten Sie auf die ,,Grimmcard-Kurse“ der vhs Hanau

einen Rabatt in Hoéhe von 3 %. Achten Sie im Programm-

heft auf die mit der grimmcard gekennzeichneten Kurse!
Die vhs ist auBerdem Akzeptanzstelle fiir den grimmscheck, d. h., Sie
kénnen lhren Kurs bei der vhs mit einem grimmscheck bezahlen. Informa-
tionen unter www.grimmcard.de und www.grimmscheck.de.

DATENSCHUTZINFORMATION

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

Rechtsgrundlage dieser datenschutzrechtlichen Information ist die Da-
tenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) in Verbindung mit dem Hes-
sischen Datenschutz- und Informationsfreiheitsgesetz (HDSIG). Verant-
wortlich im Sinne des Datenschutzrechts ist der Oberblrgermeister der
Stadt Hanau, Magistrat der Stadt Hanau, Am Markt 14-18, 63450 Hanau.
Ein Antrag auf Auskunft gem. Art. 15 DS-GVO uber die Verarbeitung von
personenbezogenen Daten kann schriftlich an den behdérdlichen Daten-
schutzbeauftragten gerichtet werden: Magistrat der Stadt Hanau, Be-
hérdlicher Datenschutzbeauftragter, Am Markt 14-18, 63450 Hanau, Tel.
06181/295-8000, datenschutz@hanau.de.

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vor-
vertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei
wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse) kann kein Vertrag
geschlossen werden. Das Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljghrig sind. Fur besondere Kurse, z. B. Schulabschlusskurse,
kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kursédnderungen unmittelbar kontaktieren
zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen An-
gaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kén-
nen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzanga-
ben dienen der Durchfihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig
veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespei-
chert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen kén-

%~ hier bitte abtrennen

Anmeldung zu Kursen der Volkshochschule der Stadt Hanau

Ich melde mich (bzw. meinen Sohn/meine Tochter) unter Anerkennung der Gebiihrenord-
nung, der Allgemeinen Geschiftsbedingungen und der DS-GVO der vhs der Stadt Hanau

zu folgenden Kursen an:

Kurs-Nummer | Kurs-Bezeichnung |

Kurs-Nummer Il Kurs-Bezeichnung Il

Kurs-Nummer Ill Kurs-Bezeichnung llI

Ich beantrage GebihrenermaBigung entsprechend der Gebulhren-
ordnung der vhs der Stadt Hanau.**

Teilnehmer/Teilnehmerin ist minderjahrig. *

nen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Be-
reitstellung Ihrer Daten durch Sie ist nicht gesetzlich vorgeschrieben. Die
Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Wir geben lhren Namen und - soweit angegeben - Ihre E-Mail-Adresse
und Telefonnummer an den/die jeweiligen Kursleiter*in zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Anderungen. Firr die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschlissen (z. B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Pri-
fungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die mit der Prifung befassten Institutionen wei-
ter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnahme
an Integrationskursen mussen wir lhren Namen und erforderliche Kon-
taktdaten an das Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*)
weitergeben. Ferner kann bei Landes- oder Bundesmittelkursen und sol-
chen, welche durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Uber-
mittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die
Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und lhrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorver-
traglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geléscht, es sei denn, es
bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu zehn Jahre aufbewahrt.

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei der vhs
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder I6schen zu lassen. Ferner konnen Sie den Datenverar-
beitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen
Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Feld fiir Bearbeitungsvermerke der Volkshochschule

m w d .10 | |11-17 | [18-24| (25-34| [35-49 (50-64]
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zutreffendes Geschlecht und zutreffende Altersgruppe bitte ankreuzen

SEPA-Lastschriftmandat

Name, Vorname*

Ich erméchtige die Volkshochschule (vhs) der Stadt Hanau, die von mir zu ent-
richtenden Zahlungen bei Félligkeit von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs der Stadt
Hanau auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Die Glaubiger-ID
der vhs der Stadt Hanau lautet: DE20 ZZZ0 0000 0354 99.

StraBe und Hausnummer*

Name, Vorname des Kontoinhabers/der Kontoinhaberin

PLZ und Wohnort* Bank/Sparkasse
Telefon tagsuiber BAN:DE .  _ _ _ _ _ __ _ _ _
E-Mail-Adresse Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschrift der/des

Erziehungsberechtigten

* Diese Angaben sind zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragsdurchfiihrung zwingend erforderlich.
** Ihr Antrag auf GebiihrenermaBigung kann nur bearbeitet werden, wenn Sie Ihrer Anmeldung die entsprechenden Nachweise beifligen. Welche Nachweise die vhs benétigt, steht im vhs-Pro-
grammheft bei den ,Allgemeinen Geschaftsbedingungen®. Eine nachtrégliche ErméaBigung der Gebiihren ist nicht méglich.
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1.2

1.3

GEBUHRENORDNUNG DER VHS DER STADT HANAU

Gebiihrenerhebung

Fir die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule und Jugend-
kunstschule sind Gebuihren nach den Bestimmungen dieser Gebiihren-
ordnung zu erheben.

Diese Gebuhrenordnung gilt nicht fiir Veranstaltungen, welche von der
Volkshochschule und Jugendkunstschule auBerhalb ihres Kursangebots,
d. h. der im Programmheft verzeichneten Kurse, ausgerichtet werden.

Gebiihrenschuldner

Schuldner im Sinne dieser Gebuihrenordnung ist die Teilnehmerin bzw.
der Teilnehmer oder dritte Personen, die sich schriftlich verpflichtet ha-
ben, die Geblihren zu Ubernehmen.

Gebiihren

Die Hohe der Grundgeblihr richtet sich nach den fiir die einzelnen Ver-
anstaltungen erforderlichen Honorarmittel sowie nach der Zahl der
Unterrichtseinheiten (1 Unterrichtseinheit = 45 Minuten) und nach der
Mindestteilnehmerzahl.

Die Gesamteinnahmen aus Gebuihren sollen den dadurch entstandenen
Honorarkosten und zusétzlichen Aufwendungen (z. B. Verbrauchsmate-
rial, Raummiete) zuzlglich 5 % fir allgemeine Verwaltungskosten ent-
sprechen.

a) Fur Kurse zum Nachholen eines Schulabschlusses
(Zweiter Bildungsweg) gilt eine monatliche Grundgebiihr von

25,50 € fur den Erwerb des Hauptschulabschlusses

53,00 € fiir den Erwerb des mittleren Abschlusses
(Realschulabschluss)

jeweils zuztiglich anfallender Kursgebuhren fiir zusatzliche Aufwendungen.

b) Fur Kurse, die der Qualifikation von Analphabeten, der Grundbildung
Deutsch fur Erwachsene, der Integration von erwachsenen Auslande-
rinnen und Auslandern, dem Zugang zu gesellschaftlich relevanten The-
men aus Okologie, Politik und Soziologie sowie zu kommunalpolitischen
Themen dienen, gilt eine Grundgebuhr von 0 € bis 2,50 € pro Unter-
richtseinheit (1 UE = 45 Minuten).

Gebiihrenfreie Veranstaltungen
Die Leitung der Volkshochschule kann anordnen, dass bestimmte Ver-
anstaltungen gebuhrenfrei bleiben.

GebiihrenerméaBigung und -befreiung

Zur Vermeidung von Harteféllen kann die Volkshochschule die zu ent-
richtende Grundgebiihr auf Antrag erméaBigen, wobei im Einzelfall nur
eine Ermé&Bigungsart in Anspruch genommen werden kann:

10 % ErméBigung fiir

a) Schilerinnen und Schiiler, Studentinnen und Studenten staatlicher
Einrichtungen sowie Auszubildende.

b) Ausgenommen von dieser Ermé&Bigung sind Kurse der ,Jungen vhs*,
Jugendkunstschule, Priifungen, Schulabschliisse und Exkursionen
und modulare Aus- und Weiterbildungsangebote.

30 % ErméBigung fur

a) Alleinstehende mit eigenem Haushalt und einem monatlichen Netto-
einkommen bis zu 1.030 €; zuzliglich fiir jedes unterhaltsberechtigte
Kind 245 €.

b) Eheleute mit eigenem Haushalt und einem monatlichen Nettoeinkom-
men bis zu 1.380 €; zuziglich fir jedes unterhaltsberechtigte Kind
245 €.

¢) Ausgenommen von der ErmaBigung 1.2.a) und b) sind Prufungen,
Schulabschliisse und Exkursionen und modulare Aus- und Weiter-
bildungsangebote.

50 % ErmaBigung flr

a) Inhaberinnen und Inhaber des Hanau-Passes flir maximal zwei Kurse
pro Semester. Ausgenommen von dieser Regelung sind Priifungen
und Exkursionen.

b) Kurse der Jugendkunstschule, wenn mehr als ein Kind der gleichen
Familie im gleichen Semester Kursveranstaltungen der Jugendkunst-
schule besucht. Diese ErmaBigung kann dann ab dem zweiten Kind

beantragt werden.

1.4

Gebuhrenbefreiung fur Kurse der Jugendkunstschule

Eltern bzw. Alleinerziehenden, die entweder Leistungen nach SGB Il
oder SGB XlI beziehen oder den Hanau-Pass besitzen, kann auf schrift-
lichen Antrag eine GebUlhrenbefreiung fir maximal zwei Kurse pro Se-
mester und Teilnehmer gewahrt werden.

Zusatzliche Aufwendungen sind grundsatzlich von einer ErmaBigung
oder Befreiung ausgeschlossen.

Eine ErmaBigung wird nicht gewahrt, wenn die Kostenlibernahme durch
andere Trager erfolgt.

Die erforderlichen Unterlagen fiir eine ErmaBigung missen unmittelbar
bei jeder Anmeldung vorgelegt werden. Eine nachtrégliche ErmaBigung
ist ausgeschlossen.

Entstehung der Gebiihrenschuld, Falligkeit

Die Teilnahmegebuihr entsteht mit der Annahme der Anmeldung zu einer
Veranstaltung durch die Volkshochschule und wird mit der Bekanntgabe
des Geblihrenbescheides (Anmeldebestatigung) fallig.

Entsteht die Zahlungspflicht aufgrund einer Teilnahme ohne Anmeldung
an einer Veranstaltung, wird eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 12 €
zusétzlich zur Teilnahmegeblihr erhoben.

Fur Kurse zum Nachholen von Schulabschliissen gelten gesonderte Fal-
ligkeitstermine, die bei der Anmeldung ausgehéndigt werden.

Verwaltungsgebiihren

Fur die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen fir Kurse, deren
Ende bis zu 12 Monate zurilickliegt, wird eine Verwaltungsgebuhr in
Hohe von 3 € pro Bescheinigung erhoben.

Fur die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen fir Kurse, deren
Ende zwischen 12 Monaten bis 36 Monaten zurlickliegt, wird eine Ver-
waltungsgebihr in Héhe von 12 € pro Bescheinigung erhoben.

Teilnahmebescheinigungen fir Kurse, deren Ende langer als 36 Monate
zurlickliegt, werden nicht ausgestellt.

Firmenrechnungen werden gegen eine Bearbeitungsgebiihr von 6 €
ausgestellt.

Riicktritt, Gebiihrenriickzahlung

Die Teilnahmegebihren werden zuriickgezahlt, wenn eine angekiindigte
Veranstaltung nicht zustande kommt. Weitergehende Anspriiche gegen
die Volkshochschule sind ausgeschlossen.

Gezahlte GeblUhren kénnen anteilmaBig erstattet werden, wenn aus
wichtigem Grund (z. B. Wohnungswechsel oder langere Krankheit) eine
Kursteilnahme nicht méglich ist und der Anspruch spatestens vier Wo-
chen nach Kursende geltend gemacht wird. In jedem Fall ist der Volks-
hochschule eine schriftliche Bescheinigung vorzulegen.

Meldet sich eine Teilnehmerin oder ein Teilnehmer aus von der Volks-
hochschule nicht zu vertretenden Griinden ab, ist jeweils eine Bearbei-
tungsgebuhr von 6 € zu entrichten. Anteilig anfallende Teilnahmegebih-
ren werden gesondert berechnet.

Fur Wochenend- und Bildungsurlaubsveranstaltungen, Prifungen so-
wie einzelne im Programmheft ausgewiesene Veranstaltungen gelten
gesonderte Ricktrittsbedingungen, die unter den ,Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen® abgedruckt sind. Fiir Kurse zum Nachholen von
Schulabschlissen sowie Exkursionen gelten die auf dem Anmeldefor-
mular genannten Riicktrittsbedingungen.

Kann ein Kurs aus von der Volkshochschule zu vertretenden Griinden
nicht beendet werden (z. B. Erkrankung der Kursleitung), wird den Teil-
nehmenden die Gebuhr im Verhaltnis der durchgefthrten Unterrichts-
stunden zu den gesamten Unterrichtsstunden zurlickerstattet.

Inkrafttreten

Die Gebuhrenordnung tritt am 01.08.2024 in Kraft.

Gleichzeitig tritt die Gebiihrenordnung in der Fassung der 2. Anderung
vom 23.05.2018 auBer Kraft.

Kurse an der vhs leiten

Sie moéchten Ihr qualifiziertes Wissen zu einem

konkreten Thema teilen und weitergeben?

Sie haben ein Hobby und kénnen dieses didaktisch

gut aufbereitet anderen Menschen beibringen?

Sie arbeiten gerne mit Menschen zusammen und suchen

nach spannenden Herausforderungen oder einem Nebenverdienst?

Sie kénnen sich vorstellen, einen lebendigen Vortrag,

einen spannenden Workshop oder einen nachhaltigen Kurs zu geben?

Dann werden Sie Kursleiter*in an lhrer vhs!

www.volkshochschule.de/kursleitung www.vhs-hanau.de/stellenmarkt

oder schreiben Sie uns direkt an fit@vhs-hanau.de

Gestalte das
bunte Angebot.
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Kostenlose Beratung
im vhs-Gebaude, Ulanenplatz 4

Dr. Anna Maria Arrighetti (nach Vereinbarung)
annamaria.arrighetti@vhs-hanau.de, 06181/92380-31

Beschreibung der vhs-Lernstufen: s. Seite 59

Franzésisch A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 40801 donnerstags

1x pro Woche 19.00-20.30 Uhr

20.02.-05.06.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B109

12 Termine Zohra Kotterba
102 €/ 24 UStd.

L Perspectives Allez-y! A1, ab Lekt. 1, ISBN 978-3-06-520176-6

Franzosisch A 1 intensiv am Wochenende
Fit flir die Reise

Planen Sie eine (Geschafts-)Reise nach Frankreich und mochten sich
sprachlich und kulturell vorbereiten? Oder haben Sie bereits erste
Franzésischkenntnisse und méchten diese auffrischen? Unser Wo-
chenendkurs bietet Ihnen einen entspannten, aber effektiven Einstieg
in die franzdsische Sprache und Kultur. In abwechslungsreichen und
praxisnahen Lerneinheiten tiben Sie wichtige Gespréachssituationen,
die Sie im Alltag oder im Beruf in Frankreich benétigen. Zudem er-
halten Sie spannende Einblicke in die franzdsische Lebensart und
wertvolle Tipps fir lhre Reise. Ideal fir Anfanger*innen, Wiederein-
steiger*innen oder zur Auffrischung lhrer A1-Kenntnisse.

- Die GruppengréBe betréagt 6-10 Personen.

Kurs 40802 freitags 17.00-20.00 Uhr

Wochenende samstags 10.00-13.00 Uhr

09.05.-24.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 411

6 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann
R 135 €/ 24 UStd.

Franzosisch A 1.1
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 40803 montags

1x pro Woche 08.55-10.25 Uhr
03.02.-19.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 312

12 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann

102 €/ 24 UStd.
O Perspectives Allez-y! A1, ab Lekt. 7, ISBN 978-3-06-520176-6

Fir alle, die mich noch nicht kennen — mein Name ist Zohra Kot-
terba. Vor fast 30 Jahren begann ich, an der vhs Hanau Deutsch
zu lernen. Jetzt unterrichte ich selbst an der vhs seit 20 Jahren,
und zwar auf vielen Gebieten, auf verschiedenen Niveaus und
in heterogenen Gruppen: Franzésisch in Prasenz und online,
DAZ-Kursen, Deutsch 4U, Erstorientierungskursen und Haupt-
schulabschlusskursen. Mittwochs und samstags konnt ihr mich
im Forum in der Lernwerkstatt finden; dienstags und donnerstags
leite ich ein Sprachcafé im Oststadtzentrum. In den Ferien bin ich
auch im Einsatz fiir Kinderferienkurse (TalentCampus). Ich neh-
me regelméBig an Weiter- und Fortbildungsveranstaltungen teil (EPQ, Eurolta Basis und
Aufbau, DU Outils et pratiques pédagogiques FLE und vieles mehr), weil ich groBen Wert
darauf lege, meine didaktischen Kompetenzen standig zu erweitern, um meinen Unterricht
attraktiv zu gestalten und meinen Teilnehmenden dabei zu helfen, ihr Potenzial bestmdglich
zu entfalten. Also dann: bienvenue!

FRANZOSISCH

Franzésisch A 1.2
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 40804
1x pro Woche
25.02.-27.05.2025

dienstags

18.00-19.30 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B104

Zohra Kotterba

102 €/ 24 UStd.

[ Perspectives Allez-y! A1, ab Lekt. 9, ISBN 978-3-06-520176-6

12 Termine

Kurs 40805

1x pro Woche
13.02.-22.05.2025
12 Termine

donnerstags

18.00-19.30 Uhr

vhs-Geb&ude, Raum 313

Laurence Costa

102 €/ 24 UStd.

[ Perspectives Allez-y! A1, ab Lekt. 11, ISBN 978-3-06-520176-6

Franz6sische Woche 1 - A 1.1
Diese Veranstaltung ist fir Personen ohne Vorkenntnisse geeignet.

Sie erwerben elementare Sprachfertigkeiten bezogen auf wichtige
Alltagssituationen, wobei Sie vor allem das Horen und Sprechen
Uben. Darlber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem
Textmaterial ausgewéhlte Aspekte der franzdsischen Landeskunde.

Bildungsurlaub vom 23.06. bis 27.06.2025

Montag bis Freitag @

09.00-16.00 Uhr

Kurs 40822
Bildungsurlaub
23.06.-27.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 312

5 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann
R 206 €/ 40 UStd.

[ Lehrmaterial wird von der Kursleitung bereitgestellt.

Franzosische Woche 2 - A 1.2-A 2

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Personen mit ca. 32-40 UE
Vorkenntnissen in der franzésischen Sprache.

In diesem Kurs konnen Sie lhre Fertigkeiten im Horen, Sprechen,
Lesen und Schreiben schnell und effizient auffrischen und erweitern.
Dariliber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem Textmate-
rial aktuelle Aspekte der franzésischen Landeskunde.

Bildungsurlaub vom 18.08. bis 22.08.2025

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr

vhs-Geb&ude, Raum 304/BU

Christine Taugourdeau-Hofmann

Kurs 40823
Bildungsurlaub
18.08.-22.08.2025
5 Termine

R 206 € /40 UStd.
[ Lehrmaterial wird von der Kursleitung bereitgestellt.

© sun jib - Pixabay.com :

FRANZOSISCH

Franzosisch A 2.1

Kurs 40806 mittwochs

1x pro Woche 17.30-19.00 Uhr

05.03.-04.06.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B109

12 Termine Zohra Kotterba
102 € /24 UStd.

[ Perspectives — Allez-y! A2, ab Lekt. 3, ISBN 978-3-06-520184-1

Franzosisch A 2 — Onlinekurs
Wiederholen und festigen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die die Niveaustufe A 2 be-
reits abgeschlossen haben und ihre Sprachkenntnisse in einer kleinen
Gruppe gezielt auffrischen und vertiefen méchten. Sie trainieren den
selbststandigen, freien Gebrauch der gesprochenen Sprache und
verbessern gleichzeitig Ihr Hor- und Leseverstehen. Zudem erweitern
und festigen Sie Ihren Wortschatz sowie lhre Grammatikkenntnisse,
um sicherer und flissiger auf Franzésisch zu kommunizieren.

- Die GruppengréBe betragt 6-8 Personen.

Dieses Onlineangebot lauft Uber die vhs.cloud, die Lernplattform
der deutschen Volkshochschulen, und beinhaltet eine gebuhrenfreie
Probestunde (Technikcheck). Zu den technischen Voraussetzungen
s. S. 128.

Kurs 408081 samstags @
Onlinekurs 10.30-12.30 Uhr

11.01.-31.05.2025  vhs cloud, Gruppenraum '
5 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann

72 €/14 UStd.
L Perspectives — Allez-y! A 2, ISBN 978-3-06-520184-1

Kurs 40808
1x pro Woche
20.02.-05.06.2025

donnerstags

18.30-20.30 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B 205

Sophie Bertrand

135 € /32 UStd.

L Perspectives — Allez-y! B1, ab Lekt. 1, ISBN 978-3-06-520187-2

12 Termine

Kurs 40809 mittwochs

1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
12.02.-14.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 304/BU
12 Termine Laurence Costa

102 €/ 24 UStd.
0 Perspectives — Allez-y! B1, ab Lekt. 3, ISBN 978-3-06-520187-2

Kurs 40810 montags

1x pro Woche 10.35-12.05 Uhr
03.02.-19.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 312

12 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann

102 €/ 24 UStd.
O Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Franzdsisch B 1.2
Approfondir et communiquer en petit groupe

Si vous n'avez plus eu le temps de pratiquer votre francais depuis
un certain temps, ce cours vous donne |'occasion de réviser et
d'approfondir vos connaissances ainsi que de communiquer avec
plus d'assurance.

- La taille du groupe est de 6 a 10 personnes.

mittwochs

08.55-10.25 Uhr

vhs-Geb&ude, Raum 411
Christine Taugourdeau-Hofmann
135 €/ 24 UStd.

Kurs 40811

1x pro Woche
05.02.-07.05.2025
12 Termine

Kurs 40812
1x pro Woche
12.02.-14.05.2025

mittwochs
08.55-10.25 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312

12 Termine Evelyne Dolenc
102 €/ 24 UStd.
Kurs 40813 montags

18.00-19.30 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B109

Christine Taugourdeau-Hofmann

102 €/ 24 UStd.

L Inspire 4, B 2, ab Lekt. 3, ISBN 978-3-19-263387-4

1x pro Woche
03.02.-19.05.2025

12 Termine

Franzosisch C 1
Parlons-en!

Vous désirez lire, discuter de sujets divers, approfondir vos connais-
sances, vous entrainer a défendre vos opinions. Dans ce cours vous
apprendrez a vous exprimer avec assurance dans une ambiance dé-
contractée et sympathique.

Kurs 40814

1x pro Woche
12.02.-14.05.2025
12 Termine

mittwochs

10.45-12.15 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 312
Evelyne Dolenc

102 € /24 UStd.

Franzosisch C 2
Quoi de neuf?

Rejoignez notre groupe pour discuter, débattre, échanger idées
et points de vue sur l'actualité politique, culturelle et littéraire sur
la base de documents authentiques. Si vos connaissances du
frangais vous permettent de participer a une conversation et de dé-
fendre vos arguments, vous étes des nobtres!

- La taille du groupe est de 6 a 10 personnes.

Kurs 40815

1x pro Woche
12.02.-14.05.2025
12 Termine

mittwochs

15.30-17.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 112
Evelyne Dolenc

135 €/ 24 UStd.
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Dr. Anna Maria Arrighetti (nach Vereinbarung)
annamaria.arrighetti@vhs-hanau.de, 06181/92380- 31
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Italienisch A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 40901 mittwochs
1x pro Woche 15.15-16.45 Uhr
26.02.-02.07.2025 vhs-Gebaude, Raum 104
12 Termine Enrica Vecchio

102 €/ 24 UStd.
L1 Dieci, ab Lekt. 1, ISBN 978-3-19-005647-7

Italienisch A 1 intensivam Wochenende
Fit fiir die Reise

Planen Sie eine (Geschafts-)Reise nach Italien und modchten sich
sprachlich und kulturell vorbereiten? Oder haben Sie bereits erste
Italienischkenntnisse und moéchten diese auffrischen? Unser Wo-
chenendkurs bietet lhnen einen entspannten, aber effektiven Ein-
stieg in die italienische Sprache und Kultur. In abwechslungsreichen
und praxisnahen Lerneinheiten Uben Sie wichtige Gesprachssitua-
tionen, die Sie im Alltag oder im Beruf in Italien bendtigen. Zudem
erhalten Sie spannende Einblicke in die italienische Lebensart und
wertvolle Tipps fur lhre Reise. Ideal fur Anfanger*innen, Wiederein-
steiger*innen oder zur Auffrischung Ihrer A1-Kenntnisse.

-+ Die GruppengroBe betragt 6-10 Personen.

Kurs 40902 freitags 17.00-20.00 Uhr
Wochenende samstags 10.00-13.00 Uhr
16.05.-14.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 112
6 Termine Rosa Maria Destasio

R 135 €/ 24 UStd.

L Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Italienisch A 1.1
Personen mit geringen Vorkenntnissen

Kurs 40903 mittwochs
1x pro Woche 17.00-18.30 Uhr
26.02.-02.07.2025 vhs-Gebaude, Raum 103
12 Termine Enrica Vecchio

102 €/ 24 UStd.
L Dieci, ab Lekt. 3, ISBN 978-3-19-005647-7

Kurs 40904
1x pro Woche

donnerstags
18.30-20.30 Uhr

27.02.-12.06.2025 Vhs-Gebaude, Raum 103
Viktoriya Tineva
135 €/ 32 UStd.
L) Dieci, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-19-005647-7

12 Termine

ITALIENISCH

. . . . H
Der Kurs findet in Kooperation mit dem Hanauer _c,::ii,'.:n'.,.f,;

Seniorenbiiro statt.

T - |

Kurs 40905 donnerstags
1x pro Woche 10.00-11.30 Uhr
13.02.-22.05.2025 Seniorenbliro Hanau, Raum 110
12 Termine Claudia Pisano

105 €/ 24 UStd.
L) Dieci, ab Lekt. 5, ISBN 978-3-19-005647-7

Ciao! Mein Name ist Viktoriya und ich bin urspriing-
lich aus Bulgarien. Ich bin jedoch in der schénen Ge-
gend von Como in der Lombardei, Italien, aufgewach-
sen. Ich habe 12 Jahre in Italien gelebt und dort mein
Abitur absolviert. AnschlieBend bin ich nach Deutsch-
land gekommen und habe eine Ausbildung zur Tou-
rismuskauffrau gemacht. Italien ist mein zweites Hei-
matland und ich méchte meine Liebe zu diesem Land
gerne mit lhnen teilen. Wenn Sie sich wie im Urlaub
wohlftihlen méchten und die Einheimischen besser kennenlernen wollen,
unterstitze ich Sie gerne dabei. Ich freue mich auf unsere gemeinsame
sprachliche Reise! Ich bin zertifizierte Kursleiterin (Eurolta: European Cer-
tificate in Language Teaching to Adults).

Italienisch A 1.2
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 40906 dienstags
1x pro Woche 11.15-12.45 Uhr
25.02.-24.06.2025 vhs-Gebdude, Raum 312
12 Termine Enrica Vecchio

102 €/ 24 UStd.
[ Dieci, ab Lekt. 7, ISBN 978-3-19-005647-7

Kurs 40907 mittwochs

1x pro Woche 17.30-19.30 Uhr

05.03.-04.06.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B205

Rosa Maria Destasio

114 € /27 UStd.

D Dieci, ab Lekt. 6, ISBN 978-3-19-005647-7

10 Termine

Kurs 40908 mittwochs

1x pro Woche 18.00-20.00 Uhr

05.02.-07.05.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B102

Giovanni Spalatro

135 €/ 32 UStd.

[ Dieci, ab Lekt. 7, ISBN 978-3-19-005647-7

12 Termine

Kurs 40909 samstags
1x pro Woche 11.00-13.00 Uhr
22.02.-31.05.2025 vhs-Gebdude, Raum 313
12 Termine Patrizia Bizzarri

135 €/ 32 UStd.
L) Dieci, ab Lekt. 10, ISBN 978-3-19-005647-7

Wichtiger Hinweis:

Wenn Sie noch keinen Italienischkurs bei der vhs besucht
haben, empfehlen wir lhnen, ein Beratungsgespriach mit
uns zu vereinbaren. Wir helfen lhnen gerne, den fiir Sie
richtigen Kurs auszusuchen.

Den Einstufungstest konnen Sie auch online auswerten
lassen (www.vhs-hanau.de).

ITALIENISCH

Italienisch A 1.2 intensiv am Wochenende -
Fit fur die Reise
Personen mit Vorkenntnissen

Sie haben bereits erste Italienischkenntnisse (ca. 48 Unterrichtseinhei-
ten, A1.1-Niveau des GER) und méchten diese fiir eine bevorstehende
(Geschéfts-)Reise vertiefen? Dann ist dieser Kurs das Richtige fir Sie.
Erweitern Sie lhre Sprachfertigkeiten und tauchen Sie tiefer in die Spra-
che und Kultur Italiens ein. Mit abwechslungsreichen Methoden und
praxisnahen Ubungen bereiten Sie sich auf wichtige Sprechsituationen
im Alltag und Beruf vor. Zudem erhalten Sie spannende landeskundli-
che Einblicke, die Sie optimal auf lhre Reise vorbereiten. Ideal auch fiir
Wiedereinsteiger*innen oder zur Auffrischung des A1.2-Niveaus.

- Die GruppengroBe betragt 6-10 Teilnehmende.

Kurs 40918 freitags 17.00-20.00 Uhr
Wochenende samstags 10.00-13.00 Uhr
31.01.-15.02.2025 vhs-Gebaude, Raum 411
6 Termine Rosa Maria Destasio

R 135 €/ 24 UStd.
[ Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Italienische Woche 1 - A 1.1

Diese Veranstaltung ist flr Personen ohne Vorkenntnisse geeignet.
Sie erwerben elementare Sprachkenntnisse bezogen auf wichtige
Alltagssituationen, wobei Sie vor allem das Hoéren und Sprechen
Uben. Dariiber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem
Textmaterial ausgewéhlte Aspekte der italienischen Landeskunde.

Bildungsurlaub vom 10.03. bis 14.03.2025

Kurs 40981 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr
10.03.-14.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
5 Termine Patrizia Bizzarri
R 206 €/ 40 UStd.

Kurs 40982 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr
27.10.-31.10.2025 vhs-Geb&ude, Raum 304/ BU
5 Termine Patrizia Bizzarri
R 206 € / 40 UStd.
477w cari amici, ich heiBe Giovanni Spalatro und komme aus
- £ Italien. Ich bin ein Experte fir Kommunikation und strate-
= gisches Marketing im Internet. Uber meine Arbeit habe ich

viele bekannte und auch viele nicht so bekannte italienische
Regionen kennengelernt. Dartiber hinaus habe ich beruflich
und privat sehr beeindruckende Erfahrungen in Stidamerika,
Asien und Afrika gesammelt. Ich unterrichte meine Mutter-
sprache leidenschaftlich gerne. Es macht mir Freude, meinen
Schilern alle Aspekte der wunderbaren und reichen italie-
nischen Kultur zu vermitteln. Ich freue mich auf Sie und auf
eine wundervolle Reise nach Italien! In Hanau absolviere ich die Eurolta-Fortbildung.

ltalienisch A 2.1
Kurs 40911 dienstags
1x pro Woche 19.00-21.00 Uhr

04.02.-06.05.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B114

Giovanni Spalatro

135 € /32 UStd.

L Chiaro! A2, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-19-275449-4

12 Termine

Italienisch A 2

Ripetere e praticare

Haben Sie eine langere Pause gemacht oder konnten im letzten
Kurs nicht regelméBig teilnehmen? Dieser Kurs ist ideal fur alle,
die das Niveau A 2 bereits abgeschlossen haben und nun ihre Ita-
lienischkenntnisse ohne Zeit- oder Leistungsdruck auffrischen und
festigen mdchten.

In einer entspannten Atmosphare frischen Sie wichtige Inhalte auf
und Uben aktiv Sprechen und Hoérverstehen, um wieder Sicherheit
in der Anwendung der Sprache zu gewinnen. Eine ideale Gelegen-
heit, um lhre Italienischkenntnisse zu vertiefen und mit neuer Leich-
tigkeit anzuwenden.

- Voraussetzung: abgeschlossenes A 2-Niveau.

Kurs 40912 donnerstags
1x pro Woche 18.00-20.00 Uhr
13.02.-22.05.2025 vhs-Geb&ude, Raum 312
12 Termine Claudia Pisano
135 €/ 32 UStd.
L Lehrmaterial wird von der Kursleitung zusammengestellt.

Kurs 40913
1x pro Woche
27.01.-12.05.2025

montags

18.00-20.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B108

Giovanni Spalatro

135 €/ 32 UStd.

L Lehrmaterial wird von der Kursleitung zusammengestellt.

12 Termine

Kurs 40914 dienstags

1x pro Woche 09.00-11.00 Uhr

25.02.-27.05.2025 vhs-Gebdude, Raum 312
Enrica Vecchio

12 Termine 135 €/ 32 UStd.

L Dieci B1, ab Lekt. 3, ISBN 978-3-19-025647-1

Litaliano e gli Italiani nel cinema
da livello B 1

Questo corso si rivolge a tutti coloro che hanno concluso il livello
A 2. Attraverso I'analisi e la discussione di storie, temi e personaggi,
avremo |'opportunita di conoscere e approfondire il contributo dato
dal cinema all'immagine dell'ltalia e degli Italiani nella cultura popo-
lare, arricchendo il vocabolario e ampliando la comprensione inter-
culturale. Inoltre, grazie alle attivita interattive proposte, metteremo
in pratica quanto appreso e miglioreremo le capacita di espressione
orale e scritta. Potremo dunque non solo migliorare le competenze
linguistiche a partire dal livello B 1 del Quadro di Riferimento Eu-
ropeo, ma anche approfondire la conoscenza della cultura italiana
attraverso una scelta di storie iconiche della cinematografia italiana.

- Gruppo di 6-10 persone.

Kurs 40916 montags

1x pro Woche 17.00-19.00 Uhr

10.03.-31.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 305
Claudia Pisano

4 Termine 63 €/ 11 UStd.

L Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfligung gestellt.
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La pizza nella storia dellarte -
Onlinekurs
da livello B 1

La rappresentazione della pizza nella storia dell'arte € un tema af-
fascinante che intreccia la cultura gastronomica e le tradizioni ar-
tistiche italiane. Durante il corso esploreremo il legame storico e
culturale tra arte e cucina, partendo dalla prima raffigurazione di un
antenato dell'attuale pizza, scoperta recentemente a Pompei, fino
alle opere pop art di Andy Warhol. Attraverso testi, sequenze audio
e video, approfondiremo la storia e le tradizioni legate a questo piat-
to iconico, migliorando le competenze linguistiche a partire dal livel-
lo B 1 in modo interattivo e coinvolgente.

Questo corso si concentra sullo sviluppo delle capacita di espressio-
ne orale. | partecipanti amplieranno il loro vocabolario, imparando
a descrivere affreschi antichi e dipinti moderni, oltre agli ingredienti
e alla preparazione della pizza. Inoltre, arricchiranno la loro cono-
scenza della storia e delle tradizioni gastronomiche italiane.

- Die GruppengroéBe betrédgt 6-8 Personen.

Dieses Onlineangebot lauft Uber die vhs.cloud, die Lernplattform
der deutschen Volkshochschulen, und beinhaltet eine geblhren-
freie Unterrichtsstunde (Technikcheck). Zu den technischen Vor-
aussetzungen s. S. 128.

Kurs 409181 freitags @
Online-Kurs 10.00-12.00 Uhr

07.03.-28.03.2025 vhs.cloud, Gruppenraum

4 Termine Sabine Crede-Rempeters

55 €/11 UStd.
Anmeldefrist: 28.02.2025

Dalle Cinque Terre a Viareggio -
Onlinekurs
da livello B 1

Il nostro viaggio dalle Cinque Terre a Viareggio ci condurra alla
scoperta di una terra ricca di bellezze naturali, borghi pittoreschi e
un patrimonio artistico e culturale unico. Partiremo dalle Cinque Ter-
re, patrimonio UNESCO famoso per i suoi borghi variopinti arroccati
sulle scogliere, e proseguiremo lungo la costa del Mar Ligure fino
al Golfo dei Poeti, fonte di ispirazione per poeti e artisti. Visiteremo
poi la Versilia, celebre per le sue spiagge e stabilimenti balneari,
passando per Forte dei Marmi, simbolo di eleganza, e Pietrasanta,
rinomata per |'arte della lavorazione del marmo. Concluderemo a
Carrara, famosa per il suo pregiato marmo bianco, apprezzato fin
dall'antichita da artisti come Michelangelo e Canova.

L'obiettivo principale & migliorare I'espressione orale. | partecipanti
impareranno a descrivere paesaggi, architettura e cultura gastrono-
mica, e ad esprimere idee e opinioni in modo semplice e coerente.
Allo stesso tempo, approfondiranno la conoscenza della cultura ita-
liana attraverso scambio e discussione.

- Die GruppengroBe betragt 6-8 Personen.

Dieses Onlineangebot lauft Uber die vhs.cloud, die Lernplattform
der deutschen Volkshochschulen, und beinhaltet eine gebihren-
freie Probestunde (Technikcheck). Zu den technischen Vorausset-
zungen s. S. 128.

Kurs 409181 montags, mittwochs @
Onlinekurs 10.00-12.00 Uhr

02.07.-23.07.2025 vhs.cloud, Gruppenraum

4 Termine Sabine Crede-Rempeters

55 €/11 UStd.
Anmeldefrist: 25.06.2025

ITALIENISCH

fF

Italienisch B 2.1

- Die GruppengréBe betréagt 6-12 Personen.

Kurs 40915

1x pro Woche
26.02.-02.07.2025
12 Termine

mittwochs

18.35-20.05 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 103
Enrica Vecchio

135 €/ 24 UStd.

[ Dieci B2, ab Lekt. 1, ISBN 978-88-6182-699-1

Kurs 40917

1x pro Woche
19.02.-21.05.2025
12 Termine

mittwochs

16.15-17.45 Uhr

vhs-Geb&ude, Raum 312

Patrizia Bizzarri

135 €/ 24 UStd.

L) Nuovo Espresso 4, ab Lekt. 5, ISBN 978-3-19-535466-0

Ciao a tutti, ich heiBe Patrizia Bizzarri und komme
aus Rom, wo ich Physik studiert habe. Zudem bin
ich zweisprachig, Italienisch und Spanisch, aufge-
wachsen. Nach dem Studium habe ich in Florenz
gearbeitet und seit 2003 wohne ich in Deutschland.
Die italienische Sprache und Kultur zu vermitteln,
macht mir viel SpaB. Eine neue Sprache zu lernen
bedeutet nicht nur Grammatik, sondern auch die
Kultur, die Mentalitat und die Lebensfreude eines
Landes kennenzulernen. Seit 2013 unterrichte ich Italienisch an ver-
schiedenen Volkshochschulen. Um meinen Unterricht attraktiver zu ge-
stalten, benutze ich neben den Lehrblichern authentische Materialien
wie Videos, Texte und Lieder. Ich habe die Eurolta-Fortbildung absol-
viert (EUROLTA: European Certificate in Language Teaching to Adults).

© Sabine Credé-Rempeters: Pietrasanta

SPANISCH

Kostenlose Beratung
im vhs-Gebaude, Ulanenplatz 4

Dr. Anna Maria Arrighetti (nach Vereinbarung)
annamaria.arrighetti@vhs-hanau.de, 06181/92380-31

Beschreibung der vhs-Lernstufen: s. Seite 59

Spanisch A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 42201

1x pro Woche
27.02.-03.07.2025
14 Termine

donnerstags

17.00-18.45 Uhr

vhs-Geb&ude, Raum 104

Amarilys Esquivel Vargas

135 €/ 32 UStd.

L1 Impresiones A1, ab Lekt. 1, ISBN 978-3-19-004545-7

Kurs 42202

1x pro Woche
20.03.-17.07.2025
12 Termine

donnerstags

19.00-21.00 Uhr

vhs-Gebéude, Raum 104

Amarilys Esquivel Vargas

135 €/ 32 UStd.

L Impresiones A1, ab Lekt. 1, ISBN 978-3-19-004545-7

Spanisch A 1 - Fit fiir die Reise

Personen ohne Vorkenntnisse

Planen Sie eine (Geschéfts-)Reise nach Spanien und mdchten sich
sprachlich und kulturell vorbereiten? Unser Wochenendkurs bietet
Ihnen einen entspannten, aber effektiven Einstieg in die spanische
Sprache und Kultur. In abwechslungsreichen und praxisnahen Ler-
neinheiten Uben Sie wichtige Gesprachssituationen, die Sie im All-
tag oder im Beruf in Spanien bendétigen. Zudem erhalten Sie span-
nende Einblicke in die spanische Lebensart und wertvolle Tipps fur
Ihre Reise. Ideal fur Anfanger*innen, Wiedereinsteiger*innen oder
zur Auffrischung Ihrer A 1-Kenntnisse.

- Die GruppengroBe betragt 6-12 Personen.

Kurs 42203

1x pro Woche
17.03.-16.06.2025
10 Termine

montags

17.35-20.00 Uhr
vhs-Gebéude, Raum 103
Amarilys Esquivel Vargas
179 €/ 32 UStd.

L Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Spanisch A 1.1
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 42204

1x pro Woche
18.02.-20.05.2025
12 Termine

dienstags

15.00-17.00 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 312

Geraldine Cuadros Gonzalez

135 €/ 32 UStd.

L Impresiones Al, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-19-004545-7

Kurs 42205
1x pro Woche
13.02.-22.05.2025

donnerstags

18.00-20.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B114

Encarnacion Carolina Martinez Roldan
135 €/ 32 UStd.

L Impresiones A1, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-19-004545-7

12 Termine

Spanisch A 1.2

Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 42206

1x pro Woche
28.02.-23.05.2025
10 Termine

freitags

14.15-16.40 Uhr

vhs-Geb&ude, Raum 312

Amarilys Esquivel Vargas

135 €/ 32 UStd.

L) Impresiones A1, ab Lekt. 7, ISBN 978-3-19-004545-7

Kurs 42207
1x pro Woche
17.02.-02.06.2025

montags

18.00-20.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B306 (SAS)

Geraldine Cuadros Gonzalez

135 €/ 32 UStd.

L) Impresiones A1, ab Lekt. 7, ISBN 978-3-19-004545-7

12 Termine

Kurs 42208
1x pro Woche
11.02.-13.05.2025

dienstags

18.30-20.30 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B004

Encarnacion Carolina Martinez Roldan
135 €/ 32 UStd.

L Impresiones A1, ab Lekt. 10, ISBN 978-3-19-004545-7

12 Termine

Kurs 42209

1x pro Woche
13.02.-22.05.2025
12 Termine

donnerstags

08.30-10.00 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 313

Rita Rodriguez Carmuega

102 €/ 24 UStd.

[ Impresiones A1, ab Lekt. 11, ISBN 978-3-19-004545-7

Power Spanisch A 1.2

Personen mit Vorkenntnissen
Sie méchten schneller und intensiver Spanisch lernen als in den
Kursen, die einmal pro Woche stattfinden. In diesen Kursen erarbei-

ten Sie das Pensum eines Semesters an sechs Terminen.

- Die GruppengroBe betragt 6-10 Personen.

Kurs 42210 samstags 10.00-14.00 Uhr
Wochenende vhs-Geb&ude, Raum 304/ BU
01./08./22./29.03.  Amarilys Esquivel Vargas
05./26.04.2025

R 179 € /32 UStd.

0 Impresiones A1, ab Lekt. 10, ISBN 978-3-19-004545-7

Spanisch A 1.2

Personen mit Vorkenntnissen

- Die GruppengréBe betréagt 6-12 Personen.

Kurs 42211

1x pro Woche
12.02.-14.05.2025
12 Termine

mittwochs

17.30-19.30 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 313

Myriam Elena Rehwald

179 € /32 UStd.

[ Impresiones A1, ab Lekt. 10, ISBN 978-3-19-004545-7
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Espana Viva - Spanische Woche A 1.1

Personen ohne Vorkenntnisse

Fur diejenigen, die einen Einstieg in die spanische Sprache und Kul-
tur suchen.

Sie erwerben elementare Sprachkenntnisse bezogen auf wichtige
Alltagssituationen, wobei Sie vor allem das Hoéren und Sprechen
Uben. Darlber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem
Textmaterial ausgewahlte Aspekte der spanischen Landeskunde.

Bildungsurlaub vom 31.03. bis 04.04.2025

Kurs 42281 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr
31.03.-04.04.2025 vhs-Geb&ude, Raum 304/ BU
5 Termine Maria Jose Wirth
R 206 €/ 40 UStd.

Personen mit Vorkenntnissen

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Personen mit ca. 40 UE Vor-
kenntnissen in der spanischen Sprache (A 1.1-Niveau des GER).

In diesem Kurs koénnen Sie |hre Fertigkeiten im Héren, Sprechen,
Lesen und Schreiben schnell und effizient auffrischen und erwei-
tern. Darlber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem
Textmaterial aktuelle Aspekte der spanischen Landeskunde.

Bildungsurlaub vom 11.08. bis 15.08.2025

Kurs 42282 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr

11.08.-15.08.2025 vhs-Geb&ude, Raum 304/ BU

5 Termine Maria Jose Wirth

R 206 €/ 40 UStd.

Spanisch A 2.1

- Die GruppengréBe betréagt 6-12 Personen.

Kurs 42212
1x pro Woche
14.02.-16.05.2025

freitags
08.30-10.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312

12 Termine Rosa Lady Monzon Martinez
135 €/ 24 UStd.
[ Con gusto nuevo A2, ab Lekt. 1, ISBN 978-3-12-514677-8

Hola, me llamo Rosa Lady Monzén Martinez. Ich bin in Za-
ragoza (Spanien) geboren und habe dort gelebt, bis ich nach
Deutschland gekommen bin. Meine erste Begegnung mit der
vhs Hanau hatte ich, als ich als Au-pair-Madchen nach Deutsch-
land kam, um die deutsche Sprache zu lernen. Ich habe auch
als erwachsene Frau eine Sprache gelernt, sodass ich mich gut
in die Lage meiner Teilnehmenden versetzen kann. Obwohl ich
in Deutschland lebe, ist Spanien in meinem Familienleben sehr
prasent. Neben den grammatischen Ubungen méchte ich vor
allem, dass meine Teilnehmenden viel verstehen und reden. Ich
bin der Meinung, dass man Fremdsprachen besser und schneller in einer lockeren At-
mosphare ohne jeglichen Druck erlernen kann. Os espero y hasta pronto!

Ich bin zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpadagogische Qualifizierung).

\

SPANISCH

Power Spanisch A 2.1

Sie méchten schneller und intensiver Spanisch lernen als in den
Kursen, die einmal pro Woche stattfinden. In diesen Kursen erarbei-
ten Sie das Pensum eines Semesters an sechs Terminen.

- Die GruppengréBe betrédgt 6-10 Personen.

Kurs 42213 samstags 10.00-14.00 Uhr

1x pro Woche vhs-Gebaude, Raum 206
10./24.05./07./14./ Amarilys Esquivel Vargas
28.06./05.07.2025

R 179 € /32 UStd.

[0 Impresiones A 2, ab Lekt. 1, ISBN 978-3-19-034545-8

Ich heiBe Myriam Rehwald und bin aus Santiago de Chi-
le. Ich unterrichte seit tiber zehn Jahren Spanisch. Meinen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern macht es viel SpaB. Wir
reden, lernen in einer lockeren Atmosphare und haben viel
Freude dabei. Ich wiirde mich freuen, wenn Sie auch in un-
sere Gruppe kommen. Hasta pronto!

Ich bin zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpa-
dagogische Qualifizierung).

Spanisch A 2.1

Kurs 42215 freitags

1x pro Woche 11.00-13.00 Uhr

14.02.-16.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 313

12 Termine Encarnacion Carolina Martinez Roldan

135 €/ 32 UStd.
LD Impresiones A2, ab Lekt. 6, ISBN 978-3-19-034545-8

Spanisch A 2.2
Kurs 42216 dienstags
1x pro Woche 18.00-20.00 Uhr

11.02.-13.05.2025  Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B109

Rosa Lady Monzén Martinez

135 €/ 32 UStd.

LD Impresiones A2, ab Lekt. 8, ISBN 978-3-19-034545-8

12 Termine

Kurs 42217 mittwochs

1x pro Woche 16.00-17.30 Uhr
12.02.-14.05.2025 vhs-Geb&ude, Raum 410

12 Termine Rosa Lady Monzén Martinez

135 €/24 UStd.
L Impresiones A2, ab Lekt. 10, ISBN 978-3-19-034545-8

Kurs 42218 mittwochs

1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr

05.02.-04.06.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B029

Encarnacion Carolina Martinez Roldan
135 €/ 32 UStd.

L Impresiones A2, ab Lekt. 12, ISBN 978-3-19-034545-8

16 Termine

Hola! Ich heiBe Rita Rodriguez Carmuega und komme
aus Alicante, einer touristischen Stadt am Mittelmeer in
Spanien. Seit Anfang 2005 unterrichte ich an der vhs Ha-
nau. In meinem Unterricht versuche ich, die spanische
Sprache und Kultur in einer gelassenen Atmosphare zu
vermitteln. Hasta pronto! Ich bin zertifizierte Kursleiterin
(EPQ: Erwachsenenpéadagogische Qualifizierung).

SPANISCH

Spanisch B 1.2 intensiv

- Die GruppengréBe betréagt 6-10 Personen.

Kurs 42219 dienstags
1x pro Woche 10.35-13.00 Uhr
25.02.-20.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 313
10 Termine Amarilys Esquivel Vargas
179 € /32 UStd.
[ Impresiones B1, ab Lekt. 9, ISBN 978-3-19-074545-6

Spanisch B 1 - (Vamos a practicar!

Sie haben lange pausiert oder vielleicht zu oft im letzten Kurs ge-
fehlt? Dieser Kurs ist fir Lernende gedacht, die die Stufe B 1 voll-
standig abgeschlossen haben und ihre Sprachkenntnisse ohne
Zeit- und Leistungsdruck auffrischen und festigen méchten.

Kurs 42220 dienstags

1x pro Woche 08.30-10.00 Uhr

11.02.- 13.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 313

12 Termine Rita Rodriguez Carmuega
102 €/ 24 UStd.

[ Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Spanisch fir Alltag und Beruf A 1.1

Personen mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Teilnehmende, die bereits ein
Semester Spanisch gelernt oder den ,Spanisch-Bildungsurlaub A
1.1 ohne Vorkenntnisse“ besucht haben oder Uber vergleichbare
Kenntnisse auf der Stufe A 1 verfligen.

In diesem Kurs kénnen Sie |hre Fertigkeiten im Héren, Sprechen,
Lesen und Schreiben schnell und effizient auffrischen und erwei-
tern. Darliber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem
Textmaterial aktuelle Aspekte der spanisch-lateinamerikanischen
Kultur.

Bildungsurlaub vom 12.05. bis 16.05.2025

Kurs 42280 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.30-16.30 Uhr
12.05.-16.05.2025 vhs-Gebé&ude, Raum 304/ BU
5 Termine Amarilys Esquivel Vargas
R 206 €/ 40 UStd.

Lateinamerikanische Woche B 1

Diese Veranstaltung ist fir Personen, die das Niveau A 2 abge-
schlossen haben.

Sie festigen und erweitern lhre Spanischkenntnisse in Alltagssitua-
tionen und lernen anhand authentischer Materialien landeskundli-
che Aspekte ausgewahlter Lander Lateinamerikas.

Bildungsurlaub vom 13.10. bis 17.10.2025

Montag bis Freitag @
09.30-16.30 Uhr
13.10.-17.10.2025 vhs-Gebdude, Raum 304/ BU

5 Termine Kursleiter*innenteam
R 225 € /40 UStd.

Kurs 42291
Bildungsurlaub

Spanisch B 2.2

- Die GruppengréBe betragt 6-12 Personen.

Kurs 42221 freitags

1x pro Woche 10.35-12.05 Uhr
14.02.-16.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 312

12 Termine Rosa Lady Monzon Martinez

135 €/ 24 UStd.
[l Con gusto nuevo B2, ab Lekt. 8, ISBN 9783125146884

Spanisch B 2

Conversacion y gramatica

Este curso le ofrece la posibilidad de continuar el camino empren-
dido del espanol a partir del nivel de competencia B 2 del Marco
Comun Europeo de referencia (MCER).

Las tareas y temas que tratamos en el curso estan centradas en el
propio participante: su mundo, sus intereses y experiencias. Tam-
bién abordamos temas gramaticales en ejercicios contextualizados
léxicamente con ayuda de textos de actualidad, lecturas para au-
mentar el vocabulario, audios que ejerciten el nivel de escucha y
discusiones para progresar la fluidez.

- Die GruppengroBe betragt 5-10 Personen.

Kurs 42222
14-taglich
17.02.-21.07.2025

montags

18.00-19.30 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B104

Encarnacion Carolina Martinez Roldan
135 € /20 UStd.

L3 Impresiones B 2, ab Lekt. 7, ISBN 978-3-19-094545-0

Spanisch B 2.2

10 Termine

- Die GruppengréBe betragt 6-12 Personen.

Kurs 42223 donnerstags

1x pro Woche 11.45-13.15 Uhr

13.02.-22.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 312

12 Termine Rosa Lady Monzon Martinez
135 €/ 24 UStd.

L Avenida B 2, ab Lekt. 10, ISBN 978-3-12-514960-1

Kurs 42224 montags

1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr

10.02.-26.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 410

12 Termine Rosa Lady Monzoén Martinez
135 €/ 24 UStd.

[ Avenida B 2, ab Lekt. 11, ISBN 978-3-12-514960-1

iHola! Ich bin Geraldine Cuadros, Kursleiterin fir Spa-
nisch. Urspriinglich aus Kolumbien, habe ich meine
Leidenschaft fiir Sprachen zu meinem Beruf gemacht.
Seit mehreren Jahren unterrichte ich mit ehrlicher Be-
geisterung. Es ist mir eine groBe Freude, mit motivier-
ten Menschen zu arbeiten und ihnen dabei zu helfen,
ihre sprachlichen Fahigkeiten zu verbessern. In meinen
Kursen legen wir Wert auf interaktives Lernen, SpaB
und kulturellen Austausch. Ich freue mich darauf, Sie
in unserem Kurs begriiBen zu dirfen und gemeinsam
auf eine spannende Sprachreise zu gehen! Ich bin zer-
tifizierte Kursleiterin (EUROLTA: European Certificate in
Language Teaching to Adults).
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Sprachen &
Verstandigung

Mein Name ist Amarilys Esquivel Vargas, ich komme aus Cos-
ta Rica. Seit 2003 unterrichte ich meine Muttersprache an der
vhs Hanau. Zur Vertiefung der Lerninhalte erganze ich meinen
Unterricht gerne durch Gedichte, Materialien aus dem Inter-
net, Zeitungsausschnitte oder durch lateinamerikanische oder
spanische Musik, Theaterstiicke etc. Meine Unterrichtsstunden
lockere ich mit spielerischen Elementen auf, denn ich wiinsche
mir, dass Sie mit Erfolg, aber auch mit SpaB Spanisch lernen.
Ich bin zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpédagogi-
sche Qualifizierung).

Power Spanisch B 2.2

Sie méchten schneller und intensiver Spanisch lernen als in den
Kursen, die einmal pro Woche stattfinden. In diesen Kursen erarbei-
ten Sie das Pensum eines Semesters an sieben Terminen.

- Die GruppengroBe betragt 6-10 Personen.

Kurs 42225 freitags 17.15-20.30 Uhr
Wochenende samstags 10.00-14.30 Uhr
28.02./07./15./21./  vhs-Gebaude, Raum 103

28.03./04./25.04.2025

- Amarilys Esquivel Vargas

R 179 €/ 32 UStd.

[0 Impresiones B 2, ab Lekt. 12, ISBN 978-3-19-094545-0

© InfiniteThought - Pixabay.com

SPANISCH

Power Spanisch C 1

Sie méchten schneller und intensiver Spanisch lernen als in den
Kursen, die einmal pro Woche stattfinden. In diesen Kursen erarbei-
ten Sie das Pensum eines Semesters an sieben Terminen.

- Die GruppengroBe betragt 6-10 Personen.

Kurs 42226 freitags 17.15-20.30 Uhr
Wochenende samstags 10.00-14.30 Uhr
09./23./05./ vhs-Geb&ude, Raum 103
06./13./27.06.

04./12.07.2025

- Amarilys Esquivel Vargas
R 179 €/ 32 UStd.

[ Vitamina C1, ISBN 978-3-19-204502-8

Kurs 42227

1x pro Woche
27.02.-03.07.2025
13 Termine

donnerstags

14.30-16.30 Uhr

vhs-Gebéude, Raum 312

Amarilys Esquivel Vargas

147 €/ 35 UStd.

[ Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde mitgeteilt.

®® volkshochschule
Vhs ®® Hanau
Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!
Bestellen unter Ll
www.vhs-hanau.de [EIE#

oder telefonisch 06181 923 80 0

Lateinamerikanische Woche 2024

WEITERE SPRACHEN

Beschreibung der vhs-Lernstufen, s. Seite 59

Afrikaans A 1 - Onlinekurs
Die Sprache und Kultur kennenlernen

Interessieren Sie sich flr Stdafrika? Mdchten Sie dieses Land mit
seiner wechselvollen Geschichte, seiner vielfaltigen Kultur und sei-
ner beeindruckenden Natur einmal bereisen?

Afrikaans ist die drittgroBte Sprache Sudafrikas und die jlingste
germanische Sprache. Insbesondere in den Provinzen West-Kap
und Nord-Kap spielt Afrikaans als Umgangssprache noch eine gro-
Be Rolle, ebenso im sidlichen Namibia. Aufgrund seiner einfachen
Grammatik und seiner Verwandtschaft mit dem Niederlandischen
und Deutschen ist diese Sprache leicht zu erlernen. In diesem
Einstiegskurs Uben Sie Worter, Floskeln und Séatze auf lebendige
Weise, um sich im Alltagsleben zurechtzufinden und mit einfachen
Worten zu verstandigen. AuBerdem erhalten Sie Informationen tiber
die Landschaft, die Kultur und die Traditionen. Treten Sie noch heu-
te bei und 6ffnen Sie die Tlren zu authentischen Erlebnissen im
wunderschdnen Land des Afrikaans!

Dieses Kursangebot richtet sich an Personen ohne Vorkenntnisse
oder mit geringen Kenntnissen.

Dieses Onlineangebot lauft tber die vhs.cloud, die Lernplattform
der deutschen Volkshochschulen, und beinhaltet eine geblhrenfreie
Unterrichtsstunde. Zu den technischen Voraussetzungen s. S. 128.

- Die GruppengroéBe betrédgt 6-8 Personen.

Kurs 426301 freitags 19.00-20.30 Uhr @
Onlinekurs samstags 9.00-10.30 Uhr
27.06.-05.07.2025 vhs.cloud, Gruppenraum

4 Termine Mariska Naude

39 €/8 UStd.
Anmeldefrist: 20.06.2025

Arabisch A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse
Kurs 40101 dienstags
1x pro Woche 20.05-21.35 Uhr
11.02.-13.05.2025 vhs-Geb&ude, Raum 112
12 Termine Roula Khatib-Safadi

135 €/ 24 UStd.
Arabisch A 1.1
Personen mit Vorkenntnissen
Kurs 40102 donnerstags
1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
13.02.-22.05.2025 vhs-Gebdude, Raum 112
12 Termine Roula Khatib-Safadi

135 €/ 24 UStd.

Arabisch A 1.2

Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 40103 dienstags

1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
11.02.-13.05.2025 vhs-Gebdude, Raum 112
12 Termine Roula Khatib-Safadi

135 €/ 24 UStd.

Bosnisch/Kroatisch/Serbisch A 1.1

Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 42101

1x pro Woche
19.02.-21.05.2025
12 Termine

mittwochs

17.00-18.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 305
Svetlana Milojkovic

135 €/ 24 UStd.

Bosnisch/Kroatisch/Serbisch A 1.2
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 42102

1x pro Woche
17.02.-02.06.2025
12 Termine

montags

19.35-21.05 Uhr
vhs-Gebdude, Raum 312
Svetlana Milojkovic

135 €/ 24 UStd.

Kurs 42103

1x pro Woche
18.02.-20.05.2025
12 Termine

dienstags

19.35-21.05 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312
Svetlana Milojkovic

135 €/ 24 UStd.

Ich heiBe Svetlana Milojkovic und bin geburtige
Jugoslawin. Seit 1989 bin ich als Kursleiterin an der
vhs Hanau tétig und vermittle nach wie vor gerne die
Sprachkenntnisse, die zur Verstandigung in Serbi-
en, Kroatien, Bosnien-Herzegowina und Monte-
negro dienen. Ich bin zertifizierte Kursleiterin (EPQ:
Erwachsenenpadagogische Qualifizierung).

Kurs 42104

1x pro Woche
17.02.-02.06.2025
12 Termine

montags

17.55-19.25 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312
Svetlana Milojkovic

135 €/ 24 UStd.

Kurs 42105

1x pro Woche
18.02.-20.05.2025
12 Termine

dienstags

18.00-19.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 312
Svetlana Milojkovic

135 €/ 24 UStd.

| N
Mehr zum VolksHochschulGefiihl

findest Du auf Seite 12 und 75.
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Chinesisch A 1

Die Sprache und Kultur kennenlernen

Diese Veranstaltung richtet sich an Personen ohne Vorkenntnisse
oder mit geringen Vorkenntnissen, die sich an vier Terminen in einer
kleinen Gruppe einen Einblick in die chinesische Sprache und Kul-
tur verschaffen wollen.

Am Ende dieses Kurses kénnen Sie die ersten einfachen Satze
sprechen und verstehen, z. B. sich begriiBen, sich vorstellen und
nach der Nationalitdt fragen. AuBerdem werden Sie ausgew&hlte
einfache Schriftzeichen lesen kénnen und Wissenswertes zu Land
und Menschen erfahren. Eine Kursfortsetzung ist nach Absprache
moglich.

- Die GruppengroéBe betragt 4-8 Personen.

Kurs 40201 samstags
Wochenende 09.30-12.30 Uhr
01.03.-22.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 411
4 Termine Yan Lan Kretschmann

R 135 € /16 UStd.
[ Léng neu, ab Lekt. 1, ISBN 978-3-12-528960-4

Neugriechisch A 1.1

Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 41201 freitags

1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
14.02.-13.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
12 Termine Zoi Tsekoura

135 €/ 24 UStd.
L Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Neugriechisch A 1.2
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 41202 montags

1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr

10.02.-26.05.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B102

12 Termine Zoi Tsekoura
135 €/ 24 UStd.

[ Griechisch aktiv, ab Lekt. 5, ISBN 978-3967690224

Neugriechisch A 2.1

Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 41203 dienstags

1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr

11.02.-27.05.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B202

12 Termine Zoi Tsekoura
135 €/ 24 UStd.

) Griechisch aktiv, ab Lekt. 12, ISBN 978-3-96769-022-4

WEITERE SPRACHEN

Niederlandisch A 1.1
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 41401
1x pro Woche
11.02.-13.05.2025

dienstags

17.30-19.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B205

Marlijn Stege

135 €/ 24 UStd.

) Welkom! Neu A 1-A 2, ab Lekt. 3, ISBN 978-3125289901

12 Termine

Kurs 41402
1x pro Woche
11.02.-13.05.2025

dienstags

19.00-20.30 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B205

Marlijn Stege

135 €/24 UStd.

D Welkom! Neu A 1-A 2, ab Lekt. 8, ISBN 978-3-125289901

12 Termine

Norwegisch A1 spezial
eine Wochenendreise in die norwegische Sprache

Fur alle, die noch keine oder wenige Kenntnisse in Norwegisch ha-
ben. Sie méchten die norwegische Sprache kennenlernen und In-
formationen Uber Land und Leute bekommen? Dann ist dieser Kurs
der richtige fur Sie!

Hier kénnen Sie auf intensive und lebendige Art ins Norwegische
eintauchen. Durch besondere, innovative Techniken (u. a. aus der
PDL-Methode) wird lhnen die Sprache mit ihrer Melodie und ihrem
Rhythmus schnell vertraut und Sprachhemmungen werden abge-
baut. Sie lernen Fragen zu stellen, Wiinsche zu duBern, um Hilfe zu
bitten und erarbeiten sich einen kleinen, aber praxisnahen Wort-
schatz. Uber die Sprachvermittlung hinaus aktivieren und trainieren
wir die Fahigkeiten und Strategien, die zum Erwerb einer Fremd-
sprache wichtig und hilfreich sind: Zuhéren, Wahrnehmen, Spon-
tanitét sowie Flexibilitat durch einen spielerischen Umgang mit der
Sprache. Velkommen!

Kopierkosten von 3 € werden direkt mit der Kursleitung abgerech-
net.

- Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und evtl. etwas zum
Essen und Trinken fiir die Pausen mitbringen.

Kurs 41501 samstags und sonntags
Wochenende 10.00-16.00 Uhr
05.07.-06.07.2025 vhs-Geb&ude, s. Aushang
2 Termine Eva Purzer
R 75 € /16 UStd. (zzgl. 3 € Materialkosten)

Anmeldeschluss: 20.06.2025

© Michelle Raponi - Pixabay.com

WEITERE SPRACHEN

Polnisch A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 41701
1x pro Woche
13.02.-22.05.2025

donnerstags

18.30-20.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B102

Bozena Gredysa

135 € /24 UStd.

L0 Witam! aktuell, ab Lekt. 1, ISBN 9783191053967

12 Termine

Czes¢! Ich heiBe Bozena Gredysa und wurde in Polen
geboren. Ich habe Germanistik und Ubersetzungswis-
senschaft studiert und unterrichte seit vielen Jahren. In
meinen Kursen mochte ich die Freude am Kommunizie-
ren in einer Fremdsprache vermitteln. Mein Motto lautet:
Je mehr Fremdsprachen du sprichst, desto mehr wéachst
du zu einem Weltmenschen heran. Ich wiirde mich freu-
en, Sie in meinem Kurs begriien zu dirfen. Ich bin zer-
tifizierte Kursleiterin (EUROLTA: European Certificate in
Language Teaching to Adults).

Polnisch A 1.1
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 41702 dienstags

1x pro Woche 17.30-19.00 Uhr
18.03.-17.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 103
12 Termine Martin Ptasinski

135 €/24 UStd.
L Witam! aktuell, ab Lekt. 3, ISBN 9783191053967

Polnisch A 1.2
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 41703 dienstags

1x pro Woche 19.05-20.35 Uhr
18.03.-17.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 103
12 Termine Martin Ptasinski

135 €/ 24 UStd.
£ Witam! aktuell, ab Lekt. 8, ISBN 9783191053967

© DimalLiss - Pixabay:cdrﬁ

Polnische Woche 1 - A 1.1

Personen ohne Vorkenntnisse

Sie erwerben elementare Sprachkenntnisse bezogen auf wichtige
Alltagssituationen, wobei Sie vor allem das Hoéren und Sprechen
Uben. Darlber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem
Textmaterial ausgewéhlte Aspekte der polnischen Landeskunde.

Bildungsurlaub vom 24.03. bis 28.03.2025

Montag bis Freitag @
09.30-16.30 Uhr

24.03.-28.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU

5 Termine Martin Ptasinski

R 206 € /40 UStd.

L Lehrmaterial wird von der Kursleitung bereitgestellt.

Kurs 41720
Bildungsurlaub

Portugiesisch/Brasilianisch A 1
Wiederholen und festigen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits Vorkenntnisse auf der
Stufe A1 haben. In diesem Kurs kénnen Sie in einer kleinen Gruppe
(6-12 Personen), ohne Zeitdruck und in einer entspannten Atmo-
sphére, Ihre Portugiesischkenntnisse erweitern und festigen. Das
Lehrwerk wird durch authentische und aktuelle Materialien ergéanzt,
die das Hor- und Leseverstehen férdern. Mit abwechslungsreichen
Ubungen und viel Zeit zum freien Sprechen erproben Sie die Kom-
munikation in den wichtigsten Alltags- und Berufssituationen.

Kurs 41801

1x pro Woche
17.02.-02.06.2025
12 Termine

montags

18.00-19.30 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 313

Filomena Candeias Schneider

135 €/ 24 UStd.

[ Ola Portugal! neu A1-A2, ab Lekt. 6, ISBN 978-3-12-528934-5

Portugiesisch/Brasilianisch A 2
Wiederholen und festigen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Stufe A 2 abgeschlossen ha-
ben. In diesem Kurs kénnen Sie in einer kleinen Gruppe (6-12 Per-
sonen), ohne Zeitdruck und in einer entspannten Atmosphare, lhre
Portugiesisch-/Brasilianischkenntnisse erweitern und festigen. Das
Lehrwerk wird durch authentische und aktuelle Materialien erganzt,
die das Hor- und Leseverstehen férdern. Sie vertiefen lhre Sprach-
kenntnisse durch das Lesen und Erzahlen kurzer Geschichten ber
verschiedene portugiesische Orte, einzigartige Traditionen und die
faszinierende Geschichte des Landes. Der Schwerpunkt liegt auf
dem freien Sprechen: Sie werden ermutigt, aktiv und authentisch
zu kommunizieren, um lhre Sprachfahigkeiten in den wichtigsten
Alltags- und Berufssituationen weiter zu festigen und auszubauen.

Kurs 41803
1x pro Woche
17.02.-02.06.2025

montags

16.00-17.30 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 313
Filomena Candeias Schneider
12 Termine 135 €/ 24 UStd.

[ Lehrwerk wird im Unterricht bekannt gegeben.
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Buna ziua. Ich heie Crina Maria Balan und komme
aus Sighisoara, einer Touristenstadt im Zentrum von
Rumanien. Ich habe selbst als Erwachsene Deutsch an
der vhs gelernt, sodass ich mich gut in die Lage mei-
ner Teilnehmenden versetzen kann. In meinen Kursen
wird viel gelacht und dabei viel gelernt. Mein Motto ist:
,Lernen muss SpaB machen.” Mir ist wichtig, dass mei-
ne Teilnehmenden nicht nur die rumanische Sprache,
sondern auch die Kultur und das Land kennenlernen. Ich
freue mich, Sie in einem meiner Kurse kennenzulernen. In Hanau habe ich die
Erwachsenenpadagogische Qualifizierung absolviert (EPQ). Pe curand.

Rumanisch A 1.1
Die Sprache und Kultur kennenlernen

Ob fur den bevorstehenden Urlaub, flr private oder geschéftliche
Beziehungen in Rumanien oder einfach aus kulturellem Interesse:
Dieser Kurs bietet fur alle einen ersten Einblick in die ruménische
Sprache und Kultur. An einem Wochenende werden Woérter, Flos-
keln und Satze auf lebendige Weise gelibt, um sich im Alltagsleben
zurechtzufinden und mit einfachen Worten zu versténdigen.

- Die Veranstaltung richtet sich an Personen ohne Vorkennt-
nisse oder mit geringen Vorkenntnissen.
- Die GruppengroéBe betragt 4-6 Personen.

Eine Kursfortsetzung ist nach Absprache mdéglich.

Kurs 42601 freitags 18.30-20.45 Uhr
Wochenende samstags 10.30-12.45 Uhr
07.03.-08.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 104
2 Termine Crina Maria Balan

R 52 €/6 UStd.
L0 Lehrmaterial wird von der Kursleitung zusammengestellt

Guten Tag! Ich heiBe Aleksandra Gerk und komme aus
Samara (Russland). Seit 2012 lebe ich mit meiner Fami-
lie in Deutschland. Ich bin diplomierte Lehrerin flr rus-
sische Sprache und Literatur. Meine erste Begegnung
mit der vhs hatte ich, als ich Deutsch als Fremdsprache
gelernt habe. Jetzt mochte ich, dass Sie die Sprache
und Kultur von Weltberiihmtheiten wie Puschkin, Turge-
new, Dostojewski und Tschechow kennenlernen. Bei mir
kénnen Sie mit SpaB, Humor und in guter Atmosphare
Russisch erlernen. Ich freue mich, Sie in meinem Kurs begriBen zu dirfen.
Bis bald! Ich bin zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpédagogische
Qualifizierung).

Russisch A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 41901

1x pro Woche
10.02.-26.05.2025
12 Termine

montags

18.30-20.00 Uhr
vhs-Gebdude, Raum 411
Aleksandra Gerk

135 €/ 24 UStd.

[ Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Russisch A 1.1

Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 41902
1x pro Woche
11.02.-13.05.2025

dienstags

18.30-20.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B003

Aleksandra Gerk

135 €/ 24 UStd.

L1 Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-19-204477-9

12 Termine

WEITERE SPRACHEN

Russisch A 1.2

Wiederholen und vertiefen

Kurs 41903

1x pro Woche
20.02.-05.06.2025
12 Termine

donnerstags

19.00-20.30 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 410
Aleksandra Gerk

135 €/ 24 UStd.

[ Otlitschno! aktuell A1, ISBN 978-3-19-204477-9

Schwedisch A 1.2
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 42002

1x pro Woche
10.02.-26.05.2025
12 Termine

montags

19.00-20.30 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 206

Nicola Arndt

135 €/ 24 UStd.

L Rivstart A1+A2 Neu, ab Lekt. 9, ISBN 978-3-12-527991-9

© Heike Jost

WEITERE SPRACHEN

Sawas dii kha. Ich heiBe Chaluay Cembolista und bin
in Nakhon Si Tammarat im Siiden Thailands geboren.
Nach einem abgeschlossenen Studium in Bangkok und
mehreren Jahren Berufspraxis, zuletzt als Wirtschafts-
ingenieurin in der Textilindustrie, kam ich im Januar
2005 nach Deutschland. Seit 2008 biete ich an der vhs
Hanau thailandische Kochkurse und seit 2009 Sprach-
kurse in Thailandisch an. Das Ziel ist es, meine Teilneh-
menden fir die thailandische Kultur zu begeistern und
ihnen in kurzer Zeit nachweisbare Erfolge zu vermitteln. Es ware eine groBe
Freude, Sie in einem meiner Kurse begriiBen zu kénnen, um lhnen einen Teil
meiner Heimat naherzubringen. Ich bin zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Er-
wachsenenpadagogische Qualifizierung).

Thailandisch A 1.1 — Onlinekurs

Fit fiir die Reise

Dieses Kursangebot richtet sich an Personen ohne Vorkenntnisse.
Dieses Onlineangebot lauft Uber die vhs.cloud, die Lernplattform
der deutschen Volkshochschulen und beinhaltet eine gebihrenfreie

Unterrichtsstunde. Zu den technischen Voraussetzungen s. S. 128.

- Die GruppengroBe betragt 6-8 Personen.

Kurs 426021 dienstags @
Onlinekurs 20.00-21.30 Uhr

29.04.-15.07.2025 vhs cloud, Gruppenraum

12 Termine Chaluay Chankaew Cembolista

127 €/ 24 UStd.
Anmeldefrist: 22.04.2025

Thailandisch B 1.1
Konversation, Lesen und Schreiben

Kurs 42605 donnerstags

1x pro Woche 19.45-21.15 Uhr
08.05.-14.08.2025 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
12 Termine Chaluay Chankaew Cembolista

135 € /24 UStd.
[ Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Folgen Sie uns auf Facebook!

facebook.com/vhs.hanau
[ TR

v Gefillt mir
[=

© Sasint_Pixaba
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Tarkisch A 1

Die Sprache und Kultur kennenlernen

Diese Veranstaltung richtet sich an Personen ohne Vorkenntnisse,
die sich in einer kleinen Gruppe einen Einblick in die turkische Spra-
che und Kultur verschaffen wollen.

An zwei Wochenenden werden Woérter, Floskeln und Satze auf le-
bendige Weise gelibt, um sich im Alltags- und Berufsleben zurecht-
zufinden und mit einfachen Worten zu versténdigen. Sie lernen z. B.
sich zu begriiBen und sich zu verabschieden, sich und andere vor-
zustellen, Nationalitat, Beruf und Wohnort zu benennen. AuBerdem
werden Sie Wissenswertes zu Land und Menschen erfahren. Eine
Kursfortsetzung ist nach Absprache maoglich.

- Die GruppengroéBe betragt 4-8 Personen.

Kurs 42401 samstags
Wochenende 10.00-13.45 Uhr
15.03.-22.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 410
2 Termine Ayse Sevil Sayan

R 86 €/10 UStd.

Merhaba arkadaslar, bugiinkt Turkce dersimize hos geldi-
niz! Benim adim Ayse Sevil Sayan, ben Ankara'da dogdum
ve Turkim. So beginne ich meine Einfuhrungskurse in den
Turkischunterricht bei der vhs in Hanau. Ich bin gebiirtig aus
Ankara (Turkei) und lebe seit meiner Kindheit in Deutsch-
land. Meine Muttersprache habe ich dank eines Jobs als
Dolmetscherin fur Tirkisch und Deutsch wahrend meines
Studiums nicht verlernt. Inzwischen lebe ich seit tiber funf-
zig Jahren in Deutschland und bin der festen Meinung, dass
das Erlernen von fremden Sprachen den eigenen Horizont
erweitert und immer neue Perspektiven im Leben er6ffnet. In meinen Sprachkur-
sen versuche ich, den an der tiirkischen Sprache interessierten Teilnehmenden in
lockerer Atmosphare Turkisch zu vermitteln, eine Sprache, die durch zwei ganz be-
sondere Merkmale gekennzeichnet ist: die Agglutination und die Vokalharmonie.
Ich hoffe, Ihre Neugier geweckt zu haben, und freue mich Uber weitere interessierte
Lernende. Ich bin zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpéddagogische Quali-
fizierung). Gelecek kursta goriismek tizere, hosca kalin!

Tiurkisch A 1.2
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 42402
1x pro Woche
11.02.-13.05.2025

dienstags

18.15-19.45 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. B),
Raum B106

Ayse Sevil Sayan

135 €/ 24 UStd.

LI Neguzel' A1, ab Lekt. 8, ISBN 978-3-19-005253-0

12 Termine

Kooperationspartner-Angebot

Die Volkshochschule der Bildungspartner Main-Kinzig
GmbH bietet Kurse in den Sprachen Arabisch, Chinesisch,
Danisch, Griechisch, Latein, Norwegisch, Polnisch, Portugie-
sisch, Russisch, Schwedisch und Turkisch.

Uber die Kurse in Gelnhausen informiert die Volkshochschule
der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH unter der Telefonnr.:
06051/916790 sowie unter: www.bildungspartner-mk.de.

Sprachen &
Verstandigung




o3
=
o
<
=)
<
>
7}
o}
(O}

PROGRAMMBEREICH GESUNDHEIT & FITNESS

Gesundheitsbewusst leben — den Kurs bestimmen Sie!

Koérperliches und psychisches Wohlbe-

finden sind entscheidende Vorausset-
zungen, um die Herausforderungen im
Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewaltigen zu konnen. Gesundheits-
kompetenz ist unerléasslich, wenn Sie
lhre Gesundheit eigenverantwortlich
starken méchten.

In unseren Bildungsangeboten erfahren
Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil

gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper positiv
wahrnehmen, die eigene Kraft spliren und sich ausgewogen ernah-
ren kdnnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen;

erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und
Krisen erfolgreich zu Uiberwinden. Das starkt Ihre psychischen und
physischen Ressourcen, macht Sie leistungsfahig fur Alltag und
Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Ein-
fluss von Emotionalitdt, Stressbewaltigung, ausgewogener Er-
nahrung und Bewegung fur das Gelingen von Lernprozessen hin.
Unsere Angebote der Gesundheitsbildung berlcksichtigen seit
Langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen wer-
den mit allen Sinnen verknipft, gelernt wird handlungsorientiert,
auf die Gruppe bezogen und unter Berlicksichtigung biografischer
Anknlipfungspunkte — wichtige Voraussetzungen fiir die Lust auf
das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG UND KORPERERFAHRUNG

Hatha-Yoga

Hatha-Yoga ermdglicht es, Kérper, Geist und Seele in ihrer Ganzheit
zu erleben. Die aufmerksame Wahrnehmung des Kdrpers und die
Verbindung mit dem Atem ero6ffnen ein bewusstes Ankommen im
Koérper, bei seinen Méglichkeiten und Grenzen. Damit werden die
eigenen Gesundheitskompetenzen und Ressourcen gestarkt und
erweitert, die flr die Regeneration und Erholung und fiir die stress-
reduzierte Gestaltung des Alltags eingesetzt werden kénnen.

Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und Meditations-
Ubungen lernen Sie im Kurs verschiedene Méglichkeiten zur Ver-
besserung der Beweglichkeit, Entspannungsfahigkeit und des
Umgangs mit Stress kennen. Sie lernen die Grundprinzipien, Kérper-
Ubungen und -haltungen (,Asanas”) des Hatha-Yoga kennen und
erfahren, wie Sie durch die sanft angeleiteten Entspannungs-, Deh-
nungs- und Konzentrationsiibungen zu mehr Gelassenheit finden
und neue Kraft schopfen kénnen.

- Empfehlenswert ist es, ab ca. 3 Std. vor dem Kurs nichts
oder nur leichte Kost zu essen.

- Bitte bequeme Sportkleidung, dicke Socken, ein Handtuch,
ein Kissen und eine Decke mitbringen.

Hatha-Yoga zum Kennenlernen
Einfihrungsveranstaltung

Unbedingt zu empfehlen, wenn Sie noch nie Hatha-Yoga prakti-
ziert haben. Sie sind sich unsicher, ob Hatha-Yoga ein mdglicher
Ubungsweg fiir Sie ist, und méchten deswegen Hatha-Yoga ken-
nenlernen, bevor Sie sich zu einem Kurs anmelden?

Dieser Abend gibt eine Einflihrung in die Yogapraxis und Yogaphi-
losophie.

Kurs 30100 Freitag, 25.04.2025
Einzelveranstaltung 17.00-20.00 Uhr
am 25.04.2025 vhs-Gebdude, Raum 412/Yoga
Erich Miinz
R 28 €/4 UStd.

Die Kurse sind so gestaltet, dass sowohl Gelbte als auch
Ungelbte teilnehmen kénnen.

Hatha-Yoga

am Vormittag

Kurs 30101 montags
1x pro Woche 09.00-10.30 Uhr
17.02.-02.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 412/Yoga
12 Termine Daniela Momtazi

119 €/ 24 UStd.
Kein Kurs am 03.03.2025

Kurs 30102 mittwochs
1x pro Woche 09.45-11.15 Uhr
12.02.-14.05.2025 vhs-Gebdude, Raum 412/Yoga
12 Termine Ute Mader

119 €/ 24 UStd.

Kurs 30103 donnerstags
1x pro Woche 09.00-10.30 Uhr
27.02.-22.05.2025 vhs-Geb&ude, Raum 412/Yoga
10 Termine Erich Minz

101 €/ 20 UStd.

Hatha-Yoga

flir Senior*innen

Dieser Kurs richtet sich an altere Menschen, auch mit kérperlichen
Einschrénkungen, die aber dennoch Hatha-Yoga Uben md&chten.
Gerade fir Menschen mit Problemen im Bereich des Bewegungsap-
parates bietet Yoga eine gute Mdglichkeit, die eigenen Potenziale zu
erhalten und im Verlauf eventuell auch zu erweitern. In diesem Kurs
werden die Yogatibungen in Anlehnung an die Tradition von T. K. V.
Desikachar geiibt. Dabei stehen die Ubenden in besonderer Weise
mit ihren individuellen Mdglichkeiten und Fahigkeiten im Mittelpunkt.

- Voraussetzung ist die Moglichkeit, stabil und eigensténdig
auf einem Hocker sitzen zu kénnen.

Hanawer
Seniarenbiro

[rpT—TT— . |

Der Kurs findet in Kooperation mit dem
Hanauer Seniorenbiiro statt.

Kurs 30104 donnerstags
1x pro Woche 10.45-11.45 Uhr
27.02.-22.05.2025 vhs-Gebdude, Raum 412/Yoga
10 Termine Erich Minz

83 €/ 14 UStd.

ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG UND KORPERERFAHRUNG

Hatha-Yoga 50+

- Bitte bequeme Sportkleidung, eine Yogamatte, ein Hand-
tuch, dicke Socken und eine Wolldecke mitbringen.

Kurs 30105 mittwochs
1x pro Woche 10.00-11.30 Uhr
12.02.-30.04.2025 Heinrich-Fischer-Haus, Saal
12 Termine Sabine Tempel

119 €/ 24 UStd.
Kurs auch am 9. und am 16.04.2025

Hatha-Yoga
am Abend

Kurs 30106 montags

1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr

10.02.-26.05.2025 Evang. Kirchengemeinde Steinheim,
Gemeindesaal

12 Termine Ute Mader
127 €/ 24 UStd.
Kurs 30107 montags

1x pro Woche 17.30-19.00 Uhr
17.02.-02.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 412/Yoga
12 Termine Angelika Dieschburg

119 €/ 24 UStd.
Kein Kurs am 03.03.2025

Yoga fiir die Kérpermitte
fiir Frauen

Dieser Kurs ist fir Frauen konzipiert. Das dynamische Training hat
zum Ziel, mehr Kérperbewusstsein, Elastizitat und Kraft aufzubau-
en. Besonderes Augenmerk wird auf die Beckenbodenmuskulatur
gelegt. Durch einfiihlsame Wahrnehmungs- und Spiriibungen, ver-
bunden mit einfach erlernbaren Yogalbungen, kann sich eine Ver-
besserung und Linderung der kdrperlichen Symptome einstellen.

- Das Angebot richtet sich auch an Frauen mit kérperlichen
Einschrankungen.

- Ein vertrauliches Gesprach kann vor Beginn des Kurses mit
der Kursleiterin (Tel. 0171 46 94 400) gefiihrt werden.

Hanawer
Seniarenbiro

e e BlIFrastTe u

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Hanauer
Seniorenbiiro statt.

Kurs 30108 montags
1x pro Woche 19.15-20.15 Uhr
17.02.-02.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 412/Yoga
12 Termine Angelika Dieschburg

119 €/ 16 UStd.
Kein Kurs am 03.03.2025

—_ __‘ Mein Name ist Angelika Dieschburg. In meiner vierjahrigen
Yogalehrerausbildung beim BDY habe ich die verschiedens-
ten Yogarichtungen kennengelernt. Tragend flir meinen
Yogaunterricht ist ,Yoga der Energie nach Roger Clere*. Die-
se Richtung ist besonders fiir den heutigen Menschen in der
Komplexitat seiner Berufs- und Lebenswelt hilfreich. In einer
angenehmen Gruppenatmosphare erlernen Sie mit Leichtig-
keit, sich Yogatibungen zu néhern. In meinen Kursen kann
jeder sich seine ganz personliche Yogapraxis erarbeiten. Mit
Freude nehme ich regelmé&Big an Fortbildungen fiir Yoga und
Meditation teil. Seit 2013 bin ich Entspannungspadagogin BTB (Bildungswerk fir
therapeutische Berufe) und seit 2014 zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenen-
padagogische Qualifizierung). Ich freue mich auf Ihr Kommen!

Mein Name ist Erich Miinz. In meinen Kursen méchte ich Sie
gerne teilhaben lassen an der positiven Kraft des Yoga. Meine
Yogalehrerausbildung, die von den Krankenkassen anerkannt

L i wird, habe ich beim Berufsverband der Yogalehrenden (BDY/
EYU) im Jahre 1996 abgeschlossen und unterrichte seitdem
Yoga in Gruppen und auch im Einzelunterricht. Mein Yoga-
unterricht orientiert sich an der Yogatradition von T. Krishnama-
charya und T. K. V. Desikachar. Die Kérperiibungen werden in
dieser Tradition meist dynamisch in Verbindung mit der eigenen
Atmung gelehrt und geiibt. Im Mittelpunkt stehen die Ubenden
mit ihren individuellen Mdglichkeiten und Fahigkeiten.

Hatha-Yoga

am Abend

Kurs 30109 dienstags

1x pro Woche 17.30-19.00 Uhr

11.03.-27.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 412/Yoga
10 Termine Erich Miinz
101 €/ 20 UStd.

Kurs 30110 dienstags
1x pro Woche 19.30-21.00 Uhr
11.038.-27.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 412/Yoga
10 Termine Erich Miinz

101 €/ 20 UStd.

Kurs 30111 dienstags
1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
18.02.-03.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 403/Yoga
12 Termine Angelika Dieschburg

119 €/ 24 UStd.
Kein Kurs am 04.03. und am 22.04.2025

Kurs 30112 donnerstags
1x pro Woche 18.30-19.45 Uhr
13.02.-08.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 412/Yoga
12 Termine Sabine Tempel

101 €/ 20 UStd.
Kurs auch am 10.04. und am 17.04.2025

Hatha-Yoga

Schwerpunkt Riicken

Stress, eintdnige Arbeitshaltungen, Bewegungsmangel und psychi-
sche Belastungen fiihren zu Verspannungen im Riicken; sie gelten
als Hauptursachen fir Rickenbeschwerden. In diesem Kurs wer-
den Ubungen praktiziert, die dazu beitragen kénnen, das Nerven-
system zu entspannen und den Ricken zu stérken. Die gesamte
RlUckenmuskulatur und Wirbelsdule kann beweglicher werden,
Bandscheiben und Gelenkknorpel kénnen elastisch bleiben. Dar-
Uber hinaus wird durch bewusstes Wahrnehmen von Anspannung
und Entspannung sowie durch Atemibungen fir Beruhigung des
Geistes gesorgt und neuen Beschwerden vorgebeugt.

Kurs 30113 donnerstags
1x pro Woche 17.00-18.15 Uhr
13.02.-08.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 412/Yoga
12 Termine Sabine Tempel

101 €/20 UStd.
Kurs auch am 10.04. und am 17.04.2025
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Hatha-Yoga

Schwerpunkt Faszien

In diesem Kurs wird ein ruhiger und stiller Yogastil in Anlehnung an
Hatha-Yoga gelibt, bei dem die Kérperiibungen (,Asanas”) bewusst
passiv, also ohne Muskelkraft, ausgeflhrt und einige Minuten ge-
halten werden. Durch das lange Verweilen in den Positionen werden
neben dem Muskel- und Bandapparat auch die verschiedenen Bin-
degewebsschichten, eben die sog. Faszien, nachhaltig gedehnt.

Kurs 30114 donnerstags
1x pro Woche 17.00-18.30 Uhr
06.02.-15.05.2025 vhs-Geb&ude, Raum 403/Yoga

12 Termine Dorothee Droege
119 €/ 24 UStd.

Kurs 30115 donnerstags

1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr

06.02.-15.05.2025 vhs-Gebdude, Raum 403/Yoga
12 Termine Dorothee Droege
119 €/ 24 UStd.

Mein Name ist Sabine Tempel. Meine zweijahrige Yoga-
lehrerausbildung (BYV), die von der Zentralen Prifstelle
Pravention anerkannt wurde, habe ich bei Yoga Vidya
in Frankfurt in der Tradition nach Sivananda absolviert
und unterrichte seitdem in Yoga- und Fitnessstudios.
. Des Weiteren habe ich eine zertifizierte Fortbildung zum
Business-Yogalehrer absolviert, um Yoga in Unterneh-
men kompetent und zielgruppengerecht anzubieten und
zu unterrichten. Ich bin Heilpraktikerin und habe an der
Européischen Akademie fiir Ayurveda in Kooperation mit der Middlesex Uni-
versity London Ayurveda-Medizin studiert (M.Sc). Ayurveda und Yoga haben
den gleichen Ursprung und sind eng miteinander verbunden, ihr Zusammen-
spiel bewirkt Harmonie fiir Kérper und Geist.

Yoga im Wald

Der Wald und seine Umgebung bieten sich in besonderem MaBe
an, die Verbundenheit mit sich selbst und der Natur zu erfahren.
Kommen Sie auf diesem Spaziergang, bei dem wir hauptséchlich
Yogaiibungen im Stehen praktizieren, vom Denken ins Spuren, und
starten Sie so gut gelaunt in den Tag.

- Bitte mitbringen: eine leichte Yogamatte, legere, aber wet-
tergerechte Kleidung.

-+ Bei starkem Regen, Sturm oder Gewitter findet die Yoga-
stunde alternativ im vhs-Gebaude statt, Ulanenplatz 4,
63452 Hanau.

Kurs 30116 Samstag, 03.05.2025
Einzelveranstaltung 10.00-11.30 Uhr
am 03.05.2025 Treffpunkt: Parkplatz Kesselstadter Str. zw.
Wilhelmsbad und Mittelbuchen
Sabine Tempel
R 19 €/2 UStd.

bunte Angebot.

Mehr zum VolksHochschulGefiihl
findest Du auf Seite 12 und 75.

ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG UND KORPERERFAHRUNG

Gesichtsyoga zum Kennenlernen
Natiirliches Gesichtslifting und Antifaltentraining

Veranlagung, Einstellung, Sicht- und Lebensweise spiegeln sich
in Gesicht und Korper wider. Eine kleine Auswahl zielgerichteter
Gesichtsmuskellibungen soll dazu beitragen, einen neuen Effekt
zu verspuren. Sie unterstitzen den Abfluss von Stauungen und
Schwellungen, kdnnen Falten mindern und neuer Bildung vorbeu-
gen sowie das Gewebe straffen und kraftigen. Wir beziehen beim
Training Atmung und Kérpermuskulatur mit ein. Eine aufbauende
Gesichtsmassage und abflieBende Lymphdrainage férdern diesen
Prozess. So kénnen wir eine entspannte Mimik und einen strahlen-
den Ausdruck erzielen.

- Bitte mitbringen: Kosmetikspiegel zum Aufstellen (falls vor-
handen), kleines Handtuch, Gesichtscreme oder -6l, beque-
me Kleidung, dicke Socken.

Kurs 30118 Freitag, 04.04.2025
Einzelveranstaltung 15.00-18.45 Uhr
am 04.04.2025 vhs-Gebdude, Raum 410
Heidi Roman
R 34 €/5 UStd.

Mein Name ist Heidi Roman. Seit 1988 leite ich Volkshoch-
schulkurse in Aschaffenburg, Erlenbach, Hanau und Wies-
baden. Mein Ausbildungsspektrum erstreckt sich von der
staatlich gepriften Kosmetikerin und Shiatsupraktikerin tiber
Kinesiologie, Touch for Health, Atemarbeit, Bioenergetik,
Heilpraktiker-Studium, Anti-Aging-Face-Forming, klassische
Massage, verschiedene andere Massageformen, Reflexzonen-
arbeit und zahlreiche Entspannungstechniken bis Biografiear-
beit. Diese vielfaltigen Erfahrungen haben meine Lebensphilo-
sophie, meine Arbeit und meine Entwicklung geprégt. Diesen
Gewinn teile ich gerne in meinen Kursen mit den Teilnehmenden und gebe ihn in einem
harmonischen Ganzen (Yin-Yang) wieder. Seit 2007 bin ich zertifizierte Kursleiterin
(EPQ: Erwachsenenpédagogische Qualifizierung).

Eine kleine ,,Auszeit”“ vom Alltag
Zur eigenen Mitte finden durch Yoga,
Atem und Meditation

Der Workshop wendet sich an Teilnehmende, die die positiven Er-
fahrungen aus den Yogakursen vertiefen moéchten. In diesem Ganz-
tags-Workshop wird versucht, mit einer kleinen ,Auszeit“ aus dem
Alltagsgeschehen auszusteigen und zur eigenen Mitte zu finden.
Der Schwerpunkt liegt dabei auf der eigenen Praxis. Nach kurzer
Einfihrung und Vorstellung werden die heilsamen Bewegungsab-
laufe des Yoga in Verbindung mit dem eigenen Atem, speziellen
Atemlbungen und unterschiedlichen Meditationen praktiziert.

- Bitte bequeme Sportkleidung, dicke Socken, eine Wollde-
cke, Getranke und einen kleinen Imbiss mitbringen.

Kurs 30117 Samstag, 29.03.2025
Einzelveranstaltung 10.00-17.00 Uhr
am 29.03.2025 vhs-Gebadude, Yoga-Raume 403 und 412
Erich Mlnz
R 56 € /9 UStd.
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ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG UND KORPERERFAHRUNG
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Balancetraining fiir Kraft,
Flexibilitat und Ruhe

Zu Beginn jeder Einheit starten wir mit einer leichten, vitalisieren-
den Atemtechnik, visueller Konzentration und ruhiger Kérperhaltung.
Uberwiegend kréaftigen und dehnen wir mit gezielten Ubungen den
gesamten Kdrper von Kopf bis FuB. Durch sanfte und kraftvolle Bewe-
gungen und Kérperhaltung vitalisieren wir Muskeln, Sehnen, Fasern/
Faszien, Gelenke und Organe gleichermaBen. Die Gleichzeitigkeit von
achtsamem Atmen, Visualisieren und Bewegen férdert und erhdht die
Energieverteilung im Korper und Geist. Abgerundet wird jede Stunde
durch eine Entspannungsphase mit wohltuenden Kléngen.

Der Kurs ist ideal fir alle, die Korperkraft, Beweglichkeit und innere
Balance in ihren Alltag integrieren méchten.

- Bitte bequeme Sportkleidung, eine Matte, nach Méglichkeit
rutschfeste Socken, Handtuch, Sitzkissen mitbringen.

Kurs 30133 donnerstags
1x pro Woche 19.15-20.15 Uhr
27.02.-22.05.2025 Gebeschusschule, Untere Halle
10 Termine Monika Wedel

72 € /14 UStd.

Mein Name ist Monika Wedel. Ich praktiziere seit Giber 15
Jahren Hatha-Yoga und vertiefe mein Wissen kontinuier-
lich durch Kurse in den Bereichen Kérperhaltung, Bewe-
gung, energetisches Lenken der Lebensenergie, Medita-
tion und Mantra. Vor sechs Jahren begann ich wahrend
meiner Ausbildung an der Yogaschule Kahiryanur selbst
zu unterrichten. Die Yogaschule Kahiryanur basiert auf
den Lehren von Patanjali, dem Begriinder des Yoga, und
verfolgt das Ziel, jedem Menschen ganzheitliche Ent-
wicklungsmdglichkeiten zu er6ffnen. Yoga ist fiir mich
mehr als eine Praxis — es ist mein Lebenselixier. Es ermdglicht mir, in schénen
wie auch in herausfordernden Momenten bewusster und achtsamer zu leben.

Port De Bras™

Erleben Sie ein elegantes, flieBendes Bewegungstraining, inspiriert
von der Anmut des Balletts. Sanfte, natlrliche Bewegungen stehen
im Fokus und foérdern die Mobilisierung und Starkung des Kérpers auf
harmonische Weise. Ohne feste Choreografien werden Sie sich mit
Leichtigkeit durch die Stunde bewegen und dabei lhr Kérperbewusst-
sein auf eine neue, spielerische Weise vertiefen. In der Atmosphare
entspannender Musik finden Sie nicht nur kérperliche Starkung, son-
dern auch geistige Ruhe und innere Balance. Kommen Sie vorbei und
erleben Sie die Eleganz und Harmonie von Port De Bras™. Lassen
Sie sich von dieser einzigartigen Bewegungserfahrung inspirieren und
verzaubern!

Ganz gleich, ob Sie Tanzerfahrung haben oder nicht, ob jung oder &l-
ter - jede’r ist herzlich willkommen, das Training ist fir alle geeignet.

- Kommen Sie in bequemer Sportkleidung - barfuB oder, an kal-
teren Tagen, gerne auch mit rutschfesten Socken.

Kurs 30127 mittwochs
1x pro Woche 20.20-21.20 Uhr
12.02.-30.04.2025 vhs-Geb&ude, Raum 403/Yoga
10 Termine Satu Panzner

76 €/14 UStd.

N

Mein Name ist Wahyudin Wangsadinata. Ich habe
in Deutschland Pharmazie studiert. In meinen Kur-
sen mdchte ich lhnen zeigen, wie man durch intensive
Taiji-Ubungen seine innere Energie flieBen lassen und
gleichzeitig seinen Koérper trainieren kann. Dadurch
kénnen Sie bei regelmaBigem Uben Ihre Gesundheit
stérken. Ich bin zertifizierter Kursleiter (EPQ: Erwachse-
nenpadagogische Qualifizierung).

Taijiquan

Taijiquan (abgekirzt Tai Chi) ist eine aus China stammende Bewe-
gungs- und Meditationskunst und wurde urspriinglich als soge-
nannte innere Kampfkunst entwickelt. Die aufeinander folgenden,
meist flieBend ineinander Ubergehenden Bewegungs- und Atem-
Ubungen férdern die Entspannungsféhigkeit, Persénlichkeitsent-
wicklung und den Umgang mit Stress. Sie dienen dazu, die Bewe-
gungsprinzipien des Taijiquan zu erlernen, den ganzen Korper zu
entspannen, die Atmung zu regulieren und die Kérperhaltung nach
und nach so zu verandern, dass unglinstige Gelenkbelastungen
vermieden werden. Damit werden |hre Ressourcen gestarkt und
erweitert, die Sie fur die Regeneration und Erholung und fir die
stressreduzierte Gestaltung des Alltags einsetzen kénnen. Sie wer-
den vieles finden, was Freude macht, interessant und spannend ist,
wohltut und lhre Gesundheit férdert.

- Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe und einen klei-
nen Imbiss mitbringen.

Einfiihrungsveranstaltung

Kurs 30121 Sonntag, 27.04.2025

Einzelveranstaltung 09.00-15.00 Uhr

am 27.04.2025 vhs-Gebdude, Raum 403/Yoga
Wahyudin Wangsadinata

R 50 € /8 UStd.
Grundkurs

Kurs 30122 donnerstags

1x pro Woche 19.00-20.30 Uhr

06.03.-24.04.2025 Tumpelgartenschule, Turnhalle
8 Termine Wahyudin Wangsadinata

94 €/16 UStd.
Kurs auch am 10. und am 17.04.2025

© pcdazero -Pixabay.com
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Schwangerschaft achtsam begleiten
mit Qigong und Klang

Erleben Sie eine ganzheitliche Entspannung mit Klangschalen, die
Ihnen eine erholsame Auszeit vom Alltag ermdglicht. Die sanften
Schwingungen der Klangschalen kénnen zur kérperlichen und geis-
tigen Entspannung beitragen und dabei helfen, Stress abzubauen.
Diese Methode kann auch das Vertrauen in den eigenen Korper
wahrend der Schwangerschaft und vor der Geburt stéarken. Im Zen-
trum des Abends steht eine gefiihrte Klangreise. Zuvor beginnen wir
die Stunde mit sanften, schwingenden Qigong-Ubungen, die darauf
abzielen, den Energiefluss im Korper zu férdern und das allgemeine
Wohlbefinden zu steigern.

- Teilnahme ab dem 4. bis zum 8. Schwangerschaftsmonat.
- Bitte bequeme Kleidung, dicke, rutschfeste Socken und eine
diinne Decke mitbringen.

Der Kurs findet in Kooperation mit ,,Zwergennest -
Familie und Gesundheit im Zentrum“ statt.

Kurs 30123 freitags
1x pro Woche 16.30-18.00 Uhr
28.02.-09.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 403/Yoga
8 Termine Julia Koloczek

94 €/16 UStd.

Qigong und Klang

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Gesundheit férdern sowie
mehr Ruhe und Gelassenheit in ihnrem Alltag finden méchten. Qigong
kombiniert gezielte Atem-, Bewegungs- und Achtsamkeitslibungen,
die ihren Ursprung in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
haben. Die Ubungen unterstiitzen das Wohlbefinden und tragen zur
Harmonisierung des Energieflusses im Kérper bei. Die sanften Klan-
ge von Klangschalen und Gongs férdern eine tiefe Entspannung.
Die Schwingungen wirken sich wohltuend auf den Kérper aus und
helfen, den Geist zur Ruhe zu bringen. Diese Methode unterstiitzt
den Prozess der inneren Sammlung und Achtsamkeit. Die Kombi-
nation von Qigong und Klang bietet eine umfassende Md&glichkeit,
Entspannung zu erfahren, die eigene Achtsamkeit zu schéarfen und
neue Kraft fir den Alltag zu schopfen.

- Bitte ein Tuch, etwas zu trinken, diinne Schuhe oder dicke
Socken und ein kleines Kissen fiir die Endentspannung mit-
bringen.

Kurs 30124 freitags
1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
28.02.-09.05.2025 vhs-Gebdude, Raum 403/Yoga
8 Termine Julia Koloczek

94 € /16 UStd.

Mein Name ist Julia Koloczek. Ich habe eine Ausbildung
als zertifizierte Peter Hess®-Klangmassagepraktikerin.
Seit 2018 habe ich zahlreiche Aus- und Weiterbildungen
im Bereich der Klanganwendungen erfolgreich absolviert.
Hierzu gehort ebenso eine Ausbildung im XIANG Qigong
in Verbindung mit Klang im Jahr 2023. Die Schwingungen
und Klange der Klangschalen und Gongs sind aus meinem
Leben nicht mehr wegzudenken, und ich freue mich, Men-
schen dabei zu unterstiitzen, stressfreier und ausgegliche-
ner durchs Leben zu gehen. Mein Hauptfokus liegt auf dem
Bereich der Klangmassage. Auch Workshops im Bereich der Achtsamkeit, Wo-
man Circle, Kinderkurse, Yoga & Klang, Qigong & Klang und Entspannung in Ver-
bindung mit Klang gehéren zu meinen Angeboten. Der Klang und auch Qigong
unterstiitzen die Burnout-Préavention und kénnen helfen, das Nervensystem zu
regulieren. Gefiihrte Meditationen, die wohltuenden Kidnge und Schwingungen
der Klangschalen starken die Wahrnehmung und flihren weiter nach innen. So
kdénnen tiefe Entspannung und intensive Sammlung entstehen. All dies kann uns
helfen, mehr Ruhe, Achtsamkeit und Klarheit zu entwickeln. Daraus schopfen wir
Kraft fur den Alltag.

ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG UND KORPERERFAHRUNG

Work-Life-Balance ﬁ
durch korperliche Entspannung

Wie kann ich die zunehmend hohen Anforderungen des heutigen
Berufslebens mit meinen elementaren menschlichen Bediirfnissen
— wie abzuschalten und Ruhe zu finden — ausbalancieren, um wirk-
lich so etwas wie die viel beschworene ,Resilienz* zu erreichen?
Wie — angesichts der Uberfiille an Reizen und Informationen — einen
Pol der Ruhe und Ausgeglichenheit etablieren? In diesem Bildungs-
urlaub konzentrieren wir uns auf einen der erfolgreich erprobten
Auswege aus dem Hamsterrad; dieser lautet, in eine kurze Formel
gebracht: Entschleunigung ist erlernbar. Das in seinen vielféltigen
Facetten vorgestellte chinesische Konzept des Yangsheng (=,das
Leben n&hren“; mit Tiefenentspannung und Ubungen aus dem Qi-
gong und Taiji) bildet einen zentralen Baustein im Werkzeugkasten
der heilsamen und starkenden Methoden. Dartiber hinaus werden
moderne westliche Dehnentspannung, Kérperwahrnehmung und
Propriozeption mit den Grundideen des &stlichen Erfahrungsschat-
zes in einen wechselseitig bereichernden Dialog gebracht, um
nachhaltig neue Kraft zu tanken. Freuen Sie sich auf eine wohltu-
ende Woche voller neuer Anregungen und aufatmenlassender Ent-
spannungsmomente.

- Bitte gemiitliche Kleidung, dicke Socken, eine Decke und
Sportschuhe mitbringen. Bei schonem Wetter werden wir
auch rausgehen.

Bildungsurlaub vom 17.11. bis 21.11.2025

Kurs 30160 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr
17.11.-21.11.2025 vhs-Gebé&ude, Raum 304/BU
5 Termine Markus Wagner
R 220 €/ 40 UStd.

Feldenkrais zum Kennenlernen
Bewusstheit durch Bewegung

Leiden Sie haufig unter Verspannungen in Schultern und Nacken
oder Ruckenschmerzen? Die Feldenkrais-Methode bietet eine
achtsame und sanfte Méglichkeit, durch langsame Bewegungen
neue Bewegungsablaufe zu entdecken. Schritt fir Schritt erfor-
schen Sie Ihre individuellen Bewegungsmaoglichkeiten und erleben
dabei, wie ,Bewusstheit durch Bewegung“ zu mehr Leichtigkeit und
Entspannung fir Kérper und Geist flihren kann. Entdecken Sie sub-
tile Unterschiede zu Ihren bisherigen Bewegungen und fordern Sie
so lhr Wohlbefinden.

- Dieser Kurs ist fiir Menschen jeden Alters geeignet, ins-
besondere fiir Personen mit Bewegungseinschriankungen.
Eine sportliche Kondition ist nicht erforderlich.

- Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Kurs 30128 Samstag, 15.03.2025
Einzelveranstaltung  10.00-13.00 Uhr
am 15.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 412/Yoga
Barbara Albers
R 32 €/4 UStd.

ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG UND KORPERERFAHRUNG

Entlastung fiir Knie und Hiifte
Die Feldenkraismethode

Durch die Feldenkraismethode werden durch sanfte und achtsa-
me Bewegungen festgefahrene Verhaltens- und Bewegungsmuster
bewusst gemacht. Auf diese Weise entstehen neue Mdglichkeiten,
den Korper leichter und freier zu bewegen, was zu mehr Wohlbefin-
den und einem verbesserten Kérpergefihl fihren kann. Besonders
im Fokus stehen die Zusammenhéange zwischen Wirbelsaule, Be-
cken, Beinen und FiBen. In diesem Kurs lernen Sie, wie sich eine
erhdhte Beweglichkeit von Knie und Hiften auf lhren gesamten
Kérper auswirken kann, und Sie erfahren, wie Sie Verspannungen
I6sen und lhre Bewegungsabldufe verbessern kénnen. Feldenkrais
eignet sich flr Interessierte jeden Alters, auch bei bestehenden Be-
wegungseinschrankungen. Kondition wird nicht vorausgesetzt.

- Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Kurs 30129 Samstag, 05.04.2025
Einzelveranstaltung 10.00-13.00 Uhr
am 05.04.2025 vhs-Gebaude, Raum 412/Yoga
Barbara Albers
R 32 €/4 UStd.

Massage zu zweit

Massage ist eine uralte Kunst, um Korper, Geist und Seele zu ent-
spannen. Sie ist angenehm fiir den Gebenden wie fiir den Neh-
menden. Eine achtsame Massage kann dazu beitragen, Stress zu
lindern, kérperliches Wohlbefinden zu férdern und starkend auf das
Immunsystem zu wirken. Dieser Kurs lehrt leicht und versténdlich
die sieben Grundgriffe der klassischen Massage. Zudem werden
Wege gezeigt, wie das Geben der Massage eine wohltuende Er-
fahrung sein kann. Bereichernd ist eine neue Achtsamkeit zu sich
selbst und dem/der Partner*in.

- Bitte mitbringen: Massagedl, 1-2 Handtiicher, warme De-
cke(n), Betttuch, kleine Kissen, bequeme Kleidung, dicke
Socken und, falls vorhanden, ein Nackenhdérnchen.

- Anmeldung bitte zu zweit; die Kursgebiihr betréagt 50 €/Per-
son.

Kurs 30120 Samstag, 05.04.2025
Einzelveranstaltung 10.00-18.00 Uhr
am 05.04.2025 vhs-Gebaude, Raum 305
Heidi Roman
R 50 €/9 UStd.

Erlebe
Dich neu!

Ein Meditationstag flir mich

Fur alle, die sich gerne einen Tag Auszeit nehmen und dabei mehr
als nur eine Art von Meditation kennenlernen moéchten, ist dieser
Kurs ein wunderbarer Einstieg. Um herauszufinden, welche Medi-
tation im Moment die richtige flr Sie ist, werden die verschiedenen
ausgesuchten Meditationsrichtungen vorgestellt und auch gleich
zusammen praktiziert. So kénnen Sie das altbewahrte Handwerk
»,Meditation“ fUr sich nutzen, um genug Abstand vom Alltag zu fin-
den und um in die innere Ruhe und Stille zu finden. Nach dem Kurs
setzen wir fur lhre tagliche Meditation lhre individuellen Ubungen
zusammen.

- Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Matte, eine De-
cke, dicke Socken, Kissen und Schreibsachen fiir Notizen.

Kurs 30119 Sonntag, 02.02.2025
Einzelveranstaltung 10.00-16.45 Uhr
am 02.02.2025 vhs-Gebdude, Raum 412/Yoga
Malama Kuchenberg
R 62 €/9 UStd.

Meditation am Mittwochabend

Meditation kann zu mehr innerer Ruhe flihren und die Konzentration
férdern. Auch Selbsterforschung und viele positive Auswirkungen
auf die Gesundheit sind durch regelmaBiges Meditieren mdglich.
Im Mittelpunkt des Kurses steht das gemeinsame Meditieren. Dazu
lernen Sie verschiedene Meditationstechniken kennen. In einer ent-
spannten und wohlwollenden Atmosphare wird Ihnen zudem Basis-
wissen rund um das Thema Meditation vermittelt. Dieser Kurs wen-
det sich insbesondere an Menschen ohne bzw. mit geringer oder
unregelmaBiger Meditationspraxis, steht aber auch allen offen, die
gerne in einer Gruppe meditieren mochten.

- Bitte bringen Sie dicke Socken, eine leichte Decke und be-
queme Kleidung mit. Matten und Kissen sind vorhanden,
kénnen aber auch mitgebracht werden. Wer nicht auf der
Matte meditieren méchte oder kann, kann alternativ auf
einem Hocker (im Kursraum vorhanden) meditieren. Gerne
kénnen Sie auch Stift und Papier fiir Notizen mitbringen.

Die Kursleitung ist zertifizierte Kursleiterin Meditation.

Kurs 30125 mittwochs
1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
26.02.-02.04.2025 vhs-Gebdude, Raum 403/Yoga
6 Termine Katja Sommer

85 €/12 UStd.

© Juuucy -Pixabay.com
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Stress besser bewiltigen:
Resilienz und Achtsamkeitstraining

Stress oder belastende Situationen gehdren zum Leben dazu. Wichtig
ist dabei, wie wir damit umgehen und unsere Stabilitat nicht verlie-
ren. Resilienz ist eine innere Stérke, die uns widerstandsféhiger gegen
Krisen und Belastungen macht. Sie tragt maBgeblich zu einer guten
Bewaltigung von Stress bei. In diesem Kurs lernen Sie verschiedene
Komponenten der Resilienz kennen, wie z. B. Lésungsorientierung
und Beziehungspflege. Die Resilienzfaktoren werden wunderbar er-
ganzt durch das Thema Achtsamkeit. Durch Achtsamkeit kdnnen Sie
lernen, lhre automatischen Reaktionen auf stressige Situationen zu
verandern. Durch zahlreiche Ubungen lernen Sie sich selbst etwas
besser kennen und erfahren, wie Sie im Alltag Belastungen leichter
meistern kénnen.

Die Kursleitung ist zertifizierte Kursleiterin Meditation.

Kurs 30126
1x pro Woche

dienstags
18.00-19.30 Uhr

29.04.-20.05.2025 vhs-Hanau, Raum 410
Katja Sommer
59 €/8 UStd.

4 Termine

Augen und Bildschirmarbeit

Kennen Sie das Gefihl Uberlasteter Augen nach stundenlanger Bild-
schirmarbeit — dieses Brennen, ein Trockenheitsgefuhl, Sehstérungen
oder Verspannungen in Schulter und Nacken? All dies ist vermeidbar.
Durch einfache Ubungen und kleine Verhaltensénderungen, die sich
leicht in den Alltag einbauen lassen, lernen Sie unnétigen Augenstress
zu vermeiden. Durch gezielte Entspannungsiibungen und aktives Seh-
training kénnen Sie Ihre Augen schnell spiirbar entlasten und lhre Seh-
fahigkeit kréaftigen. Geeignet fur Normal- und Fehlsichtige, auch fiir
Menschen mit stark eingeschranktem Sehvermdgen. Bitte Kontaktlin-
sen durch Brille ersetzen.

Kurs 30130 Donnerstag, 13.03.2025
Einzelveranstaltung 18.00-20.15 Uhr
am 13.03.2025 vhs-Geb&ude, Raum 411
Martina Ingerfeld
R 28 €/3 UStd.

© adazolleunam -Pixabay.com
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ﬁ Augen und entspanntes Sehen

Ware es nicht wundervoll, keine trockenen und brennenden Augen
mehr zu haben und wenn Schulter- und Nackenverspannungen Ver-
gangenheit waren? Sind Sie weit- oder kurzsichtig oder brauchen
Sie eine Lesebrille? Angesprochen sind alle, die ihren Augen etwas
Gutes tun wollen und die aktiv ihren Sehstress vermindern moch-
ten. Aber auch diejenigen, die ihre gute Sehkraft erhalten und un-
terstiitzen wollen. Einfache Ubungen aus dem ganzheitlichen Seh-
training zur Entspannung, der Augenbeweglichkeit, dem rdumlichen
Sehen und dem Zusammenspiel beider Augen entlasten die Augen
und helfen die Sehkraft zu stérken. Seh- und Augentraining l&sst
sich muhelos in lhren Alltag einbinden, egal ob zu Hause, unter-
wegs oder im Biiro, und ist flr jedes Alter geeignet. An diesem ,,Tag
fir unsere Augen“ kommen wir unglinstigen Gewohnheiten auf die
Schliche, entdecken die Freude an bewusstem Sehen und erkun-
den das Potenzial der eigenen Sehkraft.

- Geeignet fiir Normal- und Fehlsichtige, auch fiir Menschen
mit stark eingeschrianktem Sehvermégen.

- Bitte bequeme Kleidung tragen sowie eine Decke oder Matte
und ggf. Brillenetui oder Behalter fiir Kontaktlinsen mitbrin-
gen.

-+ Die Kosten fiir ein Trainingsset betragen 5 Euro pro Teilneh-
mer*in und werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

Kurs 30131 Samstag, 17.05.2025
Einzelveranstaltung 10.00-17.00 Uhr
am 17.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 410
Martina Ingerfeld
R 56 €/ 8 UStd. (zzgl. 5 € Materialkosten)

Balance finden im
Work-Life-Blending — Onlinekurs

Work-Life-Blending gehdrt zu den Merkmalen der modernen Arbeits-
welt. Dieses Verschmelzen von Beruf und Privatleben fihrt haufig zu
Stress. Hinzu kommen gestiegene Leistungsanforderungen. Die Zeit
fur Regeneration wird immer knapper. In diesem Kurs entwickeln wir
Strategien, die uns helfen kdnnen, die Balance zwischen Beruf und
Erholung wiederherzustellen und zu halten. Der Kurs ist mit seinen
drei Terminen so angelegt, dass wir die Zwischenzeit nutzen kén-
nen, um die erlernten Strategien und Denkmodelle auszuprobieren,
neue Routinen zu entwickeln, gemeinsam zu reflektieren und uns
gegenseitig zu motivieren.

Inhalt: Ziele definieren und umsetzen (Was macht mich im Job und
privat gliicklich und zufrieden?); Umgang mit negativen Glaubens-
satzen (Was sind meine persénlichen Stressoren?); Resilienz auf-
bauen (Was sind meine individuellen Kraftquellen und wie kann ich
sie nutzen?); Zeit- und Selbstmanagement (Welche Prioritéaten setze
ich mir im Alltag?); Verhalten verandern und nachhaltig dranbleiben
(Welche neuen, wohltuenden Routinen mdchte ich in meinen Alltag
bringen?).

Dieses Onlineangebot lauft Uber die vhs.cloud, die Lernplattform
der deutschen Volkshochschulen, und beinhaltet einen gebihren-
freien Probetermin. Zu den technischen Voraussetzungen s. S. 128.

- Die GruppengroBe betrdagt 5-8 Personen.

Kurs 301321 Samstag, 01.03.2025, 09.15-10.00 Uhr @
Onlinekurs (Probetermin)

01./06./13./ donnerstags 17.30-19.00 Uhr

20.03.2025 vhs.cloud, Gruppenraum

4 Termine Dr. Patricia Wohner

40 €/7 UStd.

ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG UND KORPERERFAHRUNG

fF

Gelassen im Alltag
Progressive Muskelentspannung
und wirksame Entspannungstechniken

Erfahren Sie in diesem Kurs, wie Sie Stress hinter sich lassen und
nachhaltige Entspannungstechniken in lhren Alltag integrieren kén-
nen. In einer kleinen Gruppe (6-9 Personen) (iben wir unter profes-
sioneller Anleitung die Progressive Muskelentspannung nach Ja-
cobson, um gezielt Stress abzubauen und innere Ruhe zu finden (4
Einheiten). AnschlieBend werden Sie in weitere Entspannungstech-
niken wie Achtsamkeitstraining, Meditationen, Kérperreisen (Body
Scan), Fantasiereisen und Atemibungen eingeflihrt (4 Einheiten).
Diese Techniken helfen lhnen, Resilienz aufzubauen und kleine Er-
holungspausen in lhren Alltag einzubauen. Ziel des Kurses ist es,
Entspannung selbststandig anzuwenden, lhre mentale Gesundheit
zu stérken und langfristig Ihr Wohlbefinden zu steigern.
- Bitte bequeme Kleidung, ein groBes Handtuch (zum Bede-
cken der Matte vor Ort) oder eigene Matte, eine Decke, ein
kleines Kissen und dicke Socken mitbringen.

Kurs 30138 montags
1x pro Woche 19.30-21.00 Uhr
27.01.-24.03.2025 vhs-Geb&ude, Raum 403/Yoga
8 Termine Birgit Stein

94 €/16 UStd.

Mein Name ist Birgit Stein. Ich bin hauptberuflich als Life
Coach, Mental- und Entspannungstrainerin sowie Fachkraft fiir
Stressmanagement (IHK) tatig. Seit 2015 habe ich zahlreiche
Aus- und Weiterbildungen im Bereich der mentalen Gesund-
heit erfolgreich absolviert, um Menschen dabei zu unterstiit-
zen, stressfreier und ausgeglichener durchs Leben zu gehen.
Mein Hauptfokus liegt auf dem Bereich des Stressmanage-
ments und moderner Burnout-Préavention, einem immer wich-
tiger werdenden Themengebiet in der heutigen Zeit. In meinen
Entspannungskursen lernen wir, Leichtigkeit, Entspannung und
Ruhe in den Alltag zu bringen. Wir nehmen uns Zeit, um durchzuatmen, loszulassen
und achtsamer durchs Leben zu gehen. Ein Gewinn fiir Sie und fiir Ihre Lebensqualitét.

Authentisch und erfolgreich
in Beruf und Alltag

Kommunikation und Kérperarbeit

Die Messlatte hangt hoch: Uberfliegertin im Biiro, Super-Parenting
zu Hause, adrett und nett auf der Familienfeier. Die Anforderungen,
die an uns gestellt werden, sind enorm und manchmal fiihlt es sich
so an, als bliebe das, was uns eigentlich ausmacht, auf der Strecke:
wir selbst. In diesem Kurs geht es um die Freiheit, konsequent ich zu
sein, Ruhe zu finden, wenn um mich herum der Sturm tobt. Loszu-
lassen, was nicht mehr zu mir gehért. Wenn wir im Beruf authentisch
sind, statt Rollenbilder erflillen zu miissen, entsteht ein Raum, in dem
Kraft frei wird fir unerwartete Potenziale. Wir begeben uns auf eine
spannende Reise zu unseren eigenen Wiinschen. Wir erforschen die
eigenen Grenzen und erkunden Mittel und Wege, um uns selbst treu
zu bleiben, und erschlieBen uns so ungeahnte Kraftreserven. Wir ar-
beiten mit dem Modell der ,Wertschatzenden Kommunikation“ nach
Dr. Marshall Rosenberg, USA.

- Fir ganz leichte Kérper- und Entspannungsiibungen bitte

Gymnastikmatte, dicke Socken und eine leichte Decke mit-
bringen.

Jeannette Werner ist Kommunikationstrainerin und Diplom-Betriebs-
wirtin mit internationaler Arbeitserfahrung.

Bildungsurlaub vom 17.02. bis 21.02.2025

Kurs 30151 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.30 Uhr
17.02.-21.02.2025 vhs-Gebaude, Raum 304/ BU
5 Termine Jeannette Werner
R 220 €/ 40 UStd.

Eigene kraftvolle Ressourcen
wecken und pflegen

Oft sind die Zwange im beruflichen Alltag so stark, dass wir den
Kontakt zu uns selbst und unseren Fahigkeiten und Neigungen
verlieren. Ziel dieser Veranstaltung ist es, durch spielerische Ubun-
gen und angeleitete Selbstreflexion die persénlichen Ressourcen
zu wecken und in unserem Alltag angemessen einzusetzen. Die
Teilnehmenden lernen ihre eigene Biografie als Kraftquelle kennen
und kénnen diese in ihrem Berufsleben nutzen. Sie erfahren einfa-
che und effektive ,Energietankpausen®, die Stress und Alltagstrott
unterbrechen und Raum fiir Erholung schaffen. Ubungen mit ver-
schiedenen Modellen der Kommunikation und der Gesprachsfih-
rung férdern einen I6sungsorientierten Austausch am Arbeitsplatz.
Die Bewusstmachung der Kraft der Sprache und ihrer Wirkung
zeigt Mdéglichkeiten einer alternativen, sozial férdernden Wortwahl
auf. Gezieltes Augentraining mit Augenentspannungsiibungen bei
PC-Arbeit entlastet Kérper und Geist. Gehirnjogging- und Gedécht-
nistrainingstibungen unterstitzen die Wahrnehmung und Konzen-
tration. Zusatzliche Kraftquellen sind leichte Atem- und Entspan-
nungsilibungen fir mehr Gelassenheit. Die Technik der Aktivierung
bestimmter Akupressurpunkte kann dazu beitragen, Energieb-
lockaden zu l6sen. SchlieBlich kdnnen bewahrte kinesiologische
Kurziibungen aus dem ,Brain Gym“ dazu beitragen, Kérper und
Geist ganzheitlich zu harmonisieren.

- Bitte gemiitliche Kleidung, eine Matte, eine Decke und So-
cken mitbringen.

Bildungsurlaub vom 07.04. bis 11.04.2025

Kurs 30152 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr
07.04.-11.04.2025  vhs-Gebdude, Raum 304/BU
5 Termine Heidi Roman
R 220 €/ 40 UStd.

Balance finden in Beruf und Alltag

Mit Entspannungs-, Bewegungsprogrammen und
neuen Denkanséatzen den Arbeitsalltag ruhiger und
gelassener bewailtigen

Was stresst uns? Wie gehen wir damit um? Wie kdnnen wir den Be-
rufsalltag meistern, ohne gestresst zu sein? Wie kdnnen wir unsere
Konzentrations- und Leistungsféhigkeit erhéhen? In diesem Bil-
dungsurlaub gehen wir dem Stress auf den Grund und bekommen
unseren personlichen Werkzeugkoffer mit Techniken und Methoden
(Entspannungsprogramme, Kurzentspannungen, Bewegungsiibun-
gen, Ernahrungstipps und neue Denkansétze), um dem Teufelskreis
von Stressoren und Stresssymptomen (Schlafstérungen, Magen-
schmerzen, Rickenschmerzen und Verspannungen, Kopfschmer-
zen) zu entkommen. Machen wir uns gemeinsam auf die spannende
Reise!

- Bitte gemiitliche Kleidung, eine Matte, eine Decke, dicke
Socken und Sportschuhe mitbringen. Bei schénem Wetter
werden wir auch rausgehen.

Bildungsurlaub vom 02.06. bis 06.06.2025

Kurs 30153 Montag bis Freitag
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr
02.06.-06.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 412/Yoga
5 Termine Dorothee Droege

R 220 €/ 40 UStd.

Gesundheit &
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Resilienz
Mit Leichtigkeit die Anforderungen von Alltag und
Beruf bewaltigen

Resilienz ist die Fahigkeit, Druck, Belastungen und Krisen auszu-
halten und auch nach einer Krise wieder aufzustehen, ohne nach-
haltig Schaden zu nehmen. In der Arbeitswelt bedeutet Resilienz,
einen gesunden Umgang mit den sich sténdig &ndernden Anfor-
derungen zu finden. Durch Ruckgriff auf persdnliche oder sozial
vermittelte Ressourcen kann sogar ein personlicher Nutzen dar-
aus gezogen werden. In dem Bildungsurlaub beschaftigen wir uns
mit dem Zusammenhang von &uBeren und inneren Faktoren, die
zu Stress fuhren, und deren Auswirkungen auf unsere Gesundheit
und Belastbarkeit. Wir erarbeiten uns gemeinsam Techniken, wie
wir kérperlich und emotional immer wieder in unsere Mitte finden
und wie wir lernen, Situationen und Gegebenheiten anders und
neu zu bewerten. Unser Ziel ist es, in Krisen, Anforderungs- und
Belastungssituationen, sowohl im beruflichen als auch im personli-
chen Bereich, mdglichst ausgeglichen und gesund zu bleiben. Wir
werden uns auch an der frischen Luft bewegen und werden, wenn
gewlnscht, auch drauen gemeinsam essen.

- Bitte mitbringen: Socken, Matte, Decke, Schreibzeug, sport-
liche Kleidung und Turnschuhe fiir drauBBen.

Bildungsurlaub vom 23.06. bis 27.06.2025

Kurs 30154 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr
23.06.-27.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 412/Yoga
5 Termine Dorothee Droege
R 220 €/ 40 UStd.

Kraft durch Klarheit

Waldbaden und Kommunikation -
Praktisches Handwerkszeug fiir Beruf und Alltag

Kennen Sie das Geflhl, vor lauter Verpflichtungen des Alltags im
Hamsterrad gefangen zu sein? Sie geben téglich lhr Bestes und
versuchen, allem gerecht zu werden: Ihrer Beziehung, lhrem Job,
Ihren Kindern? Machen Sie einmal eine Pause vom Alltag, atmen
Sie tief durch, genieBen Sie die frische Waldluft und kimmern Sie
sich um den wichtigsten Menschen in lhrem Leben: sich selbst.
Sie verbringen auch Seminareinheiten mit Waldbaden und lernen
u. a. die Prinzipien der ,Wertschidtzenden Kommunikation“ nach
Dr. Marshall B. Rosenberg (USA) kennen, die lhnen helfen, Ihren
eigenen Wiinschen auf die Spur zu kommen. In der Ruhe des Wal-
des erlangen Sie Klarheit darliber, was lhnen persoénlich wichtig ist
und wie Sie in Ihren privaten und beruflichen Beziehungen fir sich
einstehen und bei Bedarf auch einmal freundlich ,Nein“ sagen. So
bleiben Sie sich selbst treu und schépfen durch die neu gewonnene
Klarheit ganz neue Kraft fur den (Berufs-)Alltag.

- Bitte wettergerechte Kleidung anziehen.

Jeannette Werner ist Kommunikationstrainerin und Diplom-Be-
triebswirtin mit internationaler Arbeitserfahrung.

Bildungsurlaub vom 30.06. bis 04.07.2025

Kurs 30155 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.30 Uhr
30.06.-04.07.2025 vhs-Geb&ude, Raum 304/BU
5 Termine Jeannette Werner
R 220 €/ 40 UStd.

ENTSPANNUNG, STRESSBEWALTIGUNG UND KORPERERFAHRUNG

Entspannung & Bewegung

Ressourcen entwickeln fur Beruf & Alltag
Mit Entspannungstechniken und Bewegung den
zunehmenden physischen und psychischen
Belastungen entgegenwirken und die berufliche
Leistungsfahigkeit erhalten

Der Leistungs- und der daraus resultierende Zeitdruck haben zu-
genommen und flihren zu einer steigenden Stressbelastung. Vie-
le leiden unter den negativen Folgen von Dauerstress, der unser
Wohlbefinden und die Lebensqualitéat beeintrachtigt. Im beruflichen
wie im privaten Alltag reagieren wir auf Stress haufig mit automati-
sierten und unbewusst ablaufenden Verhaltensmustern. Bewusstes
und aktives Stressmanagement in Form von bewusster Entspan-
nung sowie wohltuender Bewegung sind zwei wichtige Saulen fir
eine gesunde Lebensfihrung. Der Ansatz dieses Bildungsurlaubs
basiert auf einem multimodalen Stressmanagement, das die beiden
Bereiche Entspannung und Bewegung kombiniert und damit einen
ganzheitlichen Ansatz zur Stressbewaltigung darstellt. Gestarkt
werden damit sowohl die instrumentelle, die regenerative und die
mentale Stresskompetenz. Ein weiterer Fokus liegt auf dem Lern-
transfer, sodass die Teilnehmenden die Impulse aus dem Bildungs-
urlaub nachhaltig in ihren Alltag implementieren kénnen.

- Bitte gemiitliche Kleidung, Decke und Socken mitbringen
sowie bequeme Schuhe, denn bei gutem Wetter werden wir
auch rausgehen.

Die Kursleitung ist promovierte Erziehungswissenschaftlerin, zer-
tifizierte Kommunikations- und Verhaltenstrainerin und absolviert
derzeit eine mehrjéhrige Ausbildung in Transaktionsanalyse. Des
Weiteren hat sie eine Weiterbildung im Fitnessbereich. Sie arbeitet
zu den Schwerpunkten Persoénlichkeits- und Karriereentwicklung,
New Learning und New Work. Mit mehr als 20 Jahren Erfahrung als
Trainerin und Dozentin unterstitzt sie Mitarbeiter*innen, Fihrungs-
krafte, Teams und Organisationen bei den Herausforderungen der
neuen Arbeitswelt sowie in Entwicklungs- und Wachstumsphasen.

Bildungsurlaub vom 28.04. bis 30.04.2025

Kurs 30157 Mittwoch bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr
28.04.-30.04.2025 vhs-Gebdude, Raum 304/BU
3 Termine Dr. Patricia Wohner
R 146 €/ 24 UStd.

Kurs 30158 Mittwoch bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr
12.11.-14.11.2025  vhs-Gebaude, Raum 304/BU
3 Termine Dr. Patricia Wohner
R 146 €/ 24 UStd.
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Mit viel Herz und Kompetenz begleiten wir euch
beim Elternwerden und Elternsein mit unseren vielfaltigen
Kurs- und Beratungsangeboten:

Schwangerschaft ¢ Baby- und Kleinkindzeit
Workshops/Beratung
www.zwergennest.info - hallo@zwergennest.info

© zwergennest_hanau f Zwergennest Hanau
LudwigstraBe 29-31 - 63456 Hanau - 0170/7488862

BEWEGUNG, FITNESS UND SPORT

Aktiv fir den Riicken

Vielseitige Bewegung, gezielte Entspannung und rickengerech-
tes Verhalten als wichtigste Voraussetzungen flr einen gesunden,
schmerzfreien Ricken stehen im Mittelpunkt dieser Kurse.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches, gelenkschonendes Trai-
ning zur Kraftigung, Dehnung und Mobilisierung von Wirbelsaule,
Muskulatur und Fasziengewebe, bei dem zur Intensivierung auch
unterschiedliche Kleingerate zum Einsatz kommen.

In einer kurzen Entspannungsphase lernen Sie, wie Sie Verspan-
nungen I6sen und Ihr Wohlbefinden verbessern kénnen.

Praxisnahe Tipps und Ubungen zur Kérperwahrnehmung und einer
gesunden Haltung geben Anregungen fur ein rickenfreundliches
Verhalten, damit Sie auch im Alltag Ihrem Ricken etwas Gutes tun
kénnen.

- Diese Angebote ersetzen keine krankengymnastische Be-
handlung.

- Bei akuten Beschwerden empfehlen wir lhnen eine Riick-
sprache mit lhrem Arzt.

- Bitte eine Gymnastikmatte, Hallensportschuhe mit hellen,
abriebfreien, nicht farbenden Sohlen, ein Handtuch und ein
Kissen mitbringen.

Kurs 30201 montags
1x pro Woche 18.00-19.00 Uhr
10.02.-26.05.2025 Gebeschusschule, Untere Halle
12 Termine Wolfgang Jung

82 €/16 UStd.
Kein Training am 03.03.2025

Kurs 30202 mittwochs '
1x pro Woche 18.00-19.00 Uhr

15.01.-02.04.2025 vhs-Geb&dude, Raum 412/ Yoga

12 Termine Ute Herget-Melega
94 €/ 16 UStd.
Kurs 30203 mittwochs

1x pro Woche 18.00-19.00 Uhr
23.04.-02.07.2025 vhs-Gebaude, Raum 412/ Yoga
11 Termine Ute Herget-Melega

88 €/ 15 UStd.

Qualitat

Das Kursangebot der vhs Hanau (zertifiziert nach LQW) entspricht den Kri-
terien des Qualitdtsmanagements, das liber die Férdergrundsétze der Kran-
kenkassen qualitativ hinausgeht. Auch die nach § 20 SGB V nicht anerkann-
ten Kurse sind qualitativ gleich- und hochwertig und praventiv wirksam!

Kostenerstattung fiir Praventionskurse nach § 20 SGB V
Die Teilnahme an gewahlten Préventionskursen in den Bereichen Bewegung
und Stressbewaltigung/Entspannung kann unter bestimmten Voraussetzun-
gen von lhrer Krankenkasse geférdert werden. lhre Krankenkasse entschei-
det, ob der von Ihnen gewéhlte Kurs bezuschusst wird.

Da sich die Bedingungen durch den Einsatz der Zentralen Priifstelle Praven-
tion gedndert haben, wenden Sie sich bitte vor Kursbeginn zur Klarung der
Kostentibernahme an lhre Krankenkasse.

Bonuspunkte

Fir viele Kurse aus den Bereichen Bewegung und Entspannung kénnen Sie
bei den Krankenkassen Bonuspunkte sammeln. Wenden Sie sich daher bitte
vor Kursbeginn zur Klarung méglicher Bonuspunkte an Ihre Krankenkasse.
Bei Zustimmung lhrer Krankenkasse legen Sie uns bitte zum Kursende Ihr
Bonusheft zum Abzeichnen vor. Die Kursleitungen sind dafir nicht zusténdig.

Mein Name ist Wolfgang Jung. Seit 2006 bin ich
Ubungsleiter im Fitness- und Gesundheitsbereich
- ausgebildet in der Préavention (Ubungsleiter-B) fiir
Haltung und Bewegung, Entspannung und Stress-
bewaltigung sowie Herz-Kreislauftraining. Seit 2009
bin ich Pilates-Trainer, seit 2011 vertiefe ich mich
auch in Ricken-Fitness, seit diesem Jahr auch Trai-
ner Beckenboden mit Weiterbildung ,,Der ménnliche
Beckenboden“ und 2018 kam der Yogalehrer dazu.
Mein Herz schlégt fir diese Trainingsformen im préaventiven Gesund-
heitsbereich. Neben langjahriger Tatigkeit im Verein biete ich seit 2019
fur die vhs Hanau Gesundheitskurse an. Meine Freude an Bewegung
schwingt in allen meinen Kursen mit. Meine Trainingsstunden gestalten
sich abwechslungsreich, von unterschiedlichen Trainingsformen inspi-
riert und Themenschwerpunkte setzend. Wichtig ist mir, den Teilneh-
menden zu ermdglichen, die eigene Kérperwahrnehmung zu férdern,
keinen Leistungsdruck zu spuren, sich gesundheitsférdernd herauszu-
fordern, Freude an der Bewegung zu finden und zu erhalten.

: A

Beckenbodentraining fir Manner ﬁ

Bei diesem Kurs steht das Training des Beckenbodens im Vorder-
grund, denn eine aktive Beckenbodenmuskulatur férdert die Ge-
sundheit und damit die Lebensqualitat.

Ein aktiver Beckenboden

e vermindert durch Verbesserung der Blasen- und Darmkontrolle
Inkontinenz oder verhindert sie ganzlich;

e unterstiitzt die Prostata, um deren Risiken und Schwéachen zu
verringern;

e tragt zur sexuellen Gesundheit bei, indem die Durchblutung im
Beckenbereich geférdert und die Wahrnehmung verbessert wird;

e hilft bei der Aufrichtung unseres Korpers und kann jede kdrperliche
Aktivitat unterstitzen;

 bildet die stabile Kérpermitte, tUber die alle Bewegungen einen Halt
und Ausgangspunkt finden. Wohltuende und gesunde Haltungs-
und Bewegungsmuster kénnen entstehen. Das lasst Freude an
Bewegung im beruflichen wie im privaten Alltag und im Sport zu.

e mildert oder beseitigt Riickenleiden, Knieprobleme und chronisch
verspannte Schultern.

Also Manner, trainiert euren Beckenboden flir ein aktives Leben!

In dem Kurs lernen Sie, lhre Kérpermitte wahrzunehmen und durch
gezielte Ubungen zu starken; die Beckenbodenmuskulatur anzu-
spannen, aber auch zu entspannen. Wir nehmen auch Alltagssitu-
ationen, wie Stehen, Hinsetzen, Aufstehen, Gewichteheben, aber
auch die Toilettensituation und vieles mehr mit Ubungen in den
Blick. Am Kurs kann préventiv, aber auch wenn Probleme aufgetre-
ten sind, teilgenommen werden.

- Bitte kldren Sie mit lhrem Arzt bei bestehenden Problemen
ab, ob der Kurs geeignet ist oder auf was besonders zu ach-
ten ist. Gerne kdnnen Sie auch die Kursleitung kontaktieren,
wenn Sie unsicher sind.

- Bitte bequeme Sportkleidung, Hallensportschuhe, dicke So-
cken, ein Handtuch und eine Gymnastikmatte mitbringen.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Hanauer _E,'::ii,',:n'.,,f,;

Seniorenbiiro statt.

T - |

Kurs 30204 montags
1x pro Woche 19.15-20.15 Uhr
10.02.-26.05.2025 Gebeschusschule, Untere Halle
12 Termine Wolfgang Jung

81 €/16 UStd.
Kein Training am 03.03.2025

Gesundheit &
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Pilates

Pilates ist ein sanftes Ganzkoérpertraining mit Tiefenwirkung, bei
dem die Ubungen durch die Verbindung von Kraft und Beweglich-
keit im Einklang mit der Atmung zu einem neuen Korpergefiihl und
aufrechter Haltung verhelfen.

Die Bildung eines stabilen Kérperzentrums steht hierbei im Vorder-
grund. FlieBende Bewegungsablaufe in allen Ubungen aktivieren
das Zusammenspiel der Tiefenmuskulatur bei gleichzeitiger Mobili-
sierung der Wirbelsaule und Gelenke. Das Ziel von Pilates liegt nicht
alleine im Erlernen bestimmter Ubungen, sondern in der Erreichung
von Konzentration und damit Wahrnehmung. Pilates bietet ein Trai-
ning auf dem eigenen Fitnesslevel, mit Méglichkeiten an Ubungsva-
rianten, die herausfordernd, aber nicht Uberfordernd sind.

Pilates kann dazu beitragen, lhr Kérperbewusstsein positiv zu be-
einflussen und Ihr Haltungs- und Bewegungsverhalten im Alltag zu
verbessern.

- Bitte Sportkleidung, eine Gymnastikmatte, dicke Socken
und ein Handtuch mitbringen.

Kurs 30205 mittwochs
1x pro Woche 17.00-18.00 Uhr
12.02.-02.07.2025 Gebeschusschule, Untere Halle
17 Termine Judith Ofner

114 € /23 UStd.
Kein Training am 02.04. und am 28.05.2025

Yogilates

Yogilates ist eine Kombination aus Pilates und Yoga. Beim Yoga
stehen vor allem die Beweglichkeit und Balance im Mittelpunkt,
beim Pilates die Straffung des Koérpers durch die gezielte Starkung
der Muskulatur.

Yogilates ist ein Schritt hin zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit.
Im Unterschied zu reinem Yoga ist Yogilates durch seine Flows dy-
namischer und aktiviert den Kreislauf. Daneben kdnnen kraftige
und schlanke Muskeln eine positive Folge des regelmaBigen Trai-
nings sein. Insbesondere die tiefer liegenden Muskeln werden von
diesem Training aktiviert und gestérkt. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

- Bitte Sportkleidung, eine Gymnastikmatte, dicke Socken
und ein Handtuch mitbringen.

Kurs 30206 mittwochs
1x pro Woche 18.00-19.00 Uhr
12.02.-02.07.2025 Gebeschusschule, Untere Halle
17 Termine Judith Ofner

114 € /23 UStd.

Kein Training am 02.04. und am 28.05.2025

BEWEGUNG, FITNESS UND SPORT

Bodystyling mit Tae-Bo-Elementen

Es erwartet Sie ein effektives Ganzk&rpertraining mit motivierender
Musik, das sich sowohl fur Einsteigende als auch fur Fortgeschrit-
tene eignet. Um einen méglichst hohen Kalorienverbrauch zu erzie-
len, trainieren wir im ersten Teil der Stunde in der sog. optimalen
Fatburner-Pulsfrequenz mit Tae-Bo-Elementen. Tae-Bo setzt sich
aus Bewegungen aus dem Boxen, Kickboxen und Aerobic zusam-
men. Es ist ein effektives Herz-Kreislauf-Training, das die Koordi-
nation, das Rhythmusgefuhl und vor allem die Muskelschnellkraft
verbessern kann.
AnschlieBend folgt ein Muskelkraftigungs- und Muskelstraffungsteil
(Bodystyling). Die Stunde endet mit einer Entspannungsphase und
Dehnung der Hauptmuskelgruppen. Das Training bietet eine gute
Méglichkeit, Stress abzubauen und das Kérpergefiihl zu verbessern.
- Bitte mitbringen: Handtuch, Gymnastikmatte, Getrank und
Hallensportschuhe mit hellen, abriebfreien, nicht farbenden
Sohlen.

Kurs 30209 donnerstags
1x pro Woche 18.00-19.00 Uhr
13.02.-03.04.2025 Gebeschusschule, Untere Halle

8 Termine llona Csollany
48 €/ 11 UStd.

Kurs 30210 donnerstags

1x pro Woche 18.00-19.00 Uhr

08.05.-03.07.2025 Gebeschusschule, Untere Halle
7 Termine llona Csollany
44 € /10 UStd.

Ganzkoérpertraining
Fit fiir den Alltag

Das Ziel dieses Kurses liegt darin, die allgemeine Fitness, die Leis-
tungsfahigkeit und auch das personliche Wohlbefinden zu verbes-
sern. Neben gezielten Kraftigungslibungen fir Bauch, Beine, Po,
Rumpf, Schultern und Arme stehen natirlich auch Dehnungs- und
Lockerungsiibungen mit auf dem Plan. Ein abwechslungsreiches
Training ist durch eine Vielfalt von Ubungen garantiert, bei denen
besonderer Wert auf einen sanften und gelenkschonenden Bewe-
gungsablauf gelegt wird. Je nach Themenschwerpunkt werden
unterschiedliche Hilfsmittel wie Handgewichte, Thera-Bénder,
Pezzi-Balle u. v. m. eingesetzt. Teilnahmevoraussetzungen gibt es
nicht. Jeder kann individuell seine persénliche Beweglichkeit und
Leistungsféhigkeit steigern.

- Bitte Hallensportschuhe und ein Schwitztuch mitbringen.

Kurs 30207 mittwochs
1x pro Woche 19.30-20.30 Uhr
15.01.-02.04.2025 vhs-Gebaude, Raum 412/ Yoga

12 Termine Ute Herget-Melega
82 €/16 UStd.

Kurs 30208 mittwochs

1x pro Woche 19.30-20.30 Uhr

23.04.-02.07.2025 vhs-Gebdude, Raum 412/ Yoga
11 Termine Ute Herget-Melega
76 €/15 UStd.

Hallo, ich heiBe Ute Herget-Melega. Bereits seit 1982 bin ich im
Fitnessbereich tatig. Damals absolvierte ich in Regensburg meine
Step-Aerobic-Ausbildung bei Adrienne Schladerer, die diesen neu-
en Trend in Deutschland einfiihrte. Durch regelmaBige Aus- und
Fortbildung erweiter(t)e ich meine fachliche Kompetenz in weite-
ren Fitnessbereichen, sodass ich heute auBer Step-Aerobic auch
Bauch-Beine-Po, Wirbelsdulengymnastik und Spinning anbiete. Fiir
die vhs Hanau bin ich seit 2000 tatig. Ich bin zertifizierte Kursleiterin
(EPQ: Erwachsenenpadagogische Qualifizierung).

BEWEGUNG, FITNESS UND SPORT

Mein Name ist Satu Panzner. Musik und Tanzen haben
mich bereits als Kind begeistert. Als Zumba-Gold®- und
Port-de-Bras™-Instruktorin konnte mein Jugendtraum
erfillt werden. Ich unterrichte diese Formate an ver-
schiedenen Standorten. Dies macht mir groBen SpaB
und spornt mich dazu an, den Unterricht so angenehm
und amisant wie mdéglich zu gestalten. PortdeBras™
erweckt die lllusion von Tanz und ermdglicht neben
der Muskelaktivierung gleichzeitig das Entspannen des
Geistes, bedingt durch die ruhige meditative Musik. Ich persénlich liebe bei-
de Formate - sie sind firr jeden geeignet -, und mein Anspruch liegt auf Spas,
Funktion und Entspannung. Eine Portion Humor und Selbstironie gehéren
mit dazu - denn niemand ist perfekt, aber das ist auch nicht der Anspruch.
Vielmehr geht es um eine positive Lebenseinstellung sowie den SpalB an der
Bewegung. Ich freue mich auf Sie!

Zumba Gold®

ZUMBA GOLD?® ist ein Tanz-Fitness-Programm mit heiBen latein-
amerikanischen Rhythmen und internationaler Popmusik fur Perso-
nen jeden Alters, auch und vor allem fir aktive altere Erwachsene,
die sich gern nach Musik bewegen und fit halten mdchten.

Es handelt sich um ein gelenkschonendes Workout ohne Sprin-
gen, bei dem sowohl Frauen als auch Ménner ins Schwitzen gera-
ten kénnen. Sie lernen dabei spielerisch Tanzelemente aus Salsa,
Cumbia, Merengue, Raggaeton, Bachata usw. Im Vergleich zum
bekannten ,,Zumba Fitness* ist es von der Lautstarke der Musik ein
wenig leiser und die Geschwindigkeit der Bewegungen ein wenig
langsamer und dennoch effektiv. Durch Kérperspannung bei den
tanzerischen Bewegungen verbessern sich lhre Ausdauer, Kérper-
haltung und Fitness. Es sind keinerlei Tanzerfahrungen nétig, um
mitmachen zu kdnnen.

- Bitte mitbringen: Sportschuhe mit elastischer Sohle, beque-
me Trainingskleidung, ein Handtuch zum Abtupfen und Er-
frischungsgetrénke.

Kurs 30211
1x pro Woche

mittwochs
18.45-19.45 Uhr

12.02.-30.04.2025 Tumpelgartenschule, Turnhalle
Satu Panzner
72 € /14 UStd.

10 Termine

3 in 1: das geniale Kombinationstraining

Flr alle Frauen, die sich zwischen Ausdauer- und Problemzonen-
training nicht entscheiden kénnen oder die Abwechslung win-
schen. Der 90-minitige Kurs bietet beides und unterstitzt Ge-
wichtsreduktion und Gewebestraffung: Schrittkombinationen zum
Pushen des Kreislaufs und ein effektives Bodytoning der wichtigs-
ten Muskelgruppen. Erganzt wird die Einheit durch einen intensiven
Stretching- und Entspannungsteil.
-+ Bitte eine Gymnastikmatte, Hallensportschuhe mit abrieb-
freien, nicht farbenden Sohlen und ein Handtuch mitbringen.

Kurs 30213 montags
1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
13.01.-03.02.2025 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal

4 Termine Regina Gerhardt
52 €/8 UStd.

Kurs 30214 montags

1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr

17.02.-31.03.2025 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal
6 Termine Regina Gerhardt

76 €/12 UStd.
Kein Training am 03.03.2025

Kurs 30221 montags
1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
05.05.-23.06.2025 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal
6 Termine Regina Gerhardt
76 €/12 UStd.
Kein Training am 16.06.2025

Do your Work-out!
Das straffe und schnérkellose Training

Die bewusst einfach gehaltenen Schrittkombinationen mit dem Step
(héhenverstellbare Plattform) ermdglichen ein intensives, effizientes
Training der gesamten Bein- und Ges&Bmuskulatur und steigern
gleichzeitig die Cardiofitness. Parallel wird die Arm- und Schulter-
muskulatur durch konzentrierte Ubungen gezielt trainiert — mal mit,
mal ohne Gewichte — oder durch Elemente aus dem Box-Aerobic. Die
einflieBenden Kraftigungstibungen erhdhen die Intensitat und den
Trainingseffekt. Der 75-minttige Kurs beinhaltet Warm-up, Work-out
sowie eine abschlieBende Stretching-/Entspannungsphase.

- Die Teilnehmendenzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

- Bitte eine Gymnastikmatte, Handtuch und Hallensportschu-

he mitbringen.

Kurs 30216 donnerstags
1x pro Woche 18.15-19.30 Uhr
16.01.-06.02.2025 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal

4 Termine Regina Gerhardt
51 €/7 UStd.
Kurs 30217 donnerstags

1x pro Woche 18.15-19.30 Uhr
20.02.-03.04.2025 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal
6 Termine Regina Gerhardt
71 €/10 UStd.
Kein Training am 06.03.2025
Kurs 30223 donnerstags
1x pro Woche 18.15-19.30 Uhr
08.05.-26.06.2025 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal
6 Termine Regina Gerhardt
71 €/10 UStd.

Gesundheit &



BEWEGUNG, FITNESS UND SPORT

Judo und Selbstverteidigung

Der Kurs richtet sich an Judoka, die den Anfangerkurs mit dem
gelben Girtel abgeschlossen haben. Des Weiteren an Jugendli-
che und Erwachsene ohne Vorkenntnisse in Judo und Selbstver-
teidigung. Die Trainingszeit setzt sich hélftig aus Judo, mit dem
Schwerpunkt auf einem vielseitigen Technikrepertoire und nicht auf
Wettkampf, und Selbstverteidigung zusammen. In der Selbstver-
teidigung befassen wir uns auBer mit dem eigentlichen physischen
Training auch noch mit Themen wie Notwehrrecht, Pravention im
Alltag, Verhaltensregeln, Waffen, Anatomie, Kérpersprache, Stim-
me, aktuellen Ereignissen und anderen Dingen rund um das Thema.
Der Technikteil ist ein Mix verschiedener Kampfstile und geht bis
zum Durchschlagen von Brettern.

Der Schwerpunkt der Selbstverteidigung liegt nicht auf dem Trai-
ning fur einen sportlich fairen Wettkampf, sondern darauf, eine
handgreifliche Auseinandersetzung abzuwehren bzw. innerhalb
kurzester Zeit fir sich zu entscheiden.

- Das Judotraining findet an geraden Kalendertagen, das
Selbstverteidigungstraining an den ungeraden statt.

Kurs 30218 donnerstags

1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr

13.02.-22.05.2025 Willi-Rehbein-Sporthalle, Ubungsraum
12 Termine Rainer Schleich

79 €/24 UStd.

vhs Volkshochschule
‘®® Hanau

Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!

[=]:5m
Bestellen unter ;
www.vhs-hanau.de [E:=2#%:

oder telefonisch 06181 923 80 0

© pedjasayeret1 - Pixabay.com

Aquafitness und Aquajogging

Aquafitness ist ein vitalisierendes Herz- und Kreislauftraining. Es
eignet sich gut zum Muskelaufbau, auch nach Sportverletzungen,
weil hier eine fast neunzigprozentige Entlastung der Wirbelsaule
und der Gelenke im Tief- und zum Teil im Flachwasser stattfindet.
Aquajogging ist ein gezieltes Ausdauer-Fitnesstraining, das gelenk-
schonend und bei regelmaBigem Trainieren muskelaufbauend und
banderstarkend ist. Knie-, Oberschenkel-, Po-, Bauch-, Rlicken-
und Schultermuskulatur werden mithilfe des Wasserwiderstandes
besonders zum Einsatz gebracht.

- Fir Nichtschwimmer ungeeignet.

- Bitte Schwimmsachen, eigenen Aquajogging-Giirtel (,Aqua
Runner* - bei Bedarf wenden Sie sich direkt an die Kurslei-
tung, Herrn Pint: 0171 6163361) und Anmeldebestatigung als
Eintrittskarte mitbringen.

-+ Die angegebene Uhrzeit ist die reine Unterrichtszeit. Rech-
nen Sie mit einer Viertelstunde vor und nach dem Unterricht
fir das Umkleiden. In der Kursgebiihr ist der Eintrittspreis
fiir das Schwimmbad enthalten.

- Bitte bei Herzproblemen, wenn Operationen weniger als
drei Monate zuriickliegen und bei Erkrankungen mit einer
starken Lungenfunktionseinschrankung unbedingt Riick-
sprache mit dem Arzt halten. In diesen Féllen bitte ein Attest
des behandelnden Arztes vorlegen.

Kurs 30219
1x pro Woche
17.01.-04.04.2025

freitags
16.15-17.00 Uhr
Heinrich-Fischer-Bad, Schwimmbecken

12 Termine Meinhard Pint
140 €/ 12 UStd.
Kurs 30220 freitags

17.00-17.45 Uhr

Heinrich-Fischer-Bad, Schwimmbecken
Meinhard Pint

140 €/ 12 UStd.

1x pro Woche
17.01.-04.04.2025
12 Termine

Weitere Kurse aus dem Bereuch
Gesundhe & Fitness ‘;ﬁ i
finden Sie auf unserer L

Webseite. www.vhs-hanau.de >

WEITERE GESUNDHEITSTHEMEN

FuBgesundheit

Ein Wochenende fiir meine FiiBe

Unsere FuBe verdienen mehr Aufmerksamkeit. Oft werden sie in
enge Schuhe gepackt und erst bei Problemen wahrgenommen. An
diesem besonderen Wochenende lernen wir, die Bedeutung unserer
FuBe fir das gesamte Korpersystem zu verstehen.

Inhalte des Kurses:

e Erkundung der FuBanatomie und Funktionen

e Zusammenhénge zwischen FiBen, Venen, Kérperhaltung und
Gleichgewicht

e Einfluss von FuBproblemen auf Knie-, Riicken-, Schulter- und
Nackenschmerzen

e Auswirkungen von Wirbelsdulenfehlstellungen auf das Gangbild

Wir werden verschiedene FuBprobleme ansprechen und direkt prak-
tische Ubungen erlernen, um uns selbst zu helfen: Dehnen, Bewe-
gen, Kraftigen sowie richtiges Stehen und Abrollen. Zusétzlich er-
halten Sie einen ,Werkzeugkoffer fir die Selbstflrsorge und lernen,
wie Sie sich selbst und andere mit manueller Massage und einem
Igelball verwéhnen kénnen. Kommen Sie zurtick zu einem sinnlichen
Erleben mit Ihren und fur lhre FuBe!

- Die GruppengroBe betragt 5-10 Personen.

Kurs 30306 Freitag, 21.03.2025, 17.00-19.15 Uhr
Wochenende Samstag, 22.03.2025, 09.00-13.30 Uhr
21.03.-22.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 412/Yoga
2 Termine Dorothee Droege

R 65 € /9 UStd.

Ich heiBe Dorothee Droege, bin Sport- und Gymnastiklehrerin und
anerkannte Riickenschul- und Yogalehrerin. Mit groBem Enthusias-
mus unterrichte ich seit vielen Jahren Wirbelsaulengymnastik, da
gesunde, vielféltige Bewegung eine wesentliche Saule zu Gesund-
heit, Freiheit und Lebensfreude bis ins hohe Alter darstellt. Yoga
habe ich wahrend meiner drei Schwangerschaften kennengelernt,
fir mich entdeckt und weiterhin praktiziert. Ganz besonders in
stressigen Zeiten hat mich meine Yogapraxis getragen und mir
geholfen, die Alltagsanforderungen zu meistern. Seither ist Yoga
aus meinem Leben nicht mehr wegzudenken. AuBerdem biete ich
verschiedene Stressbewéltigungsseminare an Volkshochschulen und als Mitarbeiterfortbil-
dung in Betrieben an. In allen Bereichen bilde ich mich standig weiter fort und lasse immer
wieder neue Aspekte und meine groBe Begeisterung im Unterrichten in meine Stunden mit
einflieBen. Ich bin zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpédagogische Qualifizierung)
und habe das Funkkolleg ,Gesundheit neu denken* (2013/2014) erfolgreich abgeschlossen.

Kompaktkurs Gedéachtnistraining
am Samstag
Neuer Schwung fiir die grauen Zellen

An drei Samstagen erwarten Sie abwechslungsreiche Ubungen
aus dem gesamten Spektrum des ganzheitlichen Gedéachtnistrai-
nings. Neben Ubungen zur Wortfindung und Denkflexibilitat kom-
men beispielsweise auch Trainingseinheiten fur die Konzentration
und das logische Denken nicht zu kurz. Im Kurs gehen wir in einem
entspannten Tempo und ohne Leistungsdruck vor. Zwischendurch
gibt es zudem kleine Entspannungseinheiten.

- Bitte bringen Sie Schreibzeug fiir Ihre Notizen mit.

Die Kursleiterin ist zertifizierte Gedachtnistrainerin BVGT e. V.
Kurs 30301
1x pro Woche

15.02.-01.03.2025
3 Termine

samstags

10.00-12.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 410
Katja Sommer

60 €/ 10 UStd.

N

Dem Mittelalter auf der Spur

Historische Wildkrauterwanderung in Wachenbuchen

In Gewandung einer Krauterkundigen des 12. Jahrhunderts freue
ich mich, Sie auf mittelalterlichen Wegen bei einer Wildkrauter-
wanderung begleiten zu dlrfen. Hauptziel der Wanderung ist die
Bestimmung der Wild- und Heilkrduter sowie deren Einsatz in der
Kiche. Zum Abschluss findet an einem historischen Platz ein ge-
meinsames Picknick mit allerlei Kase- und Wildkrauterspezialitdten
statt.

Birgit Lorenz ist gelernte Backerin und Phytotherapeutin
(Fachfrau fiir Heilpflanzenkunde).

- Diese Veranstaltung ist auch fiir Rollstuhlfahrer geeignet.

Kurs 30402 Sonntag, 30.03.2025

Einzelveranstaltung 11.00-14.00 Uhr

am 30.03.2025 Treffpunkt: Parkplatz KEWA Wachenbuchen
o Birgit Lorenz

R 32 €/4 UStd. (inkl. 7 € Materialkosten)
Hofgut-Krauterwanderung und

Besichtigung des Kapellenhofes
in Hammersbach

Als Kréauterfrau méchte ich lhnen eine Vielfalt an Pflanzen zeigen,
die rund um das Hofgut Kapellenhof in Hammersbach wachsen.
Das Hauptziel der Wanderung ist die Bestimmung von Wild- und
Heilkrédutern sowie deren Verwendung in der Kiche. Im Anschluss
erhalten Sie bei einer Besichtigung des Hofguts Einblicke in die
Landwirtschaft und die Bio-Schafskaserei des Kapellenhofs. Den
Abschluss der Veranstaltung bildet ein gemeinsames Picknick mit
ausgewahlten Wildkrauter- und Kasedelikatessen.

Birgit Lorenz ist gelernte Backerin und Phytotherapeutin
(Fachfrau fiir Heilpflanzenkunde).

- Die max. Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

Kurs 30403 Sonntag, 06.04.2025

Einzelveranstaltung 11.00-14.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz vor dem groBen Stall,
Hofgut Kapellenhof, Auf dem alten Hof 1,
63456 Hammersbach

Birgit Lorenz

R 32 €/ 4 UStd. (inkl. 7 € Materialkosten)

am 06.04.2025

© Darkmoon - Pixabay.com
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Neue vegane Kochideen

Ganz gleich, ob Sie sich erstmals mit veganer Kiiche beschaftigen
oder ,eingefleischter” Veganer sind — in diesem Kurs lernen Sie Re-
zepte kennen, die nicht zum 08/15-Repertoire gehdren und dennoch
einfach zuzubereiten sind. Neben Hauptgerichten bereiten wir auch
mindestens eine Vorspeise und ein Dessert sowie sattigende Salate
zu. So ist fur jeden Anlass und jeden Geschmack etwas dabei. Der
Schwerpunkt liegt auf Gemuse als Zutat sowie veganen Proteinquel-
len. Das fertige Ersatzschnitzel kommt sicher nicht auf den Tisch.

Kurs 30508 Freitag, 21.02.2025

Einzelveranstaltung 18.00-21.45 Uhr

am 21.02.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. A),
Raum A001

o Katrin Huth

R K 42 €/ 5 UStd. (inkl. 13 € Materialkosten)

Kohlenhydratarm in den Friihling

Der Frihling ist da und der Speck muss weg. Eine Zauberformel
in verschiedenen Didtansatzen ist eine Erndhrung, bei welcher die
Kohlenhydrate stark reduziert werden.

Umso besser, wenn das Essen dann auch noch schmeckt und satt
macht — sogar wenn man gar keine Diat geplant hat. In diesem Kurs
lernen Sie Rezepte fur kohlenhydratarme Speisen kennen. Sie werden
staunen, dass auch Rezepte wie Pizza ganz ohne Mehl méglich sind.

Kurs 30509 Freitag, 07.03.2025

Einzelveranstaltung 18.00-21.45 Uhr

am 07.03.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. A),
Raum A001

- Katrin Huth

R K 43,50 €/ 5 UStd. (inkl. 14,50 € Materialkosten)

Traditionelle indisch-ayurvedische ﬁ
Kiche

Die bunte indisch-ayurvedische Kiiche ist aus gutem Grund sehr
beliebt. Die Erndhrung spielt im Ayurveda eine wichtige Rolle und
Indien bietet eine groBe Anzahl von abwechslungsreichen, veganen
und vegetarischen Gerichten an. Besonders wertvoll sind frisches
Gemise und Hulsenfriichte — abgeschmeckt mit raffinierten Ge-
wirzen wird jedes Gericht zu einem Gourmeterlebnis.

An diesem Abend erleben Sie eine kurze Einfihrung in die ayur-
vedische Kiche und lernen traditionelle und moderne Rezepte der
indisch-ayurvedischen Kiiche kennen. Lassen Sie sich cremige
Currys, duftenden Reis, Naan-Brot, ein Chutney der Saison und
abschlieBend eine beliebte StBigkeit schmecken. Die Gerichte wer-
den gemeinsam gekocht und anschlieBend verzehrt.

Kurs 30511 Freitag, 14.03.2025

Einzelveranstaltung 18.00-21.45 Uhr

am 14.03.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. A),
Raum A001

- Sabine Tempel

R K 45 €/5 UStd. (inkl. 16 € Materialkosten)

WICHTIGER HINWEIS FUR ALLE KOCHKURSE:
Die Kiiche befindet sich im Erdgeschoss im Gebaude A
(s. Skizze S. 7). Da in der Regel mehr gekocht als verkos-
tet wird, bringen Sie am Kochabend Vorratsdosen mit. Bit-
te bringen Sie ein Geschirrhandtuch, eine Schiirze und ein
Schwammtuch mit. Die Kosten fiir Lebensmittel werden mit
der Kursgebiihr abgebucht. Am Kochabend entstehen so-
mit keine Kosten mehr fiir das Essen.

ESSEN UND TRINKEN

Kochen mit Krautern

Sowohl mit Kiichenkrautern von der Fensterbank als auch mit wilden
Krautern aus Garten, Feld, Wiese und Wald werden in diesem Kurs
schmackhafte Rezepturen hergestellt. Wir kochen mit bekannten
Krautern, die wir zu interessanten Kreationen verarbeiten, um Ge-
schmack, Textur und Nahrwert zu verfeinern. Darlber hinaus lernen
wir, das Angebot von Wildkrautern zu nutzen, die zu einer gesunden
und nachhaltigen Erndhrung beitragen kdénnen. Dieser Kurs kann
nicht nur die Freude am Kochen mit frischen Krautern vermitteln,
sondern auch ein tieferes Verstandnis flr die Natur und ihre Schatze
fordern.

Kurs 30512 Freitag, 28.03.2025

Einzelveranstaltung 18.00-21.45 Uhr

am 28.03.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. A),
Raum AO001

- Sabine Tempel

R K 43 €/5 UStd. (inkl. 14 € Materialkosten)

Happy Buddha Bowls

Entdecken Sie den neuen Foodtrend, der ein Lacheln ins Gesicht
zaubert und den Gaumen erfreut. Die Zutaten sind mdglichst frisch,
saisonal und vollwertig unter Berlicksichtigung eines ausgewoge-
nen Verhaltnisses der Néhrstoffe wie Kohlenhydrate, Eiweie und
Fette. Die Bowls werden im Baukastensystem kreativ zusammen-
gestellt und mit Reis und einer schmackhaften Marinade in einer
Schissel serviert. Bowls sind farbenfroh, leicht zu kochen und sor-
gen fur ein kulinarisches Wohlfthlerlebnis. Durch die verwendete
Vielfalt ist fur jeden Geschmack etwas dabei.

Kurs 30513 Freitag, 25.04.2025

Einzelveranstaltung 18.00-21.45 Uhr

am 25.04.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. A),
Raum AO001

- Sabine Tempel

R K 44 € /5 UStd. (inkl. 15 € Materialkosten)

Zauber der Milch

Kase selber herstellen

Ob fein gerUhrt oder sanft geschopft, mit Friichten oder Gewdirzen
veredelt — lassen Sie sich Uberraschen, welche Méglichkeiten sich
ergeben, wenn der Grundstoff Milch handwerklich verarbeitet wird.
Mit einfachen Mitteln und dem Gewusst-wie, stellen Sie an diesem
Abend lhre eigenen Késekreationen her und schopfen Ihren Kéase
selbst. Serviert mit frisch gebackenem Brot wird daraus ein kostli-
ches Genusserlebnis.

- Bitte mittleres Sieb und dazu passende Schiisselchen mit-
bringen.

- Die GruppengroBe betragt 6-8 Personen.

Birgit Lorenz ist gelernte Béackerin und Phytotherapeutin
(Fachfrau fiir Heilpflanzenkunde).

Kurs 30514 Donnerstag, 03.04.2025

Einzelveranstaltung 18.00-21.45 Uhr

am 03.04.2025 Schulzentrum Hessen-Homburg (Geb. A),
Raum A0O01

- Birgit Lorenz

R K 52 € /5 UStd. (inkl. 14 € Materialkosten)
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KULTUR

Kultur macht stark!

In den Angeboten der vhs Hanau zur kulturel-
len Bildung erlernen, erproben, entwickeln
und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisations-
bereitschaft, Problemldsungsstrategi-
en und Teamfahigkeit. Nutzen Sie die
Kreativkurse, um |hre Lern- und Erfah-
rungsraume zu erweitern.

Persénliche und berufliche Interessen las-
sen sich dabei optimal miteinander verbinden. Kulturelle Bildung
schafft in ihrer Offenheit fur alle Burger*innen Zugange zur Kultur

und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration
und Inklusion.

»Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der
kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von groBer
und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die Enquete-Kom-
mission ,,Kultur in Deutschland® in ihrem Abschlussbericht.

Die Kursleiter‘innen der vhs Hanau haben die entsprechenden
fachlichen Befahigungen. Die Potenziale des Einzelnen werden ent-
faltet und individuell unterstitzt.

LITERATUR

Schreiben mit allen Sinnen
Kreative Schreibwerkstatt

Es gibt viele Menschen, die schreiben fir sich allein im stillen Kam-
merlein, bleiben aber im Schreibprozess stecken. Manchmal ist
auch schon ein langerer Text entstanden, der in der Schublade ruht,
weil hilfreiche Riickmeldungen fehlen. Warum die Begeisterung am
kreativen Schreiben nicht mit anderen Interessierten teilen? Diese
Schreibwerkstatt bietet Zeit und Raum, um mehr Gber das literari-
sche Handwerkszeug zu erfahren, den Ausdruck zu verbessern, die
eigenen Texte der Gruppe vorzustellen und in kreativen Schreib-
Ubungen neue Impulse zu erhalten. Ziel sollte es sein, dass das ge-
schriebene Wort Bilder zeichnet und alle Sinne anspricht, um den
Leser mitzunehmen auf eine fantastische Reise hin zu neuen Welten
und neuen Erfahrungen.

- Dieses Angebot richtet sich an Personen mit und ohne Vor-
kenntnisse.

Kurs 20201 samstags
14-taglich 14.00-17.00 Uhr
01.02.-12.04.2025 vhs-Gebdude, Raum 410
6 Termine Petra Baltes

125 € /24 UStd.

Lesen alter Handschriften -
eine Einfuhrung

Bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts wurden Dokumente und priva-
te Post in alter deutscher Schrift bzw. Kurrentschrift geschrieben,
manches davon ist vielleicht auch in Ihrem Besitz. Gut, wenn man
sie lesen kann und nicht aus Versehen wichtige Schriftstlicke ent-
sorgt. Dieser Kurs will Innen einen Einstieg in diese Lesekunst ver-
mitteln. Gerne kdnnen Sie Dokumente aus lhrem Besitz mitbringen,
die wir im Kurs lesen werden. Nach den drei Terminen besteht die
Madglichkeit, in den ebenfalls am 13.02.2025 um 16 Uhr startenden
Kurs ,Lesen alter Handschriften“ zu wechseln.

In Kooperation mit der Interessengemeinschaft Hanauer Altstadt
e.V. (IGHA) méchte die vhs Hanau dazu beitragen, dass die Kunst
des Lesens und Ubertragens von alten deutschen Handschriften
einem breiten Kreis von Interessierten ermdglicht wird. Sie sind
herzlich eingeladen mitzumachen.

Kurs 20203 donnerstags

1x pro Woche 14.00-15.30 Uhr

13.02.-27.02.2025 vhs-Gebaude, Raum 206

3 Termine Anita Schuldt
gebiihrenfrei dank IGHA

Lesen alter Handschriften

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Kurrentschrift, auch be-
kannt als ,deutsche Schrift“, die bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts
gebrauchlich war. Einer Zeit also, in der viele Dokumente, geschéft-
liche und private, nur handschriftlich verfasst wurden. In diesem
Kurs beschéftigen wir uns mit der Hanauer Chronik Ziegler, die die
Zeit der Ubernahme Hanaus durch die PreuBen detailliert doku-
mentiert. Ein Augenmerk werden wir auch auf Urkunden legen, die
Besitztitel oft liber Generationen hinweg festhalten. Vorkenntnisse
im Lesen alter Handschriften sind dabei von Vorteil, kénnen aber
auch im Kurs erworben werden.

In Kooperation mit der Interessengemeinschaft Hanauer Altstadt
e.V. (IGHA) mochte die vhs Hanau dazu beitragen, dass die Kunst
des Lesens und Ubertragens von alten deutschen Handschriften
einem breiten Kreis von Interessierten ermdglicht wird. Sie sind
herzlich eingeladen mitzumachen.

Kurs 20204 donnerstags

1x pro Woche 16.00-17.30 Uhr

13.02.-26.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 206

15 Termine Anita Schuldt
gebihrenfrei dank IGHA

N
Mehr zum VolksHochschulGefiihl

findest Du auf Seite 12 und 75.

Literaturspaziergang: ,,Hanau modern“

Auch im 20. und 21. Jahrhundert wird Hanau zum Ort vielféltigen
Geschehens - diesmal flr zeitgendssische Autorinnen und Autoren:
Jutta Wilke greift in ihren Jugendbuichern zeitlose und dennoch ak-
tuelle Themen auf, Berndt Schulz fihrt in die Welt des Verbrechens
und Peter Hennings Hanau-Roman sorgt fir kontroverse Diskussi-
onen.

Veranstaltung in Kooperation mit der Hanauer Tourist-Information.

Kurs 20206
Exkursion
am 25.05.2025

Sonntag, 25.05.2025

14.00-15.30 Uhr

Schlossplatz, Treffpunkt Kanzleigeb&dude
Astrid Hohlbein

gebiihrenfrei dank IGHA




Literaturspaziergang: ,Hanau klassisch*

Dass die Brider Grimm in Hanau geboren sind, das wei3 jeder,
dass aber Karoline von Giinderrode einen groBen Teil ihrer Kindheit
und Jugend hier verbrachte und Friedrich Rickert aus Liebeskum-
mer nach Hanau floh, ist schon weniger bekannt. Vom 17. Jahrhun-
dert bis in die romantische und klassische Epoche spannt sich der
Bogen, von Grimmelshausens ,Simplicissimus® Gber die Marchen-
erzéhlerin Marie Hassenpflug bis zu den Besuchen Goethes soll an
die reiche literarische Tradition Hanaus erinnert werden.

Veranstaltung in Kooperation mit der Hanauer Tourist-Information.

Kurs 20207
Exkursion
am 22.06.2025

Sonntag, 22.06.2025

14.00-15.30 Uhr

Schlossplatz, Treffpunkt Kanzleigebdude
Astrid Hohlbein

gebihrenfrei dank IGHA

Literaturspaziergang: ,Hanau revolutionar*

Durch die Jahrhunderte spielten Hanauer Blrgerinnen und Blrger
eine bedeutende Rolle, wenn es um die Erlangung von Rechten und
Freiheiten ging. Ob persoénlich als Christin wie Elisabeth Schmitz,
politisch mit den Arbeiterinnen und Arbeitern verbunden wie Rosa
Luxemburg oder im Kampf gegen die Zensur wie der Verleger Fried-
rich Kénig — sie alle haben dazu beigetragen, Hanau zu einem Ort
zu machen, an dem der ,Geist der Freiheit“ kraftiger wehte als an-
derswo.

Veranstaltung in Kooperation mit der Hanauer Tourist-Information.

Kurs 20208
Exkursion
am 06.07.2025

Sonntag, 06.07.2025

14.00-15.30 Uhr

Schlossplatz, Treffpunkt Kanzleigebdude
Astrid Hohlbein

geblhrenfrei dank IGHA

Vhs.' Volkshochschule
‘®® Hanau

Gutschein
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;
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Bestellen unter
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EXKURSIONEN

I

Gut gebriillt, Lowe!
Lebendig vorlesen fir Kinder

Fauchen, fliistern, Augen aufreiBen — und schon werden die Figuren
aus (Kinder-)Bichern lebendig!

Lebendiges Vorlesen ist erlebnisorientierte Sprachbildung: Es
spricht alle Zuhérenden personlich an und bindet sie aktiv in den
Erzéhlvorgang mit ein. Gestik, Mimik und Stimme flllen Verstand-
nisliicken und sprechen einzigartig zu unserer emotionalen Seite.
Und das Beste: Es ist unglaublich spannend, aufregend, anriihrend
und romantisch.

Wir arbeiten an Grundlagen des Erzahlens und Vorlesens: Stimme,
Mimik, Gestik, Spannungsbdgen, Tempiwechsel und dem aktiven
Einbinden der Zuhorer*innen. Aber keine Angst, Sie missen kein
Schauspieldiplom haben, um lebendig vorlesen zu kénnen. Das
Wichtigste ist, sich in das Geschehen und die Figuren hineinverset-
zen zu kénnen — und das Uben wir gemeinsam. Denn auch Fantasie
kann trainiert werden.

Zum leichteren Einstieg werden wir viel, aber nicht ausschlieBlich,
mit Kinderliteratur arbeiten. Da ist der Handlungsverlauf weniger
komplex und Emotionen sind greifbarer.

- Bitte bringen Sie ein Lieblingsbuch oder das Lieblingsbuch
lIhrer Kinder mit und suchen Sie eine spannende Stelle raus.
Und mit ein wenig Zauber briillen auch Sie bald wie ein Léwe
und lachen glockenhell wie eine Elfe.

- Dieser Kurs richtet sich an alle, die anderen Menschen ger-
ne vorlesen: Eltern und GroBeltern, Erzieher*innen, Leh-
rer*innen, Blichereimitarbeiter*innen ...

Die Dozentin Athena Schreiber ist studierte Theaterwissenschaft-
lerin und Germanistin. Sie hat an mehreren Theatern vor allem im
Bereich Kinder- und Jugendtheater gearbeitet und ist als Theater-
padagogin und Regisseurin im Raum Hanau und MKK aktiv. Seit
beinahe flinfzehn Jahren ist sie auBerdem als professionelle Er-
zahlerin tatig und schafft mit ihrem WortSpiel Erzahltheater Fanta-
sierdume fUr kleine und groBe Geschichtenvernarrte.

Kurs 20202 Samstag, 26.04.2025
Einzelveranstaltung 10.30-15.30 Uhr
am 26.04.2025 vhs-Geb&ude, Raum 411
Athena Schreiber
40 €/ 7 UStd.

KUNST UND KULTUR

Vincent van Gogh -
Das Bildnis des Dr. Gachet

Zwei Meisterwerke und ihre interessante Geschichte
»Sein Gesicht hat den schmerzlichen Ausdruck unserer Zeit.“
Zwei Meisterwerke und ihre interessante (wechselvolle) Geschichte

Nur wenige Wochen vor seinem Tod am 28. Juli 1890 portrétierte
Vincent van Gogh seinen damaligen Arzt Dr. Paul-Ferdinand Ga-
chet im franzésischen Auvers-sur-Oise. Es entstanden zwei Fas-
sungen: Eine gehdrte dem Nervenarzt, die andere dem Maler.

Schon im Juni 1890 hatte Vincent an seinen Bruder Theo geschrie-
ben: ,Herr Gachet ist fanatisch auf das Portrat versessen. Er will,
dass ich unter allen Umstanden, wenn ich es kann, ein Portrat flr
ihn fertig mache und zwar genau das, das ich jetzt male.”

Der Vortrag zeichnet die wechselvolle Geschichte der Bilder nach,
die zumindest in einem Fall von duBerst interessanten Besitzer-
wechseln gekennzeichnet ist, die auf besondere Weise mit Kul-
turpolitik und Kommerz des 20. Jahrhunderts verknUpft ist. Darin
bewahrheitet sich auch der Satz des britischen Kunsthistorikers
Michael Baxandall: ,,Gemalde sind unter anderem versteinerte For-
men des 6konomischen Lebens.”

Nehmen Sie also teil an einer Spurensuche der besonderen Art!

Kurs 20605 Mittwoch, 23.04.2025
Vortrag 19.00-21.15 Uhr
am 23.04.2025 vhs-Geb&ude, Raum 105
Angelika Schmid
20 €/3 UStd.

Max Pechstein — 1881-1955
Leben und Werk

Zwischen 1906 und 1912 gehdrte der in Zwickau geborene Max
Pechstein, der ab 1903 drei Jahre lang an der Kunstakademie
Dresden studiert hatte, der Kinstlervereinigung ,,Die Bricke” an.
Ebenso wie etwa Ernst Ludwig Kirchner oder Karl Schmidt-Rotluff
versuchte er, subjektive Geflhle bildlich so temperamentvoll um-
zusetzen, dass sie den Betrachter intensiv und sinnlich beriihren.
Dabei waren ihm Farbe und deren gestischer Auftrag neben Form-
vereinfachungen das wichtigste gestalterische Mittel. Neben Henri
Matisse, dessen Arbeiten er in Paris sah, war flr ihn die Kunst von
Vincent van Gogh ein entscheidender Impuls.

Der Vortrag stellt Werke aus den unterschiedlichsten Schaffenspha-
sen des Kunstlers vor und legt seine Inspirationsquellen wie Reisen
und Aufenthalte an der Kurischen Nehrung und der Stid- und Ost-
see offen.

In Anlehnung an die umfangreiche Pechstein-Ausstellung im Kunst-
museum Wiesbaden im Frihjahr 2024 wird anschaulich, wie die
Sonne zu einem zentralen, kreativen Motiv im Schaffen des Kinst-
lers wurde. Kurz vor seinem Tod 1955 wurde Pechstein noch zur
Teilnahme an der documenta 1 in Kassel eingeladen.

Kurs 20606 Donnerstag, 15.05.2025
Vortrag 19.00-21.15 Uhr
am 15.05.2025 vhs-Geb&ude, Raum 305
Angelika Schmid
20 €/3 UStd.

Schétze des Impressionismus
Die Sammlung des Wallraf-Richartz-Museums

Die herausragende Sammlung des Wallraf-Richartz-Museums &
der Fondation Corboud in KdIn

Das Wallraf-Richartz-Museum & Fondation Corboud - kurz Wallraf
genannt — gehort zu den altesten Museen Kdlns und besitzt mit
Werken vom Mittelalter bis zum friihen 20. Jahrhundert eine der
groBen klassischen Gemaldegalerien Deutschlands. Seine Samm-
lung impressionistischer Malerei ist gar die gréBte in Deutschland —
nicht zuletzt dank der Gemalde der Fondation Corboud, die im Jahre
2001 als Stiftung des Schweizer Sammlers Gérard J. Corboud und
seiner Frau an das Wallraf Ubergegangen sind.

Sehenswerte Werke von Gustave Caillebotte, Edouard Manet,
Claude Monet, Berthe Morisot, Camille Pissarro, August Renoir,
Paul Signac, Alfred Sisley und den Bildhauern Jean-Baptiste Car-
peaux und Auguste Rodin werden vorgestellt und geben einen ein-
drucksvollen Uberblick tber die kiinstlerischen Neuerungen des
Impressionismus.

Unter dem Titel ,1863 ¢ PARIS ¢ 1874: Revolution in der Kunst*
zeigte das Wallraf im Frihjahr/Sommer 2024 eine groBe Sonder-
ausstellung, die den Weg der franzdsischen Malerei vom Salon bis
zum Impressionismus nachzeichnete und mit weltweiten Leihgaben
veranschaulichte; auch davon wird im Vortrag die Rede sein.

Kurs 20607 Montag, 19.05.2025
Vortrag 19.00-21.15 Uhr
am 19.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 105
Angelika Schmid
20 €/ 3 UStd.

Karikaturen von Klaus Stuttmann in
Schloss Philippsruhe

In der Reihe Viaggio nel tempo
Veranstaltung in Deutsch und ltalienisch

Ludwig Emil Grimm, jingerer Bruder von Jakob und Wilhelm Grimm
und ausgezeichneter lllustrator, schuf auch bissige Karikaturen.
Auch seine Verwandtschaft verschonte er nicht. Seit 2012 wird der
Ludwig-Emil-Grimm-Preis alle drei Jahren in Erinnerung an ihn ver-
liehen. Den 5. Ludwig-Emil-Grimm-Preis erhielt Klaus Stuttmann
von der Stadt Hanau fir seine politischen Karikaturen. Stuttmann
ist fir seine tagesaktuellen und politischen Karikaturen bekannt
und arbeitet flir zahlreiche Tageszeitungen. Die Ausstellung, eine
Zusammenarbeit mit dem Caricatura Museum Frankfurt, zeigt eine
Auswahl seiner aktuellen Karikaturen und bietet einen Einblick in
deren Entstehungsprozess. Begleiten Sie uns auf einer kurzweiligen
Reise in die Welt der Karikatur im Allgemeinen und die von Klaus
Stuttmann im Besonderen.

Un appuntamento imperdibile per gli amanti della caricatura e di
Klaus Stuttmann.

Gebdihr: 13 € zzgl. Eintritt.

In Kooperation mit den Stadtischen Museen Hanau

Kurs 20601
Exkursion
am 26.01.2025

Sonntag, 26.01.2025

15.00-15.45 Uhr

Historisches Museum Hanau

Schloss Philippsruhe, Foyer

Susanna Rizzo

13€/1 UStd.

Treffpunkt: Foyer Schloss Philippsruhe




Faszination Silber: Zu Besuch im
Goldschmiedehaus Hanau
In der Reihe Viaggio nel tempo

Veranstaltung in Deutsch und ltalienisch

Silbergerat, Silberobjekte und Besteck stehen bei diesem Besuch
des Deutschen Goldschmiedehauses im Fokus. Arbeiten aus Silber
faszinieren seit jeher die Menschen. An Hofen als auch in burgerli-
chen Haushalten fanden Stiicke aus Silber Verwendung und Wert-
schéatzung. Zu den entsprechenden Anlassen wurde gerne Silber-
besteck aufgelegt. Die Silbertriennale International ermdglicht uns
einen spannenden Einblick in die zeitgendssische Silberschmiede-
kunst mit ihrer Vielfalt und neuen Entwicklungen. Die Internationa-
litdt des Wettbewerbs lésst uns die Gestaltungsideen in anderen
Landern und Kontinenten entdecken. Wir werden zudem einen
Blick auf die weiteren Ausstellungen werfen.

Un appuntamento imperdibile per gli amanti dell'argenteria e della
lingua italiana.

Gebdihr: 16 € zzgl. Eintritt.

In Kooperation mit dem Deutschen Goldschmiedehaus Hanau

Kurs 20602
Exkursion
am 11.05.2025

Sonntag, 11.05.2025

15.00-16.30 Uhr

Deutsches Goldschmiedehaus, Foyer
Susanna Rizzo

16 €/2 UStd.

Treffpunkt: Foyer Deutsches
Goldschmiedehaus

Prinz Georgs Gartentraum - Schloss und
Museum Steinheim
In der Reihe Viaggio nel tempo

Veranstaltung in Deutsch und Italienisch

Gartenanlagen verschiedener Epochen, die den Vorstellungen ihrer
Auftraggeber folgen, finden sich nicht nur in Italien, sondern auch
in nachster Umgebung. Nicht realisierte Gartenprojekte kénnen
hdérbar und sichtbar gemacht werden. Im Museum Archéologie und
Stadtgeschichte in Steinheim bringt die historische Ausstellung mit
dem Titel Prinz Georgs Gartentraum Unbekanntes ans Tageslicht,
beleuchtet das Leben des Prinzen und erzahlt von turbulenten Lie-
besgeschichten und der Vision eines englischen Landschaftsgar-
tens. Uber Klanginstallationen kénnen wir Kldnge, Formen und Far-
ben der Natur entdecken, natirliche Klangbilder und faszinierende
visuelle Effekte.

Un progetto che fonde suono, natura, arte e storia con installazioni
immersive di artisti rinomati.

Gebdihr: 13 € zzgl. Eintritt.

In Kooperation mit den Stadtischen Museen Hanau

Kurs 20603
Exkursion
am 29.06.2025

Sonntag, 29.06.2025
15.00-16.00 Uhr

Museum Steinheim, Foyer
Susanna Rizzo

13 €/1.33 UStd.

Treffpunkt: Museum Steinheim

EXKURSIONEN

Genuss und SpaB mit ,alten®“ Getranken
In der Reihe Viaggio nel tempo

Gaumenfreuden auf Italienisch und Deutsch im Museum Schloss
Steinheim

Bei der kulinarischen Zeitreise in die Kiiche vergangener Epochen
legen wir dieses Mal den Schwerpunkt auf die Getréanke friiherer
Zeiten: auf erfrischende, wohltuende, warme und kalte, prickelnde,
und andere. Welche Trinksitten sind Uberliefert? Was tranken unse-
re Vorfahren — und wann?

Im Museum Schloss Steinheim kdnnen Sie Geschichte, Sprache
und Gaumenfreuden genieBen. Wir bereiten zusammen einige in-
teressante Rezepte von der Antike bis in die Neuzeit zu, sprechen
Italienisch und lassen uns Getranke und passende Gerichte dazu
munden. Die etwas andere Geschichts- und ltalienischstunde ist
auch fir Interessenten mit geringen Sprachkenntnissen geeignet.

Un appuntamento imperdibile per gli amanti dell'arte culinaria e per
gli appassionati della lingua italiana.

Gebuhr: 19 € zzgl. 17 € fur Material und Eintritt.

In Kooperation mit den Stadtischen Museen Hanau

Kurs 20604
Exkursion
am 15.03.2025

Samstag, 15.03.2025
11.30-14.30 Uhr

Museum Steinheim, Foyer
Susanna Rizzo

19 €/4 UStd.

Treffpunkt: Museum Steinheim
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KULTURTECHNIKEN

Kalligrafie - Lombarden

Ein geschriebenes Bild ist Ausdruck der Persénlichkeit des Schrei-
bers. In diesem Kurs lernen Sie das Alphabet der Lombarden. Die
einzelnen Schriftzeichen werden jeweils mit einem kleinen Text ver-
sehen. In der praktischen Anwendung lasst sich dies fiir Schmuck-
blatter, Einladungen, Glickwunschkarten, Urkunden etc. wirkungs-
voll einsetzen.

Fortgeschrittene kénnen ihre Kenntnisse vertiefen und weitere
Schriftarten, die Gestaltung von Monogrammen, das Schreiben mit
Pinsel und anderen Schreibwerkzeugen sowie das Zeichnen von
Schriften kennenlernen.

- Bitte Papier (Aquarellpapier DIN A5), Aquarellfarbe, Spitz-
pinsel GroBe 3 und 4, Bleistift, Feder, Tinte, Fineliner 1 mm,
0,5 mm und ein Lineal (falls vorhanden) mitbringen. Bitte
Materialien erst nach dem ersten Abend mitbringen!

Kurs 20701 mittwochs
1x pro Woche 18.30-20.45 Uhr
19.02.-23.04.2025 vhs-Gebaude, Raum 305
8 Termine Michael Pieroth

126 €/ 24 UStd.

Handschrift verbessern
Kleine Tricks und Kniffe zur eigenen Handschrift

Nach wie vor ist unsere persénliche Handschrift von enormer Be-
deutung. Sie spiegelt unsere Personlichkeit wider und vieles, was
uns bewegt und wer wir sind, spiegelt sich in ihr wieder. Fakt ist
aber auch, dass sich unsere Handschrift verandert, je mehr wir di-
gital unterwegs sind.

In einem dreistlindigen Kurs lernen Sie von der Kalligrafin Jeannette
Kihn, wie Sie mit genialen Tricks, einfach zu erlernenden Kniffen
und Regeln Ihre eigene Handschrift dauerhaft verschdnern kénnen.
Nach einfachen Einstiegsibungen schaut sich die Kalligrafin lhre
Schrift an und gibt jedem Teilnehmer, neben der Vermittlung allge-
meingultiger Regeln, auch persénliche Empfehlungen im Kurs. Ihre
personliche Schrift wird so unter fachkundiger Anleitung in ein har-
monisches Gesamtbild gebettet. Durch einfache Ubungen wird so
professionell optimiert. Der Kalligrafin, Frau Kiihn, ist es besonders
wichtig, Ihnen keine ,neue” Schrift aufzuzwingen oder die eigene
Handschrift nicht kiinstlich zu verandern. Ohne eine neue Schrift
zu erfinden, erstrahlt die persénliche Handschrift der Teilnehmer
in neuem Glanz. Mit einiger Ubung und etwas Geduld flieBen die
erlernten Regeln in den téglichen Gebrauch mit ein. Die Schreibge-
schwindigkeit ist bereits nach kurzer Zeit wieder die gleiche, doch
was bleibt, ist ein noch schéneres Schriftbild.

- Teilnehmermaterial: 2 Bleistifte, Haushaltsgummi, Lieb-
lingsstift(e), Blankoschreibblock DIN A4, Farbstifte,
schwarzer Fineliner und Filzstift, Lineal, kleiner Brushpen
mit hdrterer Spitze (z. B. Tombow Fudenosuke oder Pentel
Pen oder Stabilo Pen)

Kurs 20703 mittwochs
2x pro Woche 17.15-18.15 Uhr
19.02.-05.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 410
3 Termine Jeannette Kiihn

59 €/4 UStd.

Faszination Malerei — Acryl-/Olmalerei
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

,uUnd jedem Anfang wohnt ein Zauber inne ...“ Hermann Hesse

Acrylfarben sind einfach in ihrer Handhabung und die vielseitigs-
ten Malfarben Uberhaupt. Mit ihnen lassen sich sowohl pastose
wie wassrige Techniken leicht ausfiihren, die sonst den OI- bzw.
den Aquarellfarben vorbehalten sind. Ob abstrakt oder realistisch,
altmeisterlich lasierend oder pastos gespachtelt, ob Schicht fir
Schicht in Acryl oder Alla Prima (in einem Arbeitsgang) in Ol, um nur
einige Mdglichkeiten zu nennen; in diesem Kurs kénnen Sie unter
fachkundiger Anleitung ausprobieren, welche Malerei Ihre zukunfti-
ge Leidenschaft werden wird. Ein einleitender theoretischer Teil und
kleine Ubungen werden |hnen die Grundlagen der Malerei (Materi-
alkunde, Bildaufbau, Farbenlehre, Komposition usw.) naherbringen
und dabei helfen, lhre Wunschmotive nachzuarbeiten oder eigene
Bildideen umzusetzen.

- Bitte mitbringen: dickes Zeichenpapier DIN A3, verschie-
dene Stifte, Farben und Pinsel falls vorhanden, Lappen,
Papiertiicher und einen groBen weiBen Teller.

Kurs 20705 donnerstags
1x pro Woche 19.00-22.00 Uhr
20.02.-24.04.2025 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, Raum 2. Stock

8 Termine Dagmar Léwe
142 € /32 UStd.

Kurs 20706 donnerstags

1x pro Woche 19.00-22.00 Uhr

08.05.-03.07.2025 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, Raum 2. Stock
7 Termine Dagmar Léwe
124 €/ 28 UStd.

Freies Atelier
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Hier sind diejenigen angesprochen, die ihre Grundkenntnisse in
Malerei und Zeichnung erweitern méchten. Sie kénnen die ent-
sprechenden Techniken erlernen, die Sie befahigen, lhre Bildideen
zielsicher umzusetzen, und Sie erfahren die Moglichkeiten, wie das
Verhéltnis von Form und Farbe zur Bildaussage in Einklang gebracht
werden kann. Ein intensiver theoretischer Teil zu den einzelnen Ar-
beitsabschnitten, wie Probleme im Bereich Komposition, Perspek-
tive sowie zu den jeweils aktuellen Fragen, begleitet individuell bzw.
in der Gruppe die praktische Arbeit. Ob auf groBem oder kleinem
Format, gegenstandlich, abstrakt oder konkret, kdnnen Sie mit den
Materialien, die lhnen am meisten liegen, lhre kiinstlerischen Ideen
verwirklichen, z. B. in Ol, Acryl, Aquarell, Eitempera, Pastell, Grafit,
Kohle etc. Der Kursleiter bietet auBerdem an, bei der Zusammen-
stellung von Mappen zur Bewerbung fir eine klinstlerische Ausbil-
dung an Hochschulen bzw. Akademien behilflich zu sein.

- Bitte beachten: Dieser Kurs findet im Zweiwochenrhyth-

mus statt!
Kurs 20707 samstags
14-taglich 14.15-18.00 Uhr

22.02.-28.06.2025 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, Raum 2. Stock
9 Termine Joachim Mennicken
203 €/ 45 UStd.




Freies Atelier — Tagesexkursion
Zeichnen und Malen im Park Schénbusch

Das Sehen schéarfen vor dem Motiv. Die Tagestour fuhrt uns in den
Ende des 18. Jh. gestalteten Landschaftspark stiddstlich von Ha-
nau. Mit der abwechslungsreichen Kombination aus gestalteter
Natur und in sie eingefligte Architektur haben wir viele unterschied-
liche Blickachsen nah vor Ort. Das Motiv ist Anlass, d. h., es geht
nicht um das reine Abzeichnen bzw. Abmalen des Gegebenen, son-
dern um die kinstlerische Verdichtung zugunsten eines spannen-
den Bildgeschehens. Falls es das Wetter nicht gut mit uns meinen
sollte, werden wir an einen wettergeschitzten Ort ausweichen. Bei
genligender Anzahl Pkws der Teilnehmer*innen kdnnen wir Fahr-
gemeinschaften bilden, alternativ fahren wir mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln.

- Kiinstlerische Materialien, die fiir die Exkursion mitge-
bracht werden kdnnen: kréftiges Zeichenpapier, Unterla-
ge, Skizzenbuch, Blei- bzw. Grafitstifte, Pastell, Aquarell-
materialien, Acrylmaterialien, evtl. dafiir eine Feldstaffelei
(kann bei Bedarf auch ausgeliehen werden).

Kurs 20708 Samstag, 05.07.2025

Einzelveranstaltung 11.15-18.00 Uhr

am 05.07.2025 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, Raum 2. Stock
Joachim Mennicken
49 €/9 UStd.

Malereiwerkstatt
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs soll eine Erweiterung des Ausdrucks erméglichen. Frei-
es individuelles Arbeiten steht im Vordergrund, ob Zeichnen auf
dem Papier, Malerei pur oder deren Verknipfung mit Zeichnung
oder Collage. Denn erst mit Kenntnis der unterschiedlichen Tech-
niken kénnen Sie die jeweils treffendste fiir lhre Bildidee anwen-
den. Hierzu erhalten Sie praktische und theoretische Anleitungen
vom Kursleiter. Diese werden je nach Bedarf in der Gruppe sowie
individuell anhand von Beispielen vermittelt. Es kann gegenstand-
lich, abstrakt oder konkret - je nach persénlicher Neigung — mit Ol-,
Acryl-, Eitempera- oder Aquarellfarbe gemalt werden, mit Tusche,
Kohle-, Sepia-, Rotel- oder Pastellkreide gezeichnet bzw. mit allen
mdglichen Materialien collagiert werden. Dieser Kurs ist beson-
ders flr diejenigen geeignet, die eine Mappe zur Bewerbung fir ein
Kunststudium erstellen mochten.

Kurs 20709 mittwochs
1x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
19.02.-30.04.2025 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, Raum 2. Stock

9 Termine Joachim Mennicken
163 €/ 36 UStd.

Kurs 20710 mittwochs

1x pro Woche 18.00-21.00 Uhr

14.05.-02.07.2025 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, Raum 2. Stock
8 Termine Joachim Mennicken
145 €/ 32 UStd.

Folgen Sie uns auf Facebook!

facebook.com/vhs.hanau

v/ Gefillt mir
[=

KULTURTECHNIKEN

Aquarellmalerei
Fiir Personen ohne Vorkenntnisse

Materialbedingt ist das Aquarell eine sehr lebendige Malerei. Es
lebt von der Leichtigkeit seiner Farben. Hier erlernen Sie Schritt fir
Schritt die verschiedenen Techniken und kiinstlerischen Ausdrucks-
moglichkeiten, die Sie erfolgreich zum eigenen Aquarell fiihren. An
der Seite von Trocken-, Nass-in-Nass-, Lavier- und Granuliertech-
niken erfahren Sie hier einiges Uber Farbenlehre/Farbenmischen,
Farb- und Formkomposition, Farbharmonie, Perspektive im Aqua-
rell, Proportionen und vieles mehr. Das individuelle Arbeiten steht
im Vordergrund. Es kann gegensténdlich, abstrakt oder konkret ge-
malt und experimentiert werden. Beispiele aus der Kunstgeschich-
te begleiten die Veranstaltungen, um zum einen unterschiedliche
Gestaltungsweisen eines Aquarells aufzuzeigen, zum anderen, um
Anregungen daraus fur die Umsetzung der eigenen Bildidee auf-
nehmen zu kénnen. Dieser Kurs eignet sich auch flr diejenigen, die
eine Mappe fir ein kiinstlerisches Studium erstellen méchten.
- Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellfarben, Haarpin-
sel (klein, mittel, groB), Bleistift, zwei Wassergefa3e, Pa-
piertiicher oder Erwerb von Material beim Kursleiter még-

lich.
Kurs 20711 dienstags
1x pro Woche 16.15-18.30 Uhr

18.02.-29.04.2025 vhs-Gebé&ude, Raum 313

9 Termine Joachim Mennicken
142 € /27 UStd.

Kurs 20712 dienstags

1x pro Woche 16.15-18.30 Uhr

13.05.-01.07.2025 vhs-Gebé&ude, Raum 313

8 Termine Joachim Mennicken
127 €/ 24 UStd.
Aquarellmalerei

Fiir Personen mit Vorkenntnissen

Materialbedingt ist das Aquarell eine sehr lebendige Malerei. Es
lebt von der Leichtigkeit seiner Farben. Hier erlernen Sie Schritt fur
Schritt die verschiedenen Techniken und kiinstlerischen Ausdrucks-
moglichkeiten, die Sie erfolgreich zum eigenen Aquarell fiihren. An
der Seite von Trocken-, Nass-in-Nass-, Lavier- und Granuliertech-
niken erfahren Sie hier einiges Uber Farbenlehre/Farbenmischen,
Farb- und Formkomposition, Farbharmonie, Perspektive im Aqua-
rell, Proportionen und vieles mehr. Das individuelle Arbeiten steht
im Vordergrund. Es kann gegensténdlich, abstrakt oder konkret ge-
malt und experimentiert werden. Beispiele aus der Kunstgeschich-
te begleiten die Veranstaltungen, um zum einen unterschiedliche
Gestaltungsweisen eines Aquarells aufzuzeigen, zum anderen, um
Anregungen daraus fur die Umsetzung der eigenen Bildidee auf-
nehmen zu kénnen. Dieser Kurs eignet sich auch flr diejenigen, die
eine Mappe fir ein kiinstlerisches Studium erstellen mochten.
- Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellfarben, Haarpinsel
(klein, mittel, groB), Bleistift, zwei WassergefaBe, Papier-
ticher oder Erwerb von Material beim Kursleiter moglich.

Kurs 20713 dienstags
1x pro Woche 18.45-21.00 Uhr
18.02.-29.04.2025 vhs-Gebaude, Raum 313

9 Termine Joachim Mennicken

142 € /27 UStd.
Kurs 20714 dienstags
1x pro Woche 18.45-21.00 Uhr
13.05.-01.07.2025 vhs-Gebaude, Raum 313
8 Termine Joachim Mennicken

127 €/ 24 UStd.

KULTURTECHNIKEN

Aktzeichnen
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Den Blick ,scharfen* am Beispiel der Proportionen des menschli-
chen Korpers bildet den Schwerpunkt dieses Kurses. Der mensch-
liche Akt bildet Grundlage und Mittelpunkt kiinstlerischen Schaf-
fens von der Historie bis zur zeitgen&ssischen Kunst. Wir erarbeiten
schrittweise die entsprechenden perspektivischen GesetzmaBig-
keiten sowie das Volumen eines Kdrpers, um ihn treffend auf die
Flache zu Ubertragen. An Seite der klassischen Studien beinhaltet
dieser Kurs ebenso experimentelle Verfahren, die die jeweilige in-
dividuelle kunstlerische Neigung der Teilnehmer*innen zu férdern
suchen. Dieser Kurs ist besonders flr diejenigen geeignet, die eine
Mappe zur Bewerbung fir ein Kunststudium erstellen mdchten.
Grundlagenkenntnisse im perspektivischen Zeichnen erleichtern
die Aktstudie, werden jedoch nicht vorausgesetzt.

- Bitte mitbringen: Bleistift, Grafit, Kohle, Rétel, Pastell,
Aquarell oder Tusche und einen Zeichenblock DIN A3 oder

groBer.
Kurs 20715 montags
1x pro Woche 19.00-21.15 Uhr

10.03.-12.05.2025 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, Raum 2. Stock
7 Termine Joachim Mennicken
156 € /21 UStd.

Aktzeichnen und Portrat
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Zusatzlich an Seite des Aktzeichnens konzentrieren wir uns hier
auch auf das lebendige Zeichnen von Kopf und Handen. Im wo-
chentlichen Wechsel zeichnen wir Akt bzw. Portrat. Ziel dieses
Kurses ist, den zeichnerischen Charakter von Figur und Portrat in
Einklang mit dem , Treffen“ der Personlichkeit zu einem lebendigen
kinstlerischen Ausdruck zu bringen.

- Hinweis: Grundlagenkenntnisse im perspektivischen
Zeichnen erleichtern die Aktstudie bzw. das Portrat, wer-
den jedoch nicht vorausgesetzt.

- Bitte Bleistift, Grafit, Kohle, Rétel, Pastell, Tusche oder
Aquarellfarben mitbringen sowie einen Zeichenblock min-
destens DIN A3.

Kurs 20716
1x pro Woche

montags
19.00-21.15 Uhr

19.05.-30.06.2025 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, Raum 2. Stock
Joachim Mennicken
135 €/ 18 UStd.

6 Termine

Aktmalerei
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Der menschliche Akt in Zeichnung und Malerei bildet Grundlage
und Mittelpunkt kinstlerischen Schaffens von der Historie bis zur
zeitgendssischen Kunst. Wir erarbeiten schrittweise die entspre-
chenden perspektivischen GesetzmaBigkeiten sowie das Volumen
eines Korpers mittels Farbe, um ihn treffend im raumlichen Eindruck
mit Licht und Schatten auf die Flache zu libertragen. An Seite der
klassischen Studien beinhaltet dieser Kurs ebenso experimentelle
Verfahren, die die jeweilige individuelle kiinstlerische Neigung der
Teilnehmer*innen zu férdern suchen. Dieser Kurs ist besonders fiir
diejenigen geeignet, die eine Mappe zur Bewerbung fur ein Kunst-
studium erstellen moéchten.

- Hinweis: Grundlagenkenntnisse im Aktzeichnen erleich-
tern die Aktmalerei, werden jedoch nicht vorausgesetzt.

- Bitte mitbringen: Ol-, Acryl-, Aquarell-, Gouachefarben,
Pastell oder Tusche sowie einen Malereiblock, Zeichen-
block bzw. Leinwand und Papier, mindestens DIN A 3.

Kurs 20717 Samstag, 15.03.2025

Einzelveranstaltung 13.30-18.00 Uhr

am 15.03.2025 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, Raum 2. Stock
Joachim Mennicken
49 €/ 6 UStd.

Kurs 20718 Samstag, 03.05.2025

Einzelveranstaltung 13.30-18.00 Uhr

am 03.05.2025 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, Raum 2. Stock
Joachim Mennicken
49 €/ 6 UStd.

Erlebe
Dich neu!

Suchen, finden, buchen.
Mit dem vhs-Kursfinder auf
www.volkshochschule.de
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Die Kunst der Druckgrafik

Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Die Druckgrafik hat ein ihr ganz eigenes und unverwechselbares
Ausdrucksmittel. In diesem Kompaktkurs kénnen Sie die unter-
schiedlichen Md&glichkeiten von Materialdruck, Monotypie, Hoch-
druck (Linol- und Holzschnitt) sowie Tiefdruck (Radierung) kennen-
lernen bzw. lhre Vorkenntnisse vertiefen. Nach Einflhrung in die
Grundlagen (Handhabung, Material- und Werkzeugkunde) und in
die gestalterischen Moglichkeiten kénnen Sie lhre eigenen Bildideen
in das jeweils geeignete Medium umsetzen. Wir drucken manuell
sowie mit einer Druckpresse. Werkzeuge und Druckmaterialien, so-
weit vorhanden, kdnnen mitgebracht werden. Diese kénnen aber
auch vom Kursleiter ausgeliehen bzw. — bei Druckplatten — erwor-
ben werden. Fur die Verbrauchsmaterialien wird anteilig ein kleiner
Unkostenbeitrag erhoben.

Kurs 20719 Dienstag bis Freitag
Ferienangebot 17.45-20.00 Uhr
08.04.-11.04.2025 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, Raum 2. Stock
4 Termine Joachim Mennicken
65 €/12 UStd.

Die vhs auf Instagram

vhs’. (@)

Volkshochschule
Hanau

instagram.com/vhs_hanau

gestalte aa
punte Angepor

KULTURTECHNIKEN

Keramisches Gestalten

Dass Topfern nicht nur Topfe hervorbringt, weiB jeder, spatestens
nach dem Besuch dieses Kurses. Wer zum ersten Mal mitmacht,
wird die Grundlagen von dreidimensionaler Form im Raum erler-
nen und in der Gruppe den Dialog mit dem urspriinglichsten aller
Materialien erfahren. Wer den Kurs 6fter besucht, wird mehr lernen
Uber das Verhaltnis von Form und Farbe und die Gestalt der Din-
ge immer besser verstehen. Die Kursleiterin kann jede technische
Frage beantworten und vermittelt auch, wie Ideen entstehen und
weiterentwickelt werden. Dieser Kurs ist ein Muss fir jeden, der
das Material Ton von seiner besten Seite kennenlernen méchte und
unter professioneller Anleitung personliche Objekte herstellen will.
Material- und Brennkosten sind in der Kursgebuhr enthalten.

Kurs 20801
1x pro Woche

dienstags, 19.00-22.00 Uhr
13.05.2025, 19.00-19.45 Uhr

18.02.-13.05.2025 Schlossplatz 3, Topferkeller
Martina Schoder
214 €/ 41 UStd.

11 Termine

Specksteingestaltung - Intensivkurs
Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fir Anféanger*innen und Fortgeschrittene, die Lust
haben, das bildhauerische Gestalten mit Speckstein kennenzu-
lernen. Speckstein gibt es in vielen Farben, er dhnelt im Ausse-
hen dem Marmor, ist jedoch viel weicher. Er kann mit Raspeln,
Messern und Schabern sehr leicht bearbeitet werden bis hin zum
strukturierten AuBeren oder lber den Feinschliff zur ganz glatten
Oberflache. Hierzu erhalten Sie vom Kursleiter praktische und the-
oretische Anleitungen zur Vorgehensweise sowie zu kunstlerischen
Ausdrucksmoglichkeiten. Besondere Vorkenntnisse werden nicht
vorausgesetzt. Diese werden je nach Bedarf in der Gruppe sowie
individuell anhand von Beispielen vermittelt. Werkzeuge sind vor-
handen. Specksteine kdnnen vom Kursleiter glinstig erworben wer-
den.

Kurs 20804 Dienstag bis Freitag
Ferienangebot 11.15-14.15 Uhr
08.04.-11.04.2025 vhs Alfred-Delp-StraBe 10, Raum 2. Stock
4 Termine Joachim Mennicken
85 € /16 UStd.

& @ volkshochschule
Vhs W® Hanau
Gutschein

Verschenken Sie
Bildung!
Bestellen unter S
www.vhs-hanau.de EE$E

oder telefonisch 06181 923 80 0

KULTURTECHNIKEN

THEATERSspielen zum Vergniigen

Wenn Sie Vergntigen daran finden, lhrer Fantasie freien Lauf zu las-
sen und neue Dinge auszuprobieren, sind Sie hier genau richtig.
In diesem Theaterkurs werden wir uns grundlegend und vertiefend
mit dem Theaterspiel beschéftigen. Falls Ihnen das auf den ersten
Blick zu serids erscheint, erinnern Sie sich: Es heiBt TheaterSPIEL.
Mit viel Vergnigen werden wir darangehen, Hemmungen abzubau-
en und die Grundzlige des Schauspielens zu erlernen: Kérperhal-
tung, Prasenz, Mimik, Gestik und die goldenen Regeln der Improvi-
sation. Sie haben es sicher bereits erkannt: Alle diese Fahigkeiten
spiegeln sich auch in unserem (Berufs-)Alltag wider.

AuBerdem werden wir gemeinsam kleine Szenen erarbeiten, in de-
nen Sie sich als Schauspieler*innen austoben kénnen. Vorerfahrung
ist nicht notwendig, aber auch nicht hinderlich. Hauptsache, Sie ha-
ben SpaB am ,Spielen“ mit anderen und sind neugierig darauf, eine
ganz andere Seite von sich selbst zu entdecken.

- Bitte bequeme Kleidung und leichte Schuhe mitbringen.
- Materialgeld in H6he von 10 Euro wird bei der Kursleiterin
abgerechnet.

Kurs 20414 dienstags

1x pro Woche 19.30-21.00 Uhr
11.03.-27.05.2025 Remisenbau Schloss Philippsruhe,
Kassettensaal

Athena Schreiber

104 €/ 20 UStd.

10 Termine

Athena Schreiber studierte Theaterwissenschaft, Ger-
manistik und Geschichte. Sie arbeitete an verschiedenen
Theatern in allen méglichen Positionen. Zuletzt als Drama-
turgin und Regisseurin fiir das Kinder- und Jugendtheater
in Wilhelmshaven. Seither ist sie als freie Regisseurin und
Theaterpadagogin im Raum Hanau und MKK unterwegs. In
ihrem ,WortSpiel Erzéhltheater” agiert sie selbst als Erzahl-
kinstlerin fir kleine und groBe Zuschauer*innen. Am liebs-
ten sind ihr Geschichten und Méarchen mit einem groBen
Augenzwinkern und einem gehdrigen MaB Selbstironie. ,Ich liebe es, Geschichten
lebendig werden zu lassen. Und wo kdnnte man das besser als auf der Biihne? Als
Theaterpadagogin lege ich groBen Wert darauf, dass die Spieler*innen ihre Figuren
selbst erarbeiten und nicht (nur) auswendig gelernten Text von sich geben. Erst
dann wird Theater sinnlich erlebbar und ein Erlebnis.”

Salsa
Grundstufe

In der Karibik gilt Musik und Tanz als Ausdruck der Gefiihle. Die an-
steckende Lebensfreude ist besonders bei Salsa-Rhythmen sofort
hérbar. Entdecken Sie mit uns auch den SpalB3 an der dazugehdrigen
Bewegung.

- Anmeldung ist nur paarweise moglich.

Kurs 20506 donnerstags
1x pro Woche 18.45-20.00 Uhr
13.02.-24.04.2025 Elisabeth-Schmitz-Schule, Aula

9 Termine Margarethe Stirmer, Uwe Henkel
89 €/ 15 UStd.

Salsa

Mittelstufe

Kurs 20507 donnerstags

1x pro Woche 20.00-21.15 Uhr

13.02.-24.04.2025 Elisabeth-Schmitz-Schule, Aula

9 Termine Margarethe Stirmer, Uwe Henkel
89 €/15 UStd.

Folkloretanzkreis

Wir tanzen gemeinsam viele internationale Tanze aus verschiede-
nen Landern, wie z. B. Israel, Griechenland, Russland, Frankreich
und vielen mehr. Folkloretdnze sind mehr als nur einfache Schritte
und Bewegungen - sie sind Ausdruck einer Kultur, einer Tradition,
die oft Generationen zurlckreicht. Sie erzéhlen Geschichten von
Liebe, Kampfgeist und Freundschaft, vermitteln das Gefiihl von Zu-
sammenhalt und Gemeinschaft.

Diese Ténze werden in Kreis- oder Reihenformen getanzt. Freude
am Tanzen sollten Sie mitbringen; eine Tanzbegleitung ist nicht er-
forderlich. Wenn Sie auf der Suche nach einer neuen Herausforde-
rung im Bereich Tanz sind oder lediglich etwas Neues kennenlernen
wollen — Folkloretanz hat Ihnen viel zu bieten. Es ist nie zu spéat, um
Tradition in lhr Leben einzuarbeiten, um neue Kulturen und Welten
kennenzulernen.

Wer weiB, vielleicht finden Sie eine neue Leidenschaft?

Kurs 20513 dienstags
1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
11.02.-29.04.2025 Birgerhaus Reinhardskirche, GroBer Saal

10 Termine Annedore Heppner
63 €/20 UStd.

Kurs 20514 dienstags

1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr

06.05.-10.06.2025 Burgerhaus Reinhardskirche, GroBer Saal
6 Termine Annedore Heppner
39 €/ 12 UStd.

Orientalischer Tanz - Raqgs Sharki
Personen mit und ohne Vorkenntnisse

»,Sei stark und begib dich in deinen eigenen Kérper, denn damit
stehst du auf festem Grund.“ Kabir

Im Fortgeschrittenenkurs Rags Sharki werden zu arabischen und
tirkischen Rhythmen Grundbewegungen und Schrittkombinationen
des (&gyptischen) Tanzes unterrichtet. Langsame, wellenartige und
auch zackige, schnelle Isolationsbewegungen der Hufte und des
Brustkorbs werden erlernt und tédnzerisch umgesetzt. Angesprochen
sind Frauen jeden Alters, die gerne tanzen und Wert auf ein intensi-
ves rhythmisches Kdrpertraining legen.

- Bitte mitbringen: ein eng anliegendes kurzes T-Shirt oder
Oberteil, Leggins oder elastische Sporthose, Gymnas-
tik- oder Jazztanzschuhe und (ganz wichtig!) ein Hiifttuch
ohne Miinzen (kann auch vor Ort von der Kursleitung er-
worben werden).

Kurs 20517 mittwochs

1x pro Woche 18.45-20.15 Uhr

12.02.-02.04.2025 Remisenbau Schloss Philippsruhe,
Kassettensaal

8 Termine Ayse Sevil Sayan
88 €/16 UStd.
Kurs 20518 mittwochs
1x pro Woche 18.45-20.15 Uhr
30.04.-25.06.2025 Remisenbau Schloss Philippsruhe,
Kassettensaal
9 Termine Ayse Sevil Sayan
99 €/18 UStd.




Linedance
Level 1

Wer SpaB daran hat, sich im Rhythmus der Musik zu bewegen, ist hier
genau richtig. Modern Linedance ist eine choreografierte Tanzform,
die in Reihen ohne Partner getanzt wird und aus sich wiederholenden
Schritten besteht. Die weltweit einheitlichen Choreografien passen zu
vielen Musikrichtungen wie Pop, Rock und Country. Linedance trainiert
Ausdauer, Muskeln und Gedéachtnis und ist fiir jedes Alter geeignet.
Besondere Vorkenntnisse sind nicht nétig — nur Freude an Musik, Takt-
geflhl und Lust, Neues zu lernen. Im Kurs erlernen Sie die Grundlagen,
die oft in weiteren Choreografien vorkommen. In den darauf aufbauen-
den Kursen konnen Sie sich immer schneller neue Tanzfolgen merken.
- Bitte Schuhe mit glatter Sohle und etwas zu trinken mit-

bringen.
Kurs 20520 montags
1x pro Woche 19.30-20.15 Uhr

10.02.-30.06.2025 Remisenbau Schloss Philippsruhe,

Kassettensaal

15 Termine Alexandra Brodkorb
79 €/15 UStd.

Linedance

Level 2

Kurs 20523 montags

1x pro Woche 18.30-19.15 Uhr

10.02.-30.06.2025 Remisenbau Schloss Philippsruhe,

Kassettensaal

15 Termine Alexandra Brodkorb
79 €/15 UStd.

Kurs 20524 donnerstags

1x pro Woche 10.45-11.30 Uhr

13.02.-03.07.2025 Remisenbau Schloss Philippsruhe,

Kassettensaal

14 Termine Alexandra Brodkorb
74 € /14 UStd.
Kurs 20525 samstags

10.45-12.15 Uhr
Remisenbau Schloss Philippsruhe,
Kassettensaal

1x pro Woche
15.02.-05.07.2025

16 Termine Alexandra Brodkorb
165 €/ 32 UStd.

Linedance

Level 3

Kurs 20526 montags

17.30-18.15 Uhr
Remisenbau Schloss Philippsruhe,
Kassettensaal

1x pro Woche
10.02.-30.06.2025

15 Termine Alexandra Brodkorb
79 €/15 UStd.

Kurs 20527 donnerstags

1x pro Woche 09.45-10.30 Uhr

13.02.-03.07.2025 Remisenbau Schloss Philippsruhe,
Kassettensaal
Alexandra Brodkorb

74 €/14 UStd.

14 Termine

KULTURTECHNIKEN

Kurs 20528
1x pro Woche
15.02.-05.07.2025

samstags

09.45-10.30 Uhr

Remisenbau Schloss Philippsruhe,
Kassettensaal

Alexandra Brodkorb

84 €/16 UStd.

16 Termine

Streetdance - Feminine Style
(Grundstufe)

Personen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an alle, die eine feminine und sinnliche Tanzart
erlernen oder vertiefen mdchten — unabhéngig vom Erfahrungslevel.
Streetdance — Feminine Style vereint Elemente aus Jazz Dance, New
Style, High Heels Dance, Hip-Hop und K-Pop und setzt auf kraftvolle,
elegante Bewegungen in abwechslungsreichen Choreografien. Ziel ist
es, Freude am Tanzen, eigenen Stil, Fitness und Ausdruckskraft zu
férdern. Tanzbegeisterte jeden Levels sind herzlich willkommen!

- Bitte Hallensportschuhe mit hellen, abriebfreien, nicht far-
benden Sohlen mitbringen.

Kurs 20530 samstags
1x pro Woche 10.45-13.00 Uhr
15.02.-05.04.2025 vhs-Geb&ude, Raum 403/ Yoga
7 Termine Tianmu Liu

130 €/ 21 UStd.
Kurs 20531 samstags
1x pro Woche 10.45-13.00 Uhr
26.04.-28.06.2025 vhs-Gebdude, Raum 403/ Yoga
7 Termine Tianmu Liu

130 €/21 UStd.

Streetdance - Feminine Style
(Mittelstufe)

Personen mit und ohne Vorkenntnisse

- Bitte Hallensportschuhe mit hellen, abriebfreien, nicht far-
benden Sohlen mitbringen.

Kurs 20532 samstags
1x pro Woche 13.15-15.30 Uhr
15.02.-05.04.2025 vhs-Gebéaude, Raum 403/Yoga
7 Termine Tianmu Liu

130 €/ 21 UStd.
Kurs 20533 samstags
1x pro Woche 13.15-15.30 Uhr
26.04.-28.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 403/ Yoga
7 Termine Tianmu Liu

130 €/21 UStd.

Mein Name ist Tianmu Liu. Seit finf Jahren beschéftige
ich mich intensiv mit den Tanzstilen K-Pop, Hip-Hop und
Female Style. Meine Leidenschaft fir das Tanzen hat mich
dazu gefiihrt, ein Semester lang Tanzkurse in Female Style
und K-Pop in Frankfurt zu unterrichten. Diese Erfahrung war
fur mich eine wunderbare Bereicherung. In meinen Kursen
mochte ich gemeinsam mit euch verschiedene Tanzstile ent-
.. decken und weiterentwickeln. In einer freundlichen und mo-
' tivierenden Gruppenatmosphare kénnt ihr euch mit Freude

den Techniken und Bewegungen nahern, die fiir euch neu
oder herausfordernd sind. Jeder ist willkommen, unabhéangig von Erfahrung oder
Niveau — zusammen werden wir mit SpaB und Leichtigkeit an unseren Tanzfahigkei-
ten arbeiten. Ich freue mich sehr darauf, euch in meinen Kursen begrtiBen zu diirfen
und gemeinsam mit euch die Welt des Tanzes zu erkunden!

KULTURTECHNIKEN

Makramee
Grundkurs

Was ist Makramee? Einige haben diesen Begriff wahrscheinlich
schon gehdrt. Dekorationen aus Garn und Wolle sind die ersten
Assoziationen. Makramee wird auch immer beliebter und wird oft
als kreative Aktivitat bei Teamevents wie Junggesellenabschieden
eingesetzt.

Das Besondere am Makramee-Knlpfen ist, dass es eine entspan-
nende Beschaftigung ist, die Geduld und Konzentration erfordert
und somit eine Auszeit vom stressigen Alltag verspricht. AuBerdem
hélt man danach ein tolles Unikat in den Handen, das sich perfekt
als Dekoration fur die Wohnung oder auch als kreative Geschenk-
idee eignet.

Du erlernst die Grundtechnik der Knoten mit verschiedenen Mus-
tern und haltst dein eigenes Kunstwerk in den Handen. Im Auf-
baukurs kannst du dich dann mit diesem Wissen an komplexere
DIY-Dekorationen wagen.

- Materialkosten werden vor Ort je nach Verbrauch erhoben.

Kurs 20901 Samstag und Sonntag
Wochenende 15.00-18.00 Uhr
22.03.-23.03.2025 vhs-Gebdude, Raum 112
2 Termine Alexandra Brodkorb

51 €/8 UStd.

Stricken und Hakeln - tu dir etwas Gutes
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Die Zeitschrift ,Brigitte“ hat 10 Griinde zusammengestellt, warum
Stricken fiir dich gut ist. Ahnliche Aussagen findet man auch zum
Hékeln, zum Beispiel ,Hakeln — das andere Yoga“. Beide Hand-
arbeitstechniken entschleunigen und die Gedanken werden frei.
Durch die Konzentration auf dein Projekt sind sie Booster fiir dein
Gehirn. Aber der schénste Grund ist in meinen Augen die Freude,
wenn ein Projekt fertig ist. Das erste Werk wird vielleicht kein ge-
musterter Norwegerpulli sein, aber mit ein paar Grundtechniken
lassen sich schnell schicke Schals und Miitzen oder sogar eine Ja-
cke stricken/hakeln. Beim ersten Treffen werden wir die geplanten
Projekte besprechen und Anfanger/Wiedereinsteiger mit Wollresten
die Grundtechniken tben.

- Bitte Wollreste, Strick- und/oder Hakelnadeln dafiir mit-
bringen. Fortgeschrittene kénnen gleich beim ersten Ter-
min ihr angefangenes Projekt mitbringen. Fiir den 2. Termin
bitte die Wolle und Stricknadeln fiir Ihr Projekt mitbringen.

- Der Kurs ist fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene.

Kurs 20904

1x pro Woche
18.02.-25.03.2025
6 Termine

dienstags

16.30-18.00 Uhr
vhs-Geb&ude, Raum 112
Evelin Strecke

76 €/ 12 UStd.

© Alexandra Brodkorb

® ¢
Nahen

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Selbststédndiges Nahen ist eine lange Tradition, die leider im Schul-
lehrplan nicht mehr vorhanden ist, und die GroBmiutter kdnnen es
mit den jetzigen Maschinen nicht mehr vermitteln. Daher ist dieser
Kurs fir alle Motivierten geeignet. Inhaltlich ist alles mdglich — von
der Neuerstellung bis hin zu Anderungen fiir Mode oder Dekoration.

Anfanger*innen erhalten individuelle Unterstiitzung. Textil-, Maschi-
nen- sowie Materialkunde gehéren ebenso dazu. Fortgeschrittene
kénnen ihre Kenntnisse erweitern und vertiefen. Neues kann gerne
ausprobiert und gemeinsam im Team erarbeitet werden. Die Ge-
meinschaft bietet die Gelegenheit, Fragen und Erfahrungen auszu-
tauschen und Ideen mit nach Hause zu nehmen.

- Bitte eigene funktionstiichtige Nahmaschine (wenn vor-
handen), MaBband, Stoff, Schere, Kreide, Bleistift, Lineal,
Nahgarn und Schnittmuster (gerne von Burda) mitbringen.
Weitere Ansprache geschieht beim ersten Treffen.

Kurs 20905 montags

1x pro Woche 18.00-20.30 Uhr

10.02.-26.05.2025 Eppsteinschule Steinheim, Raum s. Aushang
10 Termine Sabine Wagner-Roth

146 € /33 UStd.

Sabine Wagner-Roth Schon mit 14 Jahren begann ich auf
der Trittmaschine meiner Mutter. Mit 22 habe ich mich fiir die
Ausbildung zur Damenschneiderin entschlossen und habe Er-
fahrung im Theater und als Selbststéandige gesammelt. Meine
Garderobe néhe ich sehr gerne selbst. Da ich als eher kleiner
Mensch schon immer meine Kleidung anpassen musste, ist
mirdas Abandernauch sehrwichtig. Ebenso liegt mir die Pass-
® genauigkeit von Garderobe sehr am Herzen. So haben auch
Menschen mit schwierigen KonfektionsgroBen das Recht,
gut gekleidet zu sein. Nattrlich habe ich viele Dinge in meinem
eigenen Zuhause jahreszeitlich abgestimmt. Da werden Kissenbeziige, Gardinen
u. v. m. verandert. Ich freue mich schon, mein Wissen zur Erstellung von Kleidung
und meine Leidenschaft fiir Mode zu teilen!

Schneidern
fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs fur Fortgeschrittene werden erlernte Fahigkeiten
weiter ausgebaut. Es kdnnen Kleidungsstlicke mit Schnittmuster
(gerne von Burda) fur sich selbst oder fur Kinder erstellt werden.

- Bitte hierfiir Nahmaschine und Nahutensilien mitbringen.
Gerne kann zuvor eine telefonische Absprache getroffen

werden.
Kurs 20906 samstags
14-taglich 10.30-14.00 Uhr
01.03.-29.03.2025 Eppsteinschule Steinheim, Raum s. Aushang
3 Termine Sabine Wagner-Roth

74 €/ 14 UStd.

Mache dir
Fremdes vertraut.




Nahmaschinen-Fiihrerschein
Crashkurs

Mit Nahmaschinen-Fihrerscheinkarte am Ende des Kurses! Sie ha-
ben eine Nahmaschine gekauft oder geerbt? Es fehlt jemand, der
zeigt, wie alles geht? Egal ob Singer, Pfaff, Bernina oder vom Dis-
counter — in diesem Kurs lernen Sie den sicheren Umgang mit lhrer
N&hmaschine und erfahren alles, was Sie sonst noch wissen ms-
sen (Einfadeln, Spulen, dicker/dinner Stoff, Vorwarts-, Rickwarts-,
Zickzacknahen etc). Am Ende haben Sie Ihren Filhrerschein und
kénnen einfach kreativ loslegen.

- Bitte mitbringen: Nahmaschine, Nahmaschinenzubehor,
Verlangerungskabel, Baumwollstoff uni und gemustert.
- 5 € Materialkosten im Kurs

Kurs 20908 Samstag, 22.03.2025, 11.00-15.30 Uhr
Wochenende Sonntag, 23.03.2025, 11.00-15.30 Uhr
22.03.-23.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 105
2 Termine Melanie Miano

80 €/ 12 UStd.

Kurs 20909 Samstag, 14.06.2025, 11.00-15.30 Uhr
Wochenende Sonntag, 15.06.2025, 11.00-15.30 Uhr
14.06.-15.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 103
2 Termine Melanie Miano

80 €/12 UStd.

Ikebana
Japanische Blumensteckkunst

Ikebana ist die japanische Kunst, Blumen zu stecken. Das Wort be-
deutet in etwa, Blumen ein neues Leben geben. Wir treffen uns,
arrangieren die Pflanzen und erfreuen uns gemeinsam beim Be-
trachten. Die Ruhe beim Arrangieren bietet gleichzeitig Raum zum
achtsamen Erkunden unserer Kreativitat. Und ganz nebenbei ler-
nen wir ein Sttick Natur besser kennen. Anféanger*innen, Interessier-
te und Fortgeschrittene — alle sind willkommen.

- Materialgeld: jeweils 6 Euro zu zahlen bei der Kursleitung.

Kurs 21002 mittwochs
1x pro Monat 18.30-20.15 Uhr
12.02.-02.07.2025 vhs-Gebaude, Raum 112
6 Termine Katharina Tack

88 €/ 14 UStd.

Schmuckgestaltung

Diese Kurse richten sich an alle, die Interesse haben, Schmuck
selbst zu entwerfen und zu fertigen. Die ersten Arbeiten werden
mithilfe des Wachsausschmelzverfahrens gefertigt; dies ermdglicht
es, sofort die eigenen Ideen umzusetzen. Parallel dazu sollen die
Grundtechniken S&gen, Feilen und Loten erprobt werden. Mithilfe
der Grundtechniken werden dann die Entwiirfe der Teilnehmer, die
in Absprache mit dem Kursleiter erstellt wurden, realisiert.

- Materialkosten sind im Preis enthalten.

Kurs 21012 montags
1x pro Woche 15.15-18.15 Uhr
10.02.-31.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 404/
Goldschmiedewerkstatt
7 Termine Wolfgang Jéckel
188 €/ 28 UStd.

KULTURTECHNIKEN

Kurs 21013
1x pro Woche
11.02.-01.04.2025

7 Termine

Kurs 21014
1x pro Woche
11.02.-01.04.2025

7 Termine

Kurs 21015
1x pro Woche
29.04.-17.06.2025

7 Termine

Kurs 21016
1x pro Woche
29.04.-17.06.2025

7 Termine

Kurs 21017
1x pro Woche
28.04.-16.06.2025

7 Termine

dienstags

09.30-12.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 404/
Goldschmiedewerkstatt
Wolfgang Jockel

188 €/28 UStd.

dienstags

16.30-19.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 404/
Goldschmiedewerkstatt
Wolfgang Jéckel

188 €/ 28 UStd.

dienstags

09.30-12.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 404/
Goldschmiedewerkstatt
Wolfgang Jockel

188 € /28 UStd.

dienstags

16.30-19.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 404/
Goldschmiedewerkstatt
Wolfgang Jockel

188 €/28 UStd.

montags

15.15-18.15 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 404/
Goldschmiedewerkstatt
Wolfgang Jéckel

188 €/ 28 UStd.

Einfahrung in die Fotografie

mit der digitalen Spiegelreflex- oder Systemkamera

Technisch gute Bilder machen, scheitert heute nicht mehr an der
Kameratechnik. Aber erst mit dem Verstehen der Kamerafunktio-
nen und den Méglichkeiten der Wechselobjekte verbessert sich —
im Gegensatz zum Arbeiten im zugegeben bequemen Vollautoma-
tikmodus — die Fahigkeit fiir gute Fotos mit individuellem Ausdruck.
Wie das geht, vermittelt dieser Kurs, der eine gute Basis fir die
eigene fotografische Entwicklung sein will. Mit vielen Ubungen wird
das Wissen vertieft.

- Mitzubringen sind: Kamera, Akku, ein oder mehrere Objek-
tive, Handbuch und ggf. das externe Blitzlicht.

Kurs 21120 montags
1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
10.02.-10.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 104
4 Termine Detlef Sundermann

63 €/8 UStd.
Kurs 21121 mittwochs
1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
04.06.-25.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 104
4 Termine Detlef Sundermann

63 €/8 UStd.

KULTURTECHNIKEN

Bessere Fotos auf Reisen

»Alles ist schon fotografiert worden, nur nicht von jedem®, sagte
einst Karl Valentin und diese Weisheit gilt erst recht fir Urlaubsauf-
nahmen, wenn sie nur wie fotografische Souvenirs aussehen. Ma-
chen Sie |hre Fotos auch fir Vielreisende zum Aha-Erlebnis. Dieser
Kurs zeigt Ihnen mit Grundwissen und Ubungen, wie Sie mehr Ori-
ginalitat und Persoénlichkeit in die Bilder von den ,,schénsten Tagen
im Jahr* oder vom Wochenendtrip bringen — mit oder ohne Reise-
begleitung im Bild.

- Mitzubringen ist die Fotogeratschaft, die auch auf Reisen
mitgenommen wird.

Kurs 21122 Montag, Sonntag
2x pro Woche 18.30-17.00 Uhr
17.03.-23.03.2025 vhs-Geb&ude, Raum 104
2 Termine Detlef Sundermann

86 €/ 11 UStd.

Anouchka Olszewski, Jahrgang 1967, ist Fotografin, Designe-
% rin und freiberufliche Fototrainerin. Nach einem Kunststudium
' und einigen Jahren in der Werbung verlegte sie ihren Schwer-
punkt auf die Fotografie und machte sich als Fotografin und
Fototrainerin selbststandig. Ihr fotografisches Tatigkeitsfeld liegt
vor allem in der Sozial-, Reise- und Umweltfotografie. Ausstel-
~lungen ihrer Bilder sind regelméaBig an verschiedenen Orten zu
| sehen. In Workshops und auf Exkursionen erméglicht sie Teil-
nehmenden einen praxisnahen Zugang zur Fotografie und regt
mit speziellen Fotothemen zum bewussten Fotografieren an. Als
Referentin und Vortragende ist sie bei namhaften Fotofestivals und Messen in Deutsch-
land aktiv und leitet jedes Jahr rund 80 Workshops, Fotoreisen sowie regelméaBige Bil-
dungsurlaube mit fotografischen Schwerpunkten. Sie ist berufenes Mitglied der DGPh
(Deutsche Gesellschaft fiir Photographie). Gemeinsam mit Peter Giefer hat sie im Jahr
2012 eine Fotoschule gegriindet, mit der sie mit Fotobegeisterten vor allem einen krea-
tiven Grundstein flr ein neues Sehen legen wollen und seit dieser Zeit zu allen Themen
der Fotografie Workshops und Fotoreisen anbieten. 2022 ist ihr gemeinsames Buch
»Eventfotografie* im namhaften dPunkt-Verlag erschienen.

Blickachsen
Kiinstlerisch und abstrakt fotografieren

Bad Homburg glanzt alle zwei Jahre mit der Kunstausstellung
,Blickachsen® im 6ffentlichen Raum. Die Blickachsen laden uns zum
Betrachten, Verweilen und Fotografieren ein. Feste Kunstobjekte
wechseln sich mit erlebbaren Installationen ab. Wir wollen in diesem
Kurs unser eigenes fotografisches Kunsterlebnis erstellen und die
ausgestellte Kunst mit den Méglichkeiten unserer Kamera verandern.
Wahrend die klassische Fotografie sich mit dem Motiv beschaftigt,
fligen wir zusétzlich die abstrahierenden Aspekte in der Fotografie
hinzu. Dazu gehéren Langzeitbelichtungen zur Verfremdung, beson-
deres Fokussieren und Bewegen der Kamera — alles naturlich und in
der Kamera. Wir erkunden wahrend der Exkursion die Ausstellung
mit der Kamera und fangen die Kunstobjekte fotografisch ein. Die
entstandenen Bilder besprechen wir wéhrend der Exkursion an der
Kamera. Dieser Fotokurs ist fur Einsteiger und Fortgeschrittene ge-
eignet. Fotografische Grundkenntnisse sowie die Kenntnis der eige-
nen Kamera werden fur diesen Kurs vorausgesetzt.

- Bitte mitbringen: Kamera mit Einstellméglichkeiten fiir
Blende und Belichtungszeit, vollgeladener Akku, leere
Speicherkarte, Stativ, Graufilter.

- Treffpunkt: vor dem Denkmal der Kaiserin Victoria,
Kaiser-Friedrich-Promenade 59, 61348 Bad Homburg vor
der Hohe.

Kurs 21126 Montag, 26.05.2025

Exkursion 18.00-22.00 Uhr

am 26.05.2025 gemaB Vereinbarung
Anouchka Olszewski
35 €/5 UStd.

fF

Groove? Rhythmik leicht gemacht!

Sie kénnen |hr Instrument schon ,irgendwie” spielen, aber Sie fih-
len sich rhythmisch nicht so richtig sicher? Klappt das Zusammen-
spiel mit anderen Musizierenden nicht so richtig? Dieser Kurs bringt
Sie zum Grooven! Denn Sie lernen ein verbliiffend einfaches Kon-
zept, um rhythmische Zusammenhéange zu verstehen und direkt an-
zuwenden. Am Ende dieses Kurses kénnen Sie unterschiedlichste
Rhythmen nach Gehér erkennen, notieren, klatschen und schlieB-
lich auch auf Ihrem Instrument spielen.

- Fr alle Musikinteressierten und Musizierenden, Personen ohne
Vorkenntnisse bis Fortgeschrittene. Falls Sie ein Instrument
spielen, egal welches, bringen Sie es mit!

Kurs 21201 Sonntag, 23.02.2025
Einzelveranstaltung 10.00-16.00 Uhr
am 23.02.2025 vhs-Gebaude, Raum 206
Andi Saitenhieb
55 €/8 UStd.

Musiktheorie und Harmonielehre
Grundkurs

Sind Themen wie Notenschrift, Tonleitern, Bezeichnung und Auf-
bau von Akkorden, der Quintenzirkel usw. noch ein Buch mit sie-
ben Siegeln fiir Sie? Dieser Kurs macht Sie unabhéngig von lhrem
derzeitigen Wissen zum Experten in Sachen Musiktheorie! Denn
Sie werden ausgehend von den absoluten Grundlagen Schritt fiir
Schritt immer tiefer in die Thematik eingeflihrt. Am Ende des Work-
shops kdnnen Sie u. a. Noten lesen, zu jeder Melodie die passen-
den Akkorde finden und umgekehrt zu jeder Akkordfolge Melodien
erfinden und improvisieren. AuBerdem werden Sie neue Lieder viel
schneller lernen und vieles von dem, was Sie schon lange spielen,
endlich verstehen. Das Kurstempo wird an die Vorkenntnisse der
Teilnehmenden angepasst, jeder wird da abgeholt, wo er sich auf
seiner musikalischen Reise gerade befindet. Nattrlich werden auch
alle Fragen von Teilnehmenden beantwortet.

- Fiir alle Musizierenden und Instrumente, alle Level - von
Personen ohne Vorkenntnisse bis Fortgeschrittene.

Kurs 21202 Sonntag, 09.02.2025
Einzelveranstaltung 10.00-16.00 Uhr
am 09.02.2025 vhs-Gebaude, Raum 206
Andi Saitenhieb
55 €/8 UStd.

Mein Name ist Andi Saitenhieb und meine groBe Leidenschaft
ist die Musik im Allgemeinen und die Gitarre und der Blues im
Besonderen.

Diese Leidenschaft habe ich zum Beruf gemacht und seit mitt-
lerweile tber 20 Jahren darf ich meine Begeisterung als Musiker,
Autor & Dozent an andere Menschen weitergeben:

Als Musiker spiele ich mehrere Instrumente, schreibe Songs,
die ich in meinem Homestudio aufnehme und stehe regelméBig
solo und mit Band auf der Biihne. Als Dozent gebe ich deutsch-
landweit Gitarrenworkshops und unterrichte privat im Einzelun-
terricht, meist mit dem Schwerpunkt Blues. Als Autor habe ich mehrere Gitarrenlehr-
buicher und Lehr-DVDs verdffentlicht und schreibe fiir diverse Musiker-Fachmagazine.
Laut Workshop-Teilnehmende und Lesende ist meine besondere Starke, dass ich auch
komplizierte Sachverhalte Schritt fir Schritt und mit einfachen Worten erklaren kann.
Ich unterrichte nicht nach Schema F, sondern hole meine Workshop-Teilnehmenden auf
ihrem jeweiligen Level ab. Deshalb passe ich auch die Unterrichtsinhalte an die jeweiligen
Teilnehmenden an. Musik ist verantwortlich fur einige der schénsten Momente in meinem
Leben. Ich méchte lhnen helfen, mit Inrer Musik auch solche Momente zu erleben.
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Gehdrtraining fiir den musikalischen Alltag
Grundkurs

Lieder nach Gehor begleiten ... und wie man Songs von CDs her-
aushort. Sie mochten spontan Lieder nach Gehor (also ohne No-
ten) begleiten kénnen? Sie mdéchten Akkorde und Melodien Ihrer
Lieblingssongs nachspielen konnen? Dann ist dies genau der rich-
tige Kurs fiir Sie! Wir beschaftigen uns mit allen drei Feldern der
Gehorbildung, also Melodie, Rhythmus und Harmonie. Sie lernen
Konzepte, typische Akkord- und Rhythmusmuster und effektive
Vorgehensweisen flr das Spielen nach Gehor. ,,Gehorbildung ist
langweilig!®, lautet ein verbreitetes Vorurteil. Wir gehen das The-
ma von der praktischen Seite an, deshalb wird es garantiert nicht
langweilig! Mit dem im Kurs Gelernten kénnen Sie anschlieBend
bekannte Melodien nach Gehor begleiten, Melodien und Akkorde
von CDs heraushoéren und verschiedenste rhythmische Muster er-
kennen.

- Fir alle Musizierenden und Instrumente, alle Level - von
Personen ohne Vorkenntnisse bis Fortgeschrittene. No-
tenkenntnisse sind nicht notwendig, grundlegende Noten-
schrift wird auf Wunsch im Kurs vermittelt.

Kurs 21203 Sonntag, 23.03.2025
Einzelveranstaltung 10.00-16.00 Uhr
am 23.03.2025 vhs-Gebaude, Raum 206
Andi Saitenhieb
55 €/8 UStd.

Effektiv Giben - Superlearning fiir
Musiker*innen

Werden Sie besser auf lhrem Instrument — schneller als je zuvor!
Unter Einbeziehung neuer Forschungsergebnisse zeigen wir lhnen
Tricks und Methoden, mit deren Hilfe Sie die Zeit am Instrument
effektiver gestalten kénnen — mehr Freude am Uben inbegriffen!

Themen sind:

e Das Lernen lernen, wie es unserem Gehirn wirklich entspricht

¢ Das richtige Mindset und der Unterschied zwischen Strategien
und Techniken

e Personliche musikalische Ziele definieren und konkrete
Schritt-fur-Schritt-Strategien, um sie auch zu erreichen

* Umgebungsoptimierung und der Ube-Kreislauf

e Motivation, Flow und die Rolle des ,richtigen“ Lehrenden

e Kreatives Uben und Vermeidung von Ablenkungen

e Unentbehrliche (und teils ungewdhnliche) Ube-Werkzeuge, die
das Lernen verbessern

- Geeignet fiir alle Spielniveaus und Instrumente.
- Sie erhalten Umsetzungsideen fiir lhr spezielles Instru-
ment.

Kurs 21204 Sonntag, 27.04.2025
Einzelveranstaltung 10.00-16.00 Uhr
am 27.04.2025 vhs-Gebaude, Raum 206
Andi Saitenhieb
55 € /8 UStd.

> aus dem Bereich
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Gitarre - Crashkurs Fingerpicking
Lernen Sie Fingerstyle-Songbegleitung!

Sie kénnen schon ein paar Akkorde anschlagen und kommen mit
der Gitarre nicht mehr so richtig weiter? In diesem Workshop be-
kommen Sie Schritt fir Schritt einen leichten Einstieg ins Fingerpi-
cking (Zupfen). Sie lernen verschiedene gut klingende, einfach zu
spielende Zupfmuster zur Song-Begleitung mit interessanten Va-
riationen und Verzierungstechniken. Am Ende dieses systematisch
aufgebauten Workshops kénnen Sie beliebige Songs mit interes-
santen Zupfmustern begleiten!

Dieser Workshop hilft Fingerpicking-Einsteigern und nicht so fort-
geschrittenen Gitarristen, das nachste Level zu erreichen. Sie soll-
ten folgende Vorkenntnisse haben: Lieder auf einfache Art begleiten
kénnen (mehrere Moll- und Dur-Akkorde und Anschlagmuster).
Barré-Giriffe sind nicht notwendig.

Kurs 21205 Samstag, 08.03.2025
Einzelveranstaltung 10.00-16.00 Uhr
am 08.03.2025 vhs-Geb&ude, Raum 105
Andi Saitenhieb
55 €/8 UStd.

Gestalte das
bunte Angebot

Mundharmonika Blues-Harp
Grundkurs

Wie kein anderes Instrument I&8sst sich die Blues-Harp leicht Uber-
allhin mitnehmen. In dem Grundkurs speziell fir Leute, die gern
Rock, Blues oder Boogie spielen mdchten, werden die elementaren
Spieltechniken auf anschauliche Weise auch an totale Anfanger ver-
mittelt. Wir beginnen mit einfachen Folkstlicken nach einer Metho-
de ohne Noten und tUben das Rhythmusspiel und die Cross-Harp-
Technik (G auf der C-Harp) mit Bending (Herunterbiegen der Tone).
Wir verwenden eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteilten Kanalen nach
dem System Richter in spielbarer Qualitat (Preisklasse ab 30 €).

- Instrument kann auch im Kurs ab 34 € erworben werden.

Kurs 21301 Freitag, 16.05.2025
Einzelveranstaltung 14.00-21.00 Uhr
am 16.05.2025 vhs-Gebaude, Raum 312
Didi Neumann
60 €/8 UStd.

Didi Neumann, Jahrgang 1949, kam 1969 zur Blues-
Harp und spielt seine Mundharmonika seit den spaten
70ern in zahlreichen Gruppen, von der groBen elektrischen
Bluesband bis zum akustischen Mississippi-Blues-Duo,
z. B. mit PETER CROW C. Aktuell ist er unterwegs mit
ROB‘N HIS MATES. Seit 35 Jahren gibt er sein Wissen und
Kénnen weiter und gibt Mundharmonika-Workshops bei
weit Uber 200 Einrichtungen zwischen Ostsee und Karnten.
Auf ,YouTube“ finden sich zahlreiche Videoclips mit Didi
Neumann als Kursleiter und Livemusiker.
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Schnupperkurs Gitarre
Grundlagen fiir (Wieder-)Einsteiger

Dieser Workshop richtet sich an alle Personen, die am Gitarrenspiel
interessiert sind und noch keine oder nur sehr wenige Vorkenntnis-
se haben. Behandelt werden absolute Grundkenntnisse des Gitar-
renspiels, wie z. B. der Aufbau der Gitarre, das richtige Stimmen
des Instruments, die ersten einfachen Akkorde und einfache Lie-
dbegleitung, sowie weitere Themen, je nach Interesse der Teilneh-
menden. Es werden verschiedene Gitarrentypen und verschiedene
Arten des Gitarrespielens vorgestellt, sodass jeder Teilnehmende
eine bessere ldee davon bekommt, wohin seine musikalische Reise
gehen kann. Im Workshop kénnen auch verschiedene Gitarrenty-
pen und -gréBen ausprobiert werden.

- DerWorkshop istfiir alle Gitarrespielenden ohne Vorkennt-
nisse geeignet, unabhangig ob man Akustikgitarre oder
E-Gitarre spielt bzw. spielen méchte. Auf Wunsch kann
anschlieBend ein fortlaufender Kurs eingerichtet werden.

- Mitzubringen: funktionsfahige Gitarre und gute Laune!

- Eine Gitarre kann nach vorheriger Absprache mit der vhs
gegen eine Gebiihr von 10 Euro vom Kursleiter fiir die Dau-
er des Workshops zur Verfiigung gestellt werden. Bitte
mitteilen, ob Links- oder Rechtshénder.

Kurs 21303 Sonntag, 06.04.2025
Einzelveranstaltung 10.00-16.00 Uhr
am 06.04.2025 vhs-Gebdude, Raum 405
Andi Saitenhieb
55 €/8 UStd.

Blues-Improvisation leicht gemacht ﬁ
Ein praktischer Einstieg ins Solieren -

(fiir alle Melodie-) Instrumente

Wollen Sie endlich einen Einstieg ins Improvisieren finden? Oder
klingen lhre Soli immer noch langweilig, obwohl Sie etliche Tonlei-
tern gelernt haben? Dann sind Sie hier richtig! Wir beginnen mit ganz
wenigen Ténen und lernen, wie man mit einfachen Mitteln interes-
sante Soli spielen kann. Dazu lernen Sie u. a. Verzierungstechniken
und die Verwendung von musikalischen Motiven. Wie findet man in-
teressante und zum Song passende Motive und Ideen und setzt sie
Jrichtig” ein? Wie entwickelt man einen eigenen Stil? All diese Fra-
gen werden im Kurs beantwortet. Mit dem im Kurs Gelernten kénnen
Sie anschlieBend Ihre eigenen Blues-Soli improvisieren.

- Fiir alle Melodie-Instrumente.

- Nicht fiir absolute Anfanger*innen geeignet: Sie sollten
Grundkenntnisse am Instrument haben, Improvisations-
kenntnisse sind nicht notwendig.

Kurs 21304 Sonntag, 22.06.2025
Einzelveranstaltung 10.00-16.00 Uhr
am 22.06.2025 vhs-Gebaude, Raum 206
Andi Saitenhieb
55 €/8 UStd.

Folgen Sie uns auf Facebook!

facebook.com/vhs.hanau

v Gefallt mir
[=

Saxofon-Workshop

Grundlagen

Dieser Workshop richtet sich an alle Personen, die am Saxofons-
pielen interessiert sind und noch keine oder nur sehr wenige Vor-
kenntnisse haben. Behandelt werden absolute Grundkenntnisse des
Saxofonspiels wie zum Beispiel der Aufbau des Saxofons, das rich-
tige Stimmen des Instruments, der richtige Ansatz, der Zusammen-
bau des Mundstlicks und die richtige Blastechnik. Dartber hinaus
werden einfache Noten- und Rhythmuslehre, erste einfache Lieder
und leichte Ettden fir Anfanger vermittelt. Weitere Themen sind
Atemtechnik, Phrasierung und die Zungenarbeit. Auch das Saxo-
fonblatt wird thematisiert, ebenso wie der Sound. Ein wenig Musik-
theorie Uber Blues, Jazz, Soul, Mainstream, Big Band-Musik, Fusion
und Funk wird ebenfalls behandelt.

- Bitte bringen Sie ein Instrument mit (eine Ausleihe ist im
Fachgeschift moglich).

- Mitzubringen sind: ein Notenheft, ein Stift und ein Noten-
stander.

Kurs 21305 Sonntag, 09.03.2025
Einzelveranstaltung 10.30-14.15 Uhr
am 09.03.2025 Tumpelgartenschule, H 1.01
llona Csollany
41 €/5 UStd.

Saxofon
Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Interesse am Saxofonspielen
haben und den Grundlagenworkshop besucht haben oder bereits
Uber Vorkenntnisse verfligen. Hier werden die Themen des Grund-
lagenworkshops weitergefiihrt und vertieft.

- Bitte bringen Sie ein Instrument mit (eine Ausleihe ist im
Fachgeschaft moglich).

- Mitzubringen sind: ein Notenheft, ein Stift und ein Noten-
stander.

Kurs 21306 sonntags
1 x pro Woche 10.30-12.00 Uhr
16.03.-27.04.2025 Timpelgartenschule, H 1.01
4 Termine llona Csollany

63 €/8 UStd.

Mein Name ist llona Csollany, und meine Leidenschaft fur
Musik, insbesondere fiir das Saxophon, pragt mein Leben
seit vielen Jahren. Meine musikalische Ausbildung begann
1995 in Budapest, wo ich Saxophon, Musiktheorie, Gehor-
bildung, Klavier und Kilarinette lernte. Bis 2001 studierte
ich in Budapest, bevor ich nach Deutschland zog und von
2005 bis 2007 an der Hochschule fiir Musik und Darstellen-
de Kunst (HfMDK) ein Weiterbildungsstudium in Jazz und
Popularmusik absolvierte, mit dem Hauptfach Saxophon.
Seit Uber 15 Jahren gebe ich meine Begeisterung und
mein Wissen in der Musikpadagogik weiter. Ich habe Saxophon und Klarinette
in Deutschland und Ungarn unterrichtet — an Schulen, in Musikvereinen sowie im
privaten Unterricht. Meine Kurse sind sowohl fur Einsteiger als auch flr Fortge-
schrittene und Profis geeignet. Saxophon unterrichte ich bis zum professionellen
Niveau, Klarinette bis zum mittleren Fortgeschrittenen-Level. Mein Unterricht
ist geprégt von einer breiten musikalischen Vielfalt, die ich durch meine Biihne-
nerfahrung in Formationen und Ensembles verschiedener Musikrichtungen wie
Jazz, Blues, Klassik, Funk, Pop, Soul und Weltmusik gewinne. Ob Bossa Nova,
Rock, Swing oder Filmmusik - ich gestalte meinen Unterricht so, dass er den
individuellen Stil und die Wiinsche meiner Schiiler*innen férdert. Musik bedeutet
fiir mich Freude, Leidenschaft und das Entdecken neuer Ausdrucksformen. Es ist
mir wichtig, jedem meiner Teilnehmenden zu helfen, ihre musikalische Sprache
zu finden und zu entwickeln. Mein Ziel ist es, das Spiel auf dem Saxophon mit
SpaB und Begeisterung zu vermitteln — sei es im Einzelunterricht oder als Teil
einer Gruppe. Ich freue mich darauf, Sie in einem meiner Kurse zu begrtiBen und
gemeinsam auf musikalische Entdeckungsreise zu gehen.




NACHHOLEN VON SCHULABSCHLUSSEN

Gruppenfoto nach Zeugnisiibergabe.
Beratungstermin vereinbaren:
Direkt online

E-Mail: erika.scheider@vhs-hanau.de
Telefon: 0170 /7051 150

Vorbereitung auf den Hauptschulabschluss

Ab dem 1. September 2025 bietet die vhs Hanau einen neuen
10-monatigen Abendlehrgang zum nachtraglichen Erwerb des
Hauptschulabschlusses fir Erwachsene an. Teilnehmen kdnnen
Sie deshalb nur, wenn Sie zu Beginn des Lehrgangs mindestens
18 Jahre alt sind. AuBerdem ist es unerlasslich, dass Sie Uiber aus-
reichende Deutschkenntnisse (miindlich und schriftlich) verfligen.

Wenn Sie an dem neuen vhs-Abendlehrgang teilnehmen mochten,
ist eine Beratung notwendig. Vereinbaren Sie einen Beratungster-
min moglichst frih, damit Sie eventuelle Wissenslicken bis zum
Lehrgangsstart schlieBen kdnnen.

Beratungstermin vereinbaren:
E-Mail: erika.scheider@vhs-hanau.de
Telefon: 0170/7051150

Neuer Lehrgang am Abend ab 1. September 2025

Kurs 60180
5x pro Woche
ab 01.09.2025

montags bis freitags
18.00-20.30 Uhr

Alte Schule, GroBauheim
27 € pro Monat

Vorbereitung auf den Realschulabschluss

Im Herbst 2025 bietet die vhs Hanau einen neuen Abendlehrgang
zum nachtréaglichen Erwerb des Realschulabschlusses fur Erwach-
sene an. Teilnehmen kénnen nur Personen, die zu Beginn des Lehr-
gangs mindestens 18 Jahre alt sind.

Neuer Lehrgang am Abend ab 3. November 2025

Der Lehrgang am Abend dauert 20 Monate. Es gibt keinen Aufnah-
metest. Nach drei Monaten Vorlaufphase entscheidet sich, wer die
Hauptphase bis zur Priifung 2025 erreicht.

Kurs 60270
5x pro Woche
ab 03.11.2025

montags bis freitags
18.00-20.30 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg
68 € pro Monat

Nachholen von Schulabschliissen
bei der vhs der Stadt Hanau

Wenn Sie einen hdheren Schulabschluss erwerben mochten,
als Sie ihn bisher haben, und wenn Sie Uber 18 Jahre alt sind,
bietet Ihnen die vhs der Stadt Hanau folgende Méglichkeiten:

- Hauptschulabschluss am Abend
(Dauer: 10 Monate)

- Realschulabschluss am Abend
(Dauer: 20 Monate)

NACHHOLEN VON SCHULABSCHLUSSEN

Lernwerkstatt‘. <

im Kulturforum Hanau

Marktplatz des Lernens, des Wissens und der Ideen

In der Lernwerkstatt im Kulturforum Hanau kénnen Sie alleine oder
in kleinen Gruppen lernen. Hier gibt es Blicher und anderes Lernma-
terial, das Sie zum Lernen verwenden kénnen. Wenn Sie Informati-
onen oder Hilfe brauchen, unterstitzt Sie eine Lernbegleiterin oder
ein Lernbegleiter. In die Lernwerkstatt im Kulturforum kann jede und
jeder kommen, die/der etwas lernen mochte. Sie kdnnen sich hier
zum Beispiel auf eine Priifung vorbereiten oder eine Sprache tben.

Lernwerkstatt im Kulturforum Hanau
Stadtbibliothek (1. Etage)
Am Freiheitsplatz 18a, 63450 Hanau

Offnungszeiten:
mittwochs:
samstags:

12.00 bis 17.00 Uhr
12.00 bis 16.00 Uhr

Abendgymnasium Offenbach

':\ \.]

Chancen : Bildung « Perspektiven

Sie sind berufstatig und motiviert fir gréBere Chancen und neue
Perspektiven? Dann sind Sie bei uns richtig!

Das AGO ist ein Abendgymnasium fir Berufstatige. Erwachsenen
ermdglichen wir den Erwerb der Allgemeinen Hochschulreife (Abi-
tur) oder der Fachhochschulreife. Schulbesuch und Lernmittel
sind bei uns kostenlos.

Der Mensch im Zentrum der Beratung
Bildungsberatung HESSENCAMPUS Hanau

vertraulich e neutral ® gebuhrenfrei
individuell « umfassend

Beratungsstelle ¢ Beratung in Bildung,
Beruf und Beschéftigung

Kultamiorun

Stadtbibliothek Hanau ® Am Freiheitsplatz 18a ¢ 63450 Hanau

15.00 bis 18.00 Uhr
11.00 bis 18.00 Uhr

mittwochs
samstags

Telefonische Terminvereinbarung: 0151/5184 9500
Weitere Infos: https://www.vhs-hanau.de/hessencampus

Ihre Ansprechpartner:
Stefan Konrad ® 06181/9238026 ® stefan.konrad@vhs-hanau.de
Reinhold Huth ¢ 0151/5184 9500 e reinhold.huth@vhs-hanau.de

Perspektive Berufsabschluss

Sie sind bereits einige Jahre in einem Beruf tétig, haben hierzu
jedoch keine Ausbildung abgeschlossen?

Prifen Sie mit der Bildungsberatung HESSENCAMPUS Ihre
Maoglichkeiten, einen offiziellen Berufsabschluss mittels einer
Externenpriifung vor der Handwerks- oder Industrie- und
Handelskammer nachzuholen.

= Industrie- und Handelskammer N "
= Rana s SeHacen ) wosnanawensorscran A )
Hanau \ 1AM AAFLALL
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Lern-Spiel-Gruppen

Die Lern-Spiel-Gruppen sind ein kostenloses Angebot des Eigen-
betriebs Kindertagesstatten Hanau, welches in Kooperation mit der
vhs Hanau durchgefiihrt wird. Das Angebot richtet sich an Kinder,
die einen Vorlaufkurs an einer Grundschule besuchen und keinen
Kitaplatz haben.

Momentan gibt es dreizehn Standorte, die Uber das Stadtgebiet
Hanau verteilt sind. Die Gruppen umfassen in der Regel zehn Kinder
und werden immer von mindestens zwei Kursleiter*innen betreut.

In den taglich fur ca. 90 Minuten stattfindenden Lern-Spiel-Gruppen
werden die Kinder in den unterschiedlichen Entwicklungsbereichen
begleitet und unterstiitzt. Sie kdnnen Erfahrungen mit Gleichaltri-
gen sammeln, mit SpaB und Freude Neues entdecken und erhalten
vielfaltige Anregungen fir die sprachliche Entwicklung.

Hanauer Grimmchen

Als zusétzliches Angebot fiir die Betreuung von Kindern, die keine
Kita besuchen, wurden die Hanauer Grimmchen ins Leben gerufen.
Dieses Angebot richtet sich an Kinder im Alter zwischen 4 und 5
Jahren. Es findet 3-mal in der Woche statt.

Auch fiir diese Gruppen suchen wir interessierte Personen, die sich
als Gruppenleiterinnen bewerben kénnen.

Neben den ersten Gruppenerfahrungen steht in diesen Gruppen
auch die Zusammenarbeit mit den Familien im Fokus. Die erste
Projektgruppe ist im Mai 2023 gestartet.

%”ﬁgp‘;h“w e
KINDERTAGESBETREUUNG

Eigenbetrieb der Stadt Hanau

Anmeldeverfahren fiir die Hanauer
Grimmchen

Eine eigenstandige Anmeldung der Kinder fur diese Gruppen ist
nicht moglich. Die Familien, die sich auf dem Kita-Onlineportal des
Eigenbetriebs Kindertagesbetreuung flr einen Kitaplatz angemel-
det haben, werden bei freien Platzkapazitdten vom Projektteam
kontaktiert.

Gruppenleiter*innen fir die
Lern-Spiel-Gruppen und
Hanauer Grimmchen gesucht

Personen, die sich fir eine freiberufliche Tatigkeit als
Lern-Spiel-Gruppenleiter*in oder als Gruppenleiter*in fiir die Ha-
nauer Grimmchen interessieren, kénnen sich ab sofort bewerben.
Vorausgesetzt werden insbesondere sehr gute Deutschkenntnisse,
Erfahrung im Umgang mit Kindern, selbststandige und verantwor-
tungsvolle Arbeitsweise, eine positive Grundeinstellung und inter-
kulturelle Offenheit.

Die Gruppenleiter‘innen beider Projekte nehmen vor ihrem Einsatz
an einer internen Schulung teil und werden auch wéahrend ihrer Ta-
tigkeit durch Fachkrafte des Eigenbetriebs Kindertagesbetreuung
fachlich begleitet.

Bewerbungen und Riickfragen bitte an:
Isg@hanau.de oder an silke.kreis@vhs-hanau.de.

GRUNDBILDUNGSZENTRUM

Grundbildungs-
zentrum vhs Hanau

Arbeitsorientierte Grundbildung
in Hanau

Der Antrag des Grundbildungszentrums zur Arbeitsorientierten
Grundbildung wurde vom Hessischen Kultusministerium und dem
Europaischen Sozialfonds bewilligt und wird seit Januar 2023 um-
gesetzt.

Laut Leo-Studie sind von den rund 6,2 Millionen Menschen mit
Grundbildungsbedarf rund 60 Prozent erwerbstatig, verrichten
allerdings eher einfache Tatigkeiten. Grundbildung gewinnt an
Einfacharbeitsplatzen durch die Digitalisierung und den groBen
Fachkraftebedarf zunehmend an Bedeutung, da die Arbeitswelt im
stetigen Wandel ist und die Corona-Pandemie diese Entwicklung
drastisch beschleunigt hat. Hier nicht den Anschluss zu verlieren,
ist eine groBe Herausforderung fiir Menschen, die nicht ausreichend
lesen und schreiben kénnen bzw. Grundbildungsbedarfe haben.

Arbeitsorientierte Grundbildung kann einen wichtigen Beitrag dazu
leisten, Netzwerke herzustellen und Zugéange zu Netzwerken zu
schaffen, um die Partizipations- und Teilhabemdglichkeiten sowie
das Kompetenzprofil gering literalisierter Menschen zu starken.

Der Schwerpunkt im Projekt Arbeitsorientierte Grundbildung ist auf
zwei Zielgruppen ausgerichtet:

(1) Menschen, die langere Zeit keinen Zugang ins Erwerbsleben ge-
funden haben, und (2) Menschen, die erwerbstatig sind, aber ihre
Grundkompetenzen erweitern mochten.

Durch die Erfahrungen, die im Grundbildungszentrum wéhrend der
letzten drei Jahre gesammelt werden konnten, zeigt sich, dass viele
Arbeitnehmer*innen, wenn sie neue Aufgaben Ubernehmen sollen,
des Ofteren einfiihrende Unterstiitzung brauchen, die oft von den
Kollegen und Kolleginnen nicht geleistet werden kann, da diese in
ihrer eigenen Arbeit eingespannt sind. Unsere AoG-Coaches kon-
nen Menschen im Betrieb dabei unterstitzen, sich in neue Aufga-
ben einzuarbeiten und neue Aufgaben besser zu bewaltigen.

Arbeitsorientierte Grundbildung zielt darauf ab, arbeitsrelevante
Inhalte versténdlich zu vermitteln, damit Arbeitsanweisungen und
Information besser umgesetzt und Betriebsabldufe optimiert wer-
den. Nachweislich kann AoG dazu beitragen, dass sowohl die in-
nerbetriebliche Kommunikation als auch die Kundenbetreuung ver-
bessert wird. Es ist auBerdem ein Zeichen der Wertschatzung an
die Mitarbeitenden, wenn Betriebe Mdglichkeiten der Weiterbildung
nicht nur aufzeigen, sondern auch unterstiitzen, z. B. durch die
Freistellung fur 90 min pro Woche, um einer Person eine Teilnahme
an einem Angebot zu ermdglichen. Wertschatzung und Unterstit-
zung fUhren in der Regel zu einer besseren Mitarbeiterbindung und

einer Verbesserung des Arbeitsklimas. Im Projekt Arbeitsorientierte
Grundbildung stehen das Wohl des Betriebs und das der Mitarbei-
tenden gleichermaBen im Mittelpunkt, da fur ein Gelingen eine enge
Zusammenarbeit wichtig ist.

Um Menschen in Betrieben zu erreichen, die ihr Kompetenzprofil
erweitern méchten, muss ein flexibles und individuelles Angebot
geschaffen werden. Das Angebot des Grundbildungszentrums
richtet sich an Betriebe in und um Hanau. Dabei spielt die GréBe
des Betriebs eine untergeordnete Rolle.

Die Gestaltung des Angebots ist flexibel und wird auf die Bedurf-
nisse des Betriebs und der Teilnehmenden abgestimmt. Alle Lern-
inhalte orientieren sich konkret an den alltdglichen Arbeitsinhalten
und -ablaufen.

Das Grundbildungszentrum bietet an:

¢ Bildungsangebote fir Mitarbeitende vor Ort im Betrieb oder auf
Wunsch auch in Schulungsstatten auBerhalb des Betriebes

¢ Fir die Betriebe Sensibilisierungsschulungen fir den Umgang mit
betroffenen Menschen

¢ Fur Mitarbeitende die Teilnahme an offenen Lernangeboten und
Workshops im Grundbildungszentrum oder einer individuellen
Betreuung durch Lernpaten

Falls Sie Interesse an einer Kooperation haben oder sich weitere In-
formationen und ein unverbindliches Gesprach wiinschen, melden
Sie sich gerne bei:

Dr. Judith Lechner oder Karin M. Schnell:

E-Mail: gbz@vhs-hanau.de
Telefon: Dr. Judith Lechner, Projektleitung
0160/97278790

06181/9238037
Karin M. Schnell, Projektkoordination
0175/7282937
06181/9238031
Erreichbar: montags, mittwochs, freitags

Das Projekt wird geférdert von:

Gefordert von der Europaischen Union und
aus Mitteln des Landes Hessen

HESSEM
Kofinanziert von der === iuuisches
Kuliusmindsteium

Europdischen Union

www.vhs-hanau.de/grundbildungszentrum
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Kostenfreie Kursangebote im .
Bereich Arbeitsorientierte Grundbildung

Das Berichtsheft in der Ausbildung

Kurs 701008 Donnerstag
03.04.2025 17.00-19.30 Uhr
1 Termin vhs-Gebdude, Raum N.N.

Karin M. Schnell
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Dokumentation in der Pflege

Kurs 701007 Mittwoch und Freitag

12. und 14.03.2025 17.00-19.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum N.N.
Iris Klapper

Die Teilnahme ist kostenfrei.

2 Termine

© BMBF/Dirk Kiichenmeister

Digitale Grundbildung ]
Bildungsurlaub / Intensivseminar

Einstieg in das Arbeiten mit dem Computer

Arbeitende in Hessen haben einen Anspruch auf 5 Tage Bildungs-
urlaub pro Jahr. Erstmalig bieten wir einen Bildungsurlaub im Be-
reich der digitalen Grundbildung an. In diesem Kurs kédnnen Men-
schen, die bisher das Arbeiten mit einem Computer oder anderen
digitalen Endgeraten vermieden haben, das Arbeiten am Computer
erlernen.

Kurs 701003
Bildungsurlaub
07.07.-11.07.2025
5 Termine

Montag bis Freitag
09.00-16.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 303
Arthur D’Cruz

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Vhs'.'“ ‘ Lernportal

Fit fur die
digitale Welt

Computer, Smartphone und
Internet verstehen
T Jetat anmelden und kostenlos fernen: ‘AlphaDekade R | B
www.digitale-welt.vhs-lernportal.de 2016-2026 und Forschung

Grundbildungs-
zentrum vhs Hanau

Offene Lernangebote
kostenfrei und ohne Anmeldung!

Die ,,Dienstagslernenden

Unsere Gruppe die ,Dienstagslernenden* trifft sich regelméBig in
Ellis Bistro und arbeitet gemeinsam an ihren Lese- und Schreib-
fahigkeiten. Jeden Dienstag von 13.30 Uhr bis 17.30 Uhr kann
man vorbeikommen und mitmachen. Dieses Angebot richtet sich
an Menschen mit Herkunftssprache Deutsch bzw. sehr guten
Deutschkenntnissen, die Unterstiitzung beim Lesen und Schreiben
brauchen.

Kurs 701004
Dienstags
wochentlich

Dienstags, 13.30-17.30 Uhr

AJOKI

Alte Johanniskirche
Johanniskirchplatz 1, 63450 Hanau
Ohne Anmeldung, kostenfrei

GRUNDBILDUNGSZENTRUM

ABC-Café

Mittwochnachmittags gibt es ein Angebot, das Menschen mit
Flucht- und Migrationsgeschichte mit Alphabetisierungsbedarf
unterstltzt. Vor allem altere Menschen mit Fluchtgeschichte, de-
nen das Erlernen der deutschen Sprache schwerféllt, kénnen hier
Unterstutzung bekommen und in einer sicheren und entspannten
Atmosphére an ihren Sprachkenntnissen arbeiten und das Lesen
und Schreiben erlernen.

Kurs 701006
Mittwochs
wochentlich

Mittwochs, 14.00-17.00 Uhr
AJOKI

Alte Johanniskirche
Johanniskirchplatz 1, 63450 Hanau
Ohne Anmeldung, kostenfrei

Rechnen - Basis

Freitagnachmittags von 14.00 bis 15.30 Uhr findet im AJOKI unser
Angebot ,,Rechnen - Basis" statt. Hier kbnnen Menschen die Grund-
rechenarten erlernen und vertiefen. Durch praxisbezogene Anwen-
dungsbeispiele und kreative Spiele wird das Rechnen erlernt und
gefestigt. Teilnehmende kdnnen eigene Lernziele definieren und an
ihren Themen arbeiten.

Kurs 701005
Freitags
wochentlich

Freitags, 14.00-15.30 Uhr

AJOKI

Alte Johanniskirche
Johanniskirchplatz 1, 63450 Hanau
Ohne Anmeldung, kostenfrei

Ehrenamt und Grundbildung
Angebote fiir Ehrenamtliche

Eine der effektivsten Methoden des Lernens in der Grundbildung ist
die individuelle Betreuung einer Person durch einen Lernbegleiter
oder eine Lernbegleiterin. Hier gibt es die Mdglichkeit, sich im Grund-
bildungszentrum ehrenamtlich zu betatigen. Das Grundbildungszen-
trum vermittelt Lernpatenschaften und bringt Menschen zusammen,
die das Motto ,Lebenslanges Lernen® ernst nehmen, gemeinsam
Lernziele entwickeln und diese mit Geduld und Stetigkeit verfolgen.

Was ist eine Lernpatenschaft?

Eine Lernpatenschaft zu tUbernehmen bedeutet, sich regelmaBig
mit einer Person mit Grundbildungsbedarf zu treffen und diese Per-
son beim Erreichen ihrer individuellen Lernziele zu unterstitzen.
Das kann bedeuten, regelmaBig gemeinsam Texte zu lesen, Briefe
zu schreiben, das Alphabet zu Uben, Formulare auszufillen oder
Grundlagen des Rechnens zu Uben. Es ist wichtig, sich regelméaBig
zu treffen, und beide Seiten verpflichten sich, zuverldssig und regel-
maBig zusammenzuarbeiten, idealerweise wéchentlich.

Damit unsere Ehrenamtlichen gut vorbereitet sind, bietet das Grund-
bildungszentrum Fortbildungen in verschiedenen Bereichen an und
stellt gerne Materialien zur Verfliigung.

Grundbildungs-
zentrum vhs Hanau

Workshops fir Ehrenamtliche und
Interessierte

Lesen und Schreiben férdern, Teil 1

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden Methoden, die ein-
gesetzt werden kénnen, um Menschen mit Grundbildungsbedarf das
Erlernen des Lesens und Schreibens zu erleichtern. Grundkompeten-
zen der Erwachsenenpadagogik und Unterrichtsmaterialien aus dem
Bereich der Alphabetisierung stehen im Mittelpunkt dieser Einheit.

Kurs 730004
04.04.2025

Freitag

14.00-17.00 Uhr

vhs Hanau, Ulanenplatz 4, Raum 410
Anmeldung Uber die Webseite,

per E-Mail oder telefonisch
kostenfrei

Lesen und Schreiben férdern, Teil 2

Dieser Workshop baut auf dem ersten Teil auf und vertieft die bereits
erlernten Methoden, die eingesetzt werden kdnnen, um Menschen
mit Grundbildungsbedarf das Erlernen des Lesens und Schreibens
zu erleichtern. Methoden der Erwachsenenpadagogik und ihre Um-
setzung stehen im Mittelpunkt dieser Einheit.

Kurs 730005
05.04.2025

Samstag

10.00-13.00 Uhr

vhs Hanau, Ulanenplatz 4, Raum 410
Anmeldung Uber die Webseite,

per E-Mail oder telefonisch
kostenfrei

Fur mehr Informationen kontaktieren Sie uns gerne:
Projektleitung Grundbildungszentrum

Dr. Judith Lechner: 0160 / 97 27 87 90 oder per
E-Mail unter: judith.lechner@hanau.de
Padagogische Koordination

Karin M. Schnell: 0175 / 72 82 937 oder per

E-Mail unter: karin.schnell@hanau.de

Folgen Sie uns auch bei Instagram unter @gbz.hanau.
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Vhs;’ ‘ LernTREFF

Vom 4. November 2024 bis zum 31. Oktober 2025 wurde das Pro-
jekt LernTREFF im Quartier genehmigt. Der LernTREFF im Quar-
tier ist ein Projekt des Deutschen Volkshochschulverbandes (DVV),
das darauf abzielt, niedrigschwellige Lernorte in den Quartieren zu
schaffen, um allen Interessierten den Zugang zu Bildung zu erleich-
tern. In den Lerntreffs werden praxisnahe und alltagsrelevante The-
men behandelt, wie etwa digitale Kompetenzen, Sprachférderung
oder Unterstltzung bei beruflicher Qualifikation. Durch die Koope-
ration mit lokalen Partnern und Einrichtungen wie Stadtteilzentren
oder Bibliotheken wird sichergestellt, dass die Angebote passge-
nau auf die Bedurfnisse der Menschen vor Ort zugeschnitten sind.

Unsere Kooperationspartner
im Sozialraum

Stadtteilladen Sidlicht

Der Stadtteilladen Sidlicht in Hanau ist seit 2005 eine zentrale
Anlaufstelle fir Bewohnerinnen und Akteure des Stadtteils. Hier
werden Angebote und soziale Projekte mit den Schwerpunkten
Gesundheitsférderung, Bildung, Interkultureller Austausch und Ver-
netzung umgesetzt. Ziele sind, die Handlungsfahigkeit und Selbst-
organisation der Menschen zu stdrken und die gesellschaftliche
Teilhabe zu verbessern.

RegelmaBige Treffen und Veranstaltungen férdern den Austausch
und verbessern das Zusammengehorigkeitsgefiihl der Menschen.

‘AlphaDekade

Bildungswerk
der Wirtschaft

GEFIRDERT ¥R

* Bundesministerium
fiir Bildung
2016 -2026 und Forschung

Lerntreff im Stadtteilladen Sidlicht

Frauengruppe Siidlicht Lesen und Schreiben

Kurs 702001 dienstags
1 x pro Woche 09.00-12.00 Uhr
Ab 14.01.2025 Calvinstr. 10

Ursula Giesler
Die Teilnahme ist kostenfrei.

® &
STADTTEILZENTRUM

Stadtteilzentrum Siid-Ost

Das Stadtteilzentrum Sud-Ost in Hanau ist ein Treffpunkt fir Be-
wohnerinnen und Bewohner des Viertels und bietet vielfaltige An-
gebote zur Forderung der Gemeinschaft. Hier finden regelmaBig
Veranstaltungen, Kurse und Freizeitaktivitaten statt, die Menschen
jeden Alters ansprechen. Besonders wichtig ist die Unterstitzung
von Familien, Kindern und Jugendlichen durch Bildungsangebote
und soziale Beratungen.

Offene LernTREFFs im
Stadtteilzentrum Siid-Ost

Umgang mit dem Computer lernen -
fir Anfanger geeignet

Kurs 701001
1 x pro Woche
Ab 13.01.2025
woéchentlich

montags

10.00-12.15 Uhr
Alfred-Delp-Str. 8

Zuhal Okcu

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Lesen und Schreiben

Kurs 701003
1 x pro Woche
Ab 13.01.2025
woéchentlich

montags

09.00-13.30 Uhr
Alfred-Delp-Str. 8

Barbara Pomutz

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Finanzielle Grundbildung

Kurs 701005

1 x pro Woche
Ab 03.03.2025
8 Termine

montags

12.45-15.00 Uhr
Alfred-Delp-Str. 8

Zuhal Okcu

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Hanau im Krieg

Kurs 701006 montags
Einzelveranstaltung 12.45-15.00 Uhr
25.03.2025 Alfred-Delp-Str. 8

Judith Lechner

Die Teilnahme ist kostenfrei.

GRUNDBILDUNGSZENTRUM

Offene Lernangebote im Quartier

Lerncafé fiir Frauen in Kesselstadt

Dieses Angebot richtet sich an Frauen, die Lesen und Schreiben
lernen méchten. Eine Kinderbetreuung fur die Teilnehmenden ist
vor Ort organisiert.

Dienstags

09.00-11.30 Uhr
Weststadtbiro
Kurt-Schuhmacher-Platz 8,
63454 Hanau

1x pro Woche

Sprachcafé im Stadtteilzentrum Siid-Ost

Dieses Angebot richtet sich an Personen, die gerne ihre Deutsch-
sprachkenntnisse verbessern mdchten. Eine Kinderbetreuung fur
die Teilnehmenden ist vor Ort organisiert.

Montags, dienstags und donnerstags
14.00-17.00 Uhr

Alfred-Delp-StraBe 8,

63450 Hanau

3x pro Woche

Sprachcafé in der AJOKI

Dieses Angebot richtet sich an Personen, die gerne ihre Deutsch-
sprachkenntnisse verbessern mdchten. Deutschkenntnisse auf
A 2-Niveau sind eine Teilnahmevoraussetzung.

Dienstags und donnerstags
17.30-20.30 Uhr
Johanniskirchplatz 1,
63450 Hanau

2x pro Woche

Sprachcafé in der Gemeinschaftsunterkunft
Sportsfield Hanau-Wolfgang

Dieses Angebot richtet sich an Personen, die gerne ihre Deutsch-
sprachkenntnisse verbessern mdéchten. Die Teilnahme ist auch fur
Anfanger geeignet. Eine Kinderbetreuung vor Ort ist ebenfalls ein-
gerichtet.

Montags und donnerstags
14.00-17.00 Uhr

Aschaffenburger Str. 80-88, Haus 321,
Erdgeschoss

2x pro Woche

Hausaufgabenbetreuung in der AJOKI

An zwei Tagen in der Woche gibt es eine kostenfreie Hausaufgaben-
betreuung fur Kinder und Jugendliche der Klassen 1-10. Die Kinder
bringen ihre Hausaufgaben mit und werden vor Ort von Dozentin-
nen und Ehrenamtlichen unterstitzt.

Start der Hausaufgabenbetreuung ist der 20.01.2025.

In den Osterferien und an den Feiertagen findet kein Angebot statt!
Montags und donnerstags

14.00-17.00 Uhr

Johanneskirchplatz 1,
63450 Hanau

2x pro Woche
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ONLINEANGEBOTE

Unsere Onlinekurse finden in der Regel in der vhs.cloud,
www.vhs.cloud, der Lernplattform der deutschen Volkshochschu-
len, statt.

Fur die Teilnahme ist eine Registrierung in der vhs.cloud erforder-
lich. Die Registrierung und Nutzung der vhs.cloud ist fiir Sie kos-
tenfrei.

Die Teilnahme ist mit modernen Browsern wie Firefox oder Chrome
von jedem PC, Laptop oder Tablet mdglich. Fir Safari benétigt ein
iPad mindestens 10S 13 und ein anderes Apple-Gerat mindestens

Online lernen

bei der vhs

MAC OS 10.13.6. lhr Gerét sollte mit einem Mikrofon und mit ei-
ner Webkamera ausgestattet sein. Nutzen Sie gerne Kopfhorer fir
eine bessere Akustik. Erforderlich ist eine stabile Internetanbindung
mit mindestens 16 Mbit/s, aber besser waren 25 Mbit/s. Ihre Uber-
tragungsgeschwindigkeit kdnnen Sie zum Beispiel hier ermitteln:
https://breitbandmessung.de/test. Ein sicherer Umgang mit lhrem
Endgeréat und das Navigieren in Browsern sind gewinscht.

Nach Erreichen der Mindestteilnehmerzahl erhalten Sie per E-Mail
die Zugangsdaten zu lhrem Onlinekurs sowie eine Anleitung, in der
Schritt fur Schritt die Registrierung erklart ist.

Onlinekurse an der vhs Hanau

Imker*in — Anfénger*innenschulung - Informationsveranstaltung 07.02.2025, 26.09.2025 S. 28,29
Imker*in — Anfénger*innenschulung 20.02.2025, 10.10.2025 S. 28, 29
Honigsachkunde nach DIB-Richtlinien 22.01., 28.04., 15.10.2025 S.29
Honigbienen und Insekten 09.04., 12.11.2025 S. 30
Herstellung Met — Honigwein 05.03., 05.12.25 S. 30
Natur-Honigessig herstellen 19.03.25, 26.11.2025 S. 30
Honigbienen 1- oder 2-rdumig 17.01.25, 05.12.2025 S. 31
Varroakonzept flr Honigbienen und Einfltterung 11.06.2025 S. 31

| Xpert Business-Kurse | Verschiedene Termine | S. 49 |

| Franzssisch A 2 - wiederholen und festigen | 11.01.-31.05.2025 | s.77 |
La pizza nella storia dell’arte 07.03.-28.03.2025 S. 80
Dalle Cinque Terre a Viareggio 02.07.-23.07.2025 S. 80

| Thailiindisch A 1.1 (ohne Vorkenntnisse) | 20.04.-15.07.2025 | s.89 |

| Afrikaans A 1 | 27.06.-05.07.2025 | s.85 |

| Balance finden im Work-Life-Blending | 01.03.-20.03.2025 | S. 96 |

NOTIZEN ZU MEINEN BILDUNGSANGEBOTEN
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